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Milé ucitelky a ucitelé,

materské Skoly a dalsi zafizeni predskolniho vzdélavani
jsou pro déti prvnim mistem, kde se uci byt soucasti
Sirsiho spolecenstvi mimo rodinu. Déti se zde uci sdilet,
domlouvat se, naslouchat i hledat cesty, kdyZ néco
nejde podle jejich predstav. K tomu vSemu potrebuji
socio-emocni dovednosti. Zaklady téchto dovednosti se
buduji pravé v predskolnim véku - jejich kvalita a Groven
jejich rozvoje pak ovliviiuje cely dalsi Zivot.

Tato publikace vznikla s cilem podpofit vas ve

vasi kazdodenni praci s détmi. Nabizi konkrétni aktivity,
které pomohou rozvijet sebepoznani, empatii, spolupraci
i schopnost zvladat naro¢né situace. Véfim, ze vam bude
uziteénym privodcem a inspiraci, jak vytvaret bezpecné
prostredi, ve kterém se déti mohou ucit poznavat sebe

i druhé.

Spolecné s metodikou Respekt, Rozmanitost, Rovnost,
Resilience pro zakladni a stfedni skoly vytvari uceleny
soubor podporujici rozvoj klicové kompetence osobnostni
a socialni. Spolecné zazitky a jejich reflexe jsou pfirozenou
cestou, jak tuto kompetenci rozvijet.

Dékuji vdm za vasi praci a péci, se kterou détem
pomahate rlst a objevovat jejich misto ve svété.

PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D.




Uvod

Jednim z Ukoll predskolniho vzdélavani je zajistit détem
pocit bezpeci, podporovat rozvoj jejich autonomie,
ziskavani zdravé identity a ucit je vstupovat do
empatickych vztah( s druhymi. To détem pomze,

aby mohly byt ve svém zZivoté spokojené a Uspésné.
Sledovani a cilena podpora wellbeingu jednotlivych déti
umozni, aby se mohly efektivné vzdélavat.}234 Vyplati
se tedy této oblasti vénovat odpovidajici pozornost.
Ddraz na zaméreni pozornosti na socio-emocni vyvoj
ditéte neznamen3, Ze se rezignuje na tzv. akademické
vzdélavani, tedy na osvojovani znalosti a dovednosti.®
Je tfeba, aby byly obé tyto sloZky vyvazené.
,Jednostrannym zatéZovdnim v predskolnim véku, zejména
v kognitivni oblasti, dité pFichdzi o to nejcennéjsi, co se md
v predskolnim véku naucit - realizovat svou fantazii ve volné
hre, naucit se vychdzet sdm se sebou a naucit se fungovat ve
spolecenstvi druhych lidi.“¢ V¢asna investice do socialnich
a emocionalnich dovednosti je dlilezita a nezastupitelna,
protozZe pozdéji mohou mit pro déti pozitivni pfinos

v podobé lepsiho kognitivniho rozvoje i vétsi budouci
Zivotni Uspésnosti.”®

Setieni Ceské Skolni inspekce ukazuji, ze v mate¥skych
Skolach se dafi vytvaret bezpecné a pfiznivé prostredi,
ve kterém se déti mohou citit pfijimané.? Nicméné
ucitelé se zaméruji prevazné na dosahovani cild v oblasti
rozvoje kognice a motorickych dovednosti, méné jiz
sleduji cile afektivni (zjisténo pouze u 66 % matefskych
$kol).’° Zaroven v praxi pretrvava pouzivani tradi¢nich
pedagogickych forem a organizac¢nich metod, diky
¢emuz nejsou dostatec¢né rozvijeny silné stranky déti

a jejich potencial.’* Ukazuje se tedy, Ze v predskolnim
vzdélavani mame rezervy v podpore osobnostniho

rozvoje v oblasti emocni, socialni, hodnotové a postojové.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani'?
osobnostni a socialni rozvoj ditéte akcentuje uz jen tim,
Ze tyto oblasti uvadi na prvnich mistech ve vyctu cila
predskolniho vzdélavani. To ma mimo jiné smérovat

k rozvoji klicové kompetence osobnostni a socidlni, ktera
je charakterizovana vyrokem: ,Dité objevuje samo sebe,
navazuje vztahy s ostatnimi.“ To znamena, Ze po ukonceni
predskolniho vzdélavani ma dité dokazat: odmitat
nevhodné a jemu nepfijemné chovani i komunikaci;

pozadat o pomoc vrstevniky ¢i dospélého, pojmenovat
vlastni silné stranky, projevovat divéru v sebe sama;
vyjadfovat sv(ij nazor, chovat se empaticky a projevovat
ohleduplnost k druhym; rozliSovat vhodné a nevhodné
chovani a chovat se v souladu se zakladnimi spole¢enskymi
pravidly. Vse vyse uvedené souvisi s osobni identitou
ditéte.

Identita ditéte zahrnuje jak jeho osobni pohled na sebe
sama, tak socidlni identitu, ktera je tvofena tim, jak

dité vidi ostatni a jak véri, Ze ostatni vidi je.** V ramci
socio-emocniho rozvoje ditéte je nezbytné pomoci

mu identifikovat jeho silné stranky a posilovat jeho
schopnosti, rozvijet seberegulaci, vytrvalost, ale také
vdécnost, komunikaci a vztahy s druhymi.’® Jak u ditéte
v predskolnim véku socio-emoc¢ni vyvoj probiha, je
uvedeno v tabulce nize, kterd mize byt voditkem, co

u déti v jakém véku sledovat a podporovat.

Nasledujici kapitoly predstavuji moZnosti, jak u déti
rozvijet jejich vnimani sebe sama, uvédomovani si svych
silnych stranek, poznavani emoci, zvladani stresu i feseni
problémovych situaci a v neposledni fadé jak podporovat
rozvoj pozitivnich vzajemnych vztahd. Cas vénovany
rozvoji této oblasti se bohaté vrati.® Ucitelé se nékdy
obavaji, Ze kdyz déti nechavaji vénovat se spontannim
¢innostem a svobodné hre, déti toho malo délaji. Mysli si,
ze v predskolnim vzdélavani jsou klicové cinnosti fizené
ucitelem. Neni tomu tak, tkolem ucitele v predskolnim
vzdélavani je déti provazet na jejich cesté osobniho ristu,
pripravovat jim vhodné podminky, zajistit stimulujici
prostredi a vytvaret prostredi, kde se mohou spontanné
rozvijet, nebot spontanni uceni je velmi efektivni.t”
Nebojme se proto s détmi vénovat vice ¢asu spole¢nym
zazitk(m, prozivani jejich kazdodennich radosti, volné

a svobodné hre a také reflexi.
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VYVOJ DITETE SOCIALNIi ROZVO)

EMOCNI ROZVO)

o Projevuje zajem o ostatni déti a jejich Cinnost.
e Zacina spolupracovat s ostatnimi détmi,

hraje si vedle nich, ale ne s nimi.
e Muze preferovat kamarady stejného pohlavi.
e Ma silny smysl pro vlastnictvi, proto bude

pravdépodobné protestovat pri sdileni hracky.

e Objevuje se symbolicka hra.

Projevuje silnou vazbu na
rodice.

Projevuje Uzkost Ci protestuje,
kdyZ odchazeji.

Zacina pocitovat vinu a litost.
P¥i hrach projevuje radost.
VyZaduje pozornost dospélych.

2-3 ROKY L e e .
e Herni motivy odrazeji méné casto prozivané Vyjadfuje své emoce réiznym
zivotni udalosti. chovanim.
e Hra jiz ma strukturu a zamér.
e M43 povédomi o souhlasu nebo nesouhlasu
rodicll s jeho jednanim.
e Zacina poslouchat a respektovat jednoducha
pravidla.
e Strida se s ostatnimi détmi. Dokaze se vcitit do nékterych
¢ Navazuje pevnéjsi kamaradstvi s jednim pocitl druhych.
¢i dvéma détmi. Chape, kdyz je nékdo zranén,
e Zacina respektovat druhé déti a jejich potreby a utésuje ho, dokaze projevit
(rozdéli se, pocka apod.). soucit.
3-4 ROKY e PFevazné dodrzuje pravidla chovani. Rado projevuje naklonnost
e UZiva zdvorilostni fraze. a prijima jeji projevy od rodicd.
e Témata jeho hry presahuji osobni zkusenost Mluvi o svych pocitech.
(napt. hasic¢ zachranuje lidi). Citi stud, kdyz je pristizeno
pfi Spatné véci.
Je hrdé na své Uspéchy.
e Zacina se stfidat a vyjednavat. Dosahuje genderové stability.
e Spolupracuje s ostatnimi détmi. MdazZe vykazovat silnéjsi
e Spolu s ostatnimi détmi hraje hry se preferenci stejného pohlavi.
spole¢nymi cili. Muze se chvilit a chlubit.
e Obvykle upfednostnuje hrani si s ostatnimi Projevuje zajem o to, byt
détmi pred tim, aby si hralo samo. samostatné.
e Rado hraje ndamétové hry. Dokaze regulovat své emoce.
4-5 LET e RAdo hraje hry s jednoduchymi pravidly Samostatné navazuje pratelstvi.

(napf. na schovavanou).

o Muze ménit pravidla hry v jejim pribéhu.

o Védomeé projevuje zdvorilost.

e DokaZe rozpoznat vhodné/nevhodné chovani
ve znamych situacich.

e V{c¢i mladsim je ohleduplné.

e Projevuje smysl pro zodpovédnost
(napfF. uklizi hracky).

Projevuje vdli a vytrvalost.
Jeho emocni prozivani je
stabilnéjsi.

o Naméty her zahrnuji témata, ktera dité nikdy
osobné nezazilo (napf. let do vesmiru).
e Béhem hry vyjednava s ostatnimi, dokaze
5-6 LET se prosadit i podFidit, pfijima role.
e Jeho hra je dobre organizovana.
¢ DokaZe odhadnout nasledky nevhodného
chovani ve zndmych situacich.
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Testuje hranice, ale stéle se
touzi zavdécit.

Rozumi pocitdm druhych

a chova se k nim citlivé.
Dokaze se soustredit

a dokonc¢ovat ukol.



CO JE WELLBEING
A JAK SOUVISi SE VZDELAVANIM?

Pojem wellbeing u nas jiZ zdomacnél a predstavuje
natolik Siroky koncept, Ze pro néj nemame
adekvatni cesky vyraz. Popisuje fyzické, dusevni
i socialni zdravi ¢lovéka. Miizeme jej zkoumat
pomoci objektivnich méFitek, kdy sledujeme,

jaké podminky jedinec ve spole¢nosti ma, nebo
na néj nahliZet jako na subjektivni vnimani
osobni spokojenosti jedince. Pak bychom mohli

v kontextu vzdélavani hovofit o subjektivni
spokojenosti a pohodé, kterou dité ¢i Zak ve skole
pocituje. V tomto pripadé ale zjistujeme, Ze cesti
Zaci na tom nejsou moc dobfe a maji ke skole

ve srovnani s primérem zemi OECD vyrazné
negativni vztah.!® V dasledku toho ztraci zajem
o uceni, objevuji se kazeriské problémy, Sikana,
zhorseni studijnich vysledk(.2° To predstavuje
skutecny problém a je tfeba na néj reagovat jak
systémovou zménou zpUlsobu, jakym je vzdélavani
poskytovano (didaktické pfistupy), tak zménou
obsahovou - ucit déti a Zaky, jak se vyrovnavat

s naro¢nymi Zivotnimi situacemi, rozvijet jejich
kompetence v oblasti dusevniho zdravi, zamérovat
se na jejich emocni a socialni rozvoj. A je tfeba
pravé v predskolnim véku dité zacina poznavat
sebe sama, uci se byt samostatnou autentickou
osobnosti, vychazet sdm se sebou a fungovat ve
spolecenstvi druhych lidi.

1 Shoshani, A., & Slone, M. (2017). Positive education for young
children: Effects of a positive psychology intervention for preschool
children on subjective well being and learning behaviors. Frontiers in
psychology, 8, 1866.

2 Evangelou, M., Sylva, K., Kyriacou, M., Wild, M., & Glenny, G. (2009).
Early years learning and development. A Literature Review. London:
DCSF.

3 Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D.

& Schellinger, K. B. (2011). The Impact of Enhancing Students’ Social
and Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-Based Universal
Interventions. Child Development, 82: 405-432.

4 McCallum, F., & Price, D. (2015). Nurturing Wellbeing Development in
Education. Routledge.

5 Clarke, T. (2020). Children’s wellbeing and their academic achievement:
The dangerous discourse of, trade-offs’ in education. Theory and
Research in Education, 18(3), 263-294.

6 Sulova, L., & Zaouche-Gaudron, C. (2003). Piedskolni dité a jeho svét.
Karolinum, s. 367.

7 Organisation for Economic Cooperation and Development. (2015).
Skills for Social Progress: The Power of Social and Emotional Skills.
OECD Publishing.

8 Tickell, C. (2011). The Early Years: Foundations for life, health and
learning. An independent report on the early years foundation stage
to Her Majestys Government.

9 €51 (2024). Kvalita vzdélavani v Ceské republice. Vyroéni zprava
2023/2024. Ceska kolni inspekce.

10 CS1(2019). Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy
ve 3kolnim roce 2018-2019 - Vyroéni zprava. Ceska skolni inspekce.

11 €51 (2024). Kvalita vzdélavani v Ceské republice. Vyroéni zprava
2023/2024. Ceska 3kolni inspekce.

12 MSMT (2025). Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, s. 23.

13 Jackson, J., Noble, K., Anzai, D., Mitchell, P., & Cloney, D. (2020).
Assessment of children as having a strong sense of identity in
Early Childhood Education and Care. Literature review. Victorian
Curriculum and Assessment Authority.

14 Frydenberg, E., Deans, J., & Liang, R. (2022) Promoting Well-Being
in the Pre-School Years: Research, Applications and Strategies.
Routledge.

15 Mayr, T., & Ulich, M. (2009). Social-emotional well-being and
resilience of children in early childhood settings-PERIK: An empirically
based observation scale for practitioners. Early Years, 29(1), 45-57.

16 Spratt, J. (2016). Childhood wellbeing: what role for education?
British Educational Research Journal, 42(2), 223-239.
https://doi.org/10.1002/berj.3211.

17 MSMT (2025) Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.

18 €51 (2024). Narodni zprava TIMSS 2023: 8. roénik. Ceska skolni
inspekce.

19 https://zdravagenerace.cz/report/skolni-klima.

20 MSMT (2019). Strategie vzdélavaci politiky 2030+. Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy.

METODIKA SOCIO-EMOCNIHO UCENi PRO MATERSKE SKOLY | 7






ldentita

VZDELAVACI ZAMER
Cinnosti a hry pomohou détem:

uvédomovat si sebe sama, svou samostatnost
a jedinec¢nost

TEORETICKA VYCHODISKA

Priblizné od dvou let si dité zacind uvédomovat
svou osobnost. Odpoutalo se od primarni pecujici
osoby a snaZi se prosazovat.! Chce délat véci
samo a byt aktivni, coZ muize vést ke vzniku
narocnych situaci, kdy se negativné vymezuje

a reaguje vztekem ci kfikem. Sebepojeti ditéte,
tedy védomi sebe sama, jesté neni v batolecim
véku komplexni. Dité si neuvédomuje, jaké je a co
vSechno dokaze. Jeho sebehodnoceni je ovlivnéno
tim, jak je druhymi (zejména rodici) pfijimano.
Zpocatku jde o prijeti na emocionalni Urovni, dité
tedy potrebuje dostatek pozornosti a fyzického
kontaktu, pozdé&ji ma potrebu byt oceriovano za
to, co déla. Rozvoj sebepojeti je spojen s rozvojem
reci, pricemz nejprve se dité silné identifikuje se
svym jménem a teprve na konci batoleciho obdobi
zacina pouzivat osobni zajmeno ja. Identita ditéte
je spojena s télesnym schématem, tedy s podobou
jeho téla a se schopnosti toto télo ovladat. Velky
vyznam ma také vlastnictvi, které je v tomto véku

soucasti détské identity. To znamen3, Ze dité do své

identity zahrnuje i to, co je vyhradné jeho (rodice,
hracka), je to ¢asti jeho ja a je to pro néj velmi
dilezité. Soucasti sebepojeti ditéte je také rozvoj
genderové identity (vnitfni proZivani genderu)

a prijeti genderové role (socialni oc¢ekavani chovani
jedince odvozené od jeho biologického pohlavi).?
Na vzniku genderové identity se tak podileji

jak vnitfni, vrozené faktory, tak vychova. Dité
predskolniho véku nevédomky prejima genderové
stereotypy, se kterymi se setkava (holcici a klucici
barvy, hracky, ¢innosti apod.). Skola by proto méla
byt mistem, kde se déti uci vzajemné komunikovat,

¢
g 4

spolupracovat a respektovat se. Podpora rozvoje
identity, tedy sebevnimani ditéte, je jednim
z hlavnich cilC predskolniho vzdélavani.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI
Dité a jeho psychika:

samostatné a smyslupiné sdéluje své myslenky,
napady, pocity a Usudky

nasloucha druhym, pocka, az druhy dokonci
myslenku, sleduje rfec¢nika i obsah, pta se

uvédomuje si svou samostatnost, ma vilastni
nazory, zaujima postoje a vyjadruje je

Dité a ten druhy:
chape, ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.),

Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou
pfirozené

PRINOS PRO ROZVOJ DALSICH
OBLASTi OSOBNOSTI

vyuzivani uméleckych prostredk (kulturni
gramotnost)

vyuzivani symbolt a piktogram pri komunikaci
(CtenaFska gramotnost)

rozvoj jemné i hrubé motoriky

rozvoj rec¢i a komunikace

TIPY PRO UCITELE

Pro rozvoj identity ditéte je klicové, aby prozivalo,
Ze je prijimané a ocenované, ze je jedinecné

a dobré. Je také dulezité, aby déti v materské
Skole mély dostatek prostoru pro samostatnost,

a to nejen v oblasti sebeobsluhy, ale i v oblasti

KAPITOLA 1 - IDENTITA |
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volby Cinnosti, kterym se chtéji vénovat. Potfebuji
zazivat, Ze jejich vlastni aktivita a invence jsou
vitané a zadouci, chtéji byt oceriované a chvalené
za to, co délaji. Proto je pro né velmi dllezita

nase zpétna vazba, proto bychom je méli zvat

ke spolurozhodovani o tom, cemu se budeme

v materské skole vénovat, jaké téma budeme
zkoumat. Zaroven je dulezité respektovat oblasti,
které jsou v tomto véku pro dité z hlediska jeho
vnimani sebe sama dulezité, tedy jeho jméno

a jeho vlastnictvi. Z toho diivodu se déti ptame,
jak si preji, abychom je nazyvali, a respektujeme
poZadovany tvar jména. Déti by mély mit moZnost
si nosit hracku, kterd jim pomaha s tim, aby ziskaly
pocit bezpeci. MGZeme pravidly urcovat jejich
mnozstvi, velikost, ale neméli bychom se uchylovat
k ploSnym zakaztim ¢i omezenim povoleni mit
svou hracku pouze na nejmladsi déti ¢i na dobu
odpocinku. V oblasti rozvoje genderové identity
musi ucitel dbat na to, aby détem nepredaval
nezdravé stereotypy v podobé segregace
ocekavaného chovani, hracek ¢i obleceni ve vztahu
k pohlavi (hol¢icky zaliji kvétiny, kluci budou vozit
kole¢kem spadané listi).

1 Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.
Karolinum.
2 Jano3ova, P. (2008). Div¢i a chlapecka identita: vyvoj a tskali. Grada.
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1 Tojsem ja

Cas: 30 minut

Typ: vytvarna c¢innost

Organizace: skupinova nebo individualni
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze nakreslit postavu; dité se zvladne
verbalné popsat.

_Z Cobudeme potrebovat

vytvarné potreby, lepidlo, nzky

=5 Postup

1. Détilibovolnou vytvarnou technikou namaluji pozadi
pro svUj obraz, pricemz voli barvy, které maji rady.

2. Déti budou mit za Ukol nakreslit fixem na papir sebe
sama, obrazek vystfihnout (mladsi déti s dopomoci)
a nalepit na pfipravené pozadi.

3. Vzapéti kazdé dité individualné sdéli uciteli nékolik
véci o sobé (napf.: ,Mdm rdd/a hrani na hristi, jsem
vesely/d, libi se mi ¢teni pohddek.”). Tyto vyroky dospély
napisSe nebo nakresli na papir.

4. Déti si poté svoje vyroky vystfihaji a nalepi kolem své
podobizny.

Elv Reflexe

Déti nasledné sebe sama predstavi ostatnim a mluvi
o tom, co maji rady.

&) Modifikace pro mladsi déti

Mladsim détem mdazeme pomoci otazkami: Co se ti libi?
Co mds rdd/a? Nebo mUzeme vyuzit pfedlohu, kterou si
déti dokresli podle své podoby.

TIPY PRO UCITELE

Aktivitu zafadime hned na zacatek Skolniho roku

a z praci déti si vytvofime galerii ve tfidé. Tato
¢innost ma také vyznamny diagnosticky potencial,
zejména pokud se bude opakovat kazdy rok, idedlné
v podobném case, pfipadné na zac¢atku a konci
$kolniho roku. S détmi porovnavame, co zUstava
stejné, neméni se a co je naopak proménlivé. U déti
muzeme pozorovat nejen vyvoj kresby, ale i vyvoj
jejich zalib a ndhledu na sebe sama.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

o Jositake, S. (2024). M(izu vyrobit svoje druhé ja?
Baobab.

2 Moje jméno

Cas: 45 minut

Typ: vytvarna ¢innost

Org.: hromadna, skupinova nebo individualni
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité vysvétli, jaky tvar svého jména ma rado/nerado.

_Z Cobudeme potfebovat
¢tvrtky A4, fixy, vytvarny a odpadovy material, lepidlo

=5 Postup

1. S détmi si poviddme o tom, pro¢ mame jména. Je jméno
dulezité? Co kdybychom jména neméli?

2. Déti si promysli, jak maji rady, kdyz se jim rika.

3. Kazdé dité sdéli oblibenou podobu svého jména. Tu
mu napiseme na ¢tvrtku velkym tiskacim pismem tak,
aby mohlo jednotliva pismena vybarvovat. Nékteré
déti jiz tento krok zvladnou samy, staci, kdyz jim jako
pomdcku jejich jméno predepiSseme na kousek papiru.

4. Déti obrazek se svym jménem libovolné dotvofi.
Styl, barva a dal$i podoby napisu jsou zcela na nich.
Libovolné tvori svoje jméno pomoci ¢ehokoliv, co
mame zrovna ve tfidé k dispozici (tFpytky, bambulky,
kousky barevnych papirt, stuzky, vinu, knofliky,
zbytky latek, krajky apod.).

Elv Reflexe

Déti ostatnim predstavi sva jména. A my se doptavame:
Jak chces, abychom ti Fikali? Jak se ti nelibi, kdyZ se ti Fikd?
Lisi se to, jak ti Fikd maminka a tatinek? A fikaji ti nékdy
jinak? Jak?

@ Modifikace pro mladsi déti

Déti mohou zdobit pouze pocatecni pismeno svého jména
vystrizené z kartonu vétsiho formatu.
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TIPY PRO UCITELE

Nejvhodnéjsi organiza¢ni forma je individualni, a to
zejména s mensimi détmi. Skupinova organizacni
forma je dobra proto, Ze se déti od sebe mohou

ucit a o svych vytvorech vzdjemné diskutovat. Pro
dospélého jsou tyto organiza¢ni formy vhodné

i z diagnostického hlediska, protoZze ma moznost
dité l1épe poznavat. Pouzivani jména ditéte

k oznacovani jeho véci, mista v Satné nebo vytvorl
je vhodnéjsi nez u nas tradi¢cné zavedené znacky
pravé z toho ddvodu, Ze se dité se svym jménem
identifikuje. V zahranici je bézné, Ze se misto znacek
pouzivaji jména déti doplnéna fotografiemi, pficemz
tato jména si déti velice brzy samy pisou. Je vhodné
se zamyslet nad tim, zda nase ,Ipéni“ na znackach
neni jen urcitou formou nostalgie, prfipominkou
naseho détstvi, ktera vsak détem nic neprinasi.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Fischerova, D. (2022). Vadulinek. OneHotBook.

3 Moje télo

Cas: 35 minut

Typ: vytvarna hra

Organizace: hromadna nebo skupinova
Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile
Dité dokazZe najit a popsat, v ¢em se shoduje s druhym
ditétem a v cem se od néj lisi; tvofivym zpUsobem
ztvarni podobu sebe sama.

_Z Cobudeme potrebovat

kridy, stavebnice, vytvarny a odpadovy material, velké
archy papiru

=5 Postup

1. Déti se rozdéli do dvojic. Jedno dité si lehne do
libovolné, jemu pohodIné pozice na zdda na zem na
velky papir ¢i koberec. Za vhodného pocasi se da tato
hra realizovat venku, kdy mizeme pouZit kfidy na
chodnik, pfipadné jakékoliv dostupné prirodniny.

2. Lezici dité vyzveme, aby zavielo oci. Nechame jej
zatnout svaly - sevfit ruku v pést, pokrcit Spicky
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u nohou a opét je povolit. Nechame jej pomalu se
nadechnout do bficha a pomalu vydechnout. Timto
zpUsobem mu pomahame lépe vnimat jeho télo.

3. Potom druhé dité to leZici obkresli ¢i obestavi
kostkami z libovolné stavebnice. Zaroven mu popisuje,
obrys jaké Casti téla pravé déla. Lezici dité mize mit
stale zaviené odi.

4. Kdyz je obrys dokoncen, déti si vymeéni role.

5. Jakmile jsou hotové oba obrysy, mize si kazdy zacit
s vyuZzitim rdznych materiald a pomUcek sam sebe
dotvaret.

Elv Reflexe

S détmi budeme diskutovat o tom, proc se ztvarnily tak,
jak se ztvarnily, pfipadné co a proc se jim libi na vytvoru
nékterého jiného ditéte. Jsme vsichni stejni? Co mdme
spolecného? V ¢em se lisime? Libi se ndm stejné véci? Proc je
dobré, Ze jsme jini? Jakou Edst svého téla mds nejradéji a proc?

TIPY PRO UCITELE

Hru je tfeba vnimat jako prilezitost k diskusi

o shodach a rozdilech mezi lidmi. Upozornime
déti, pokud si toho samy nevsimnou, Ze vzniklé
figury maji stejny zaklad, protoze jsme vsichni lidé.
K vysvétleni mlzeme vyuzit paralelu se stromem
popsanou v knize MZu udélat své druhé ja?
(Jositake, 2024, Baobab).

4 Dlané

Cas: 20 minut

Typ: vytvarna hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité vysvétli, pro€ je kazdy z nas dllezity.

_/ Cobudeme potrebovat

velky arch tmavého papiru, bilé prstové barvy,
akrylové fixy ¢i suché pastely




o Postup

1. S détmi si sedneme do kruhu. Vyzveme je, aby
si prohlédly své dlané. Jaké jsou? Lisi se nase ruce
v nécem? V ¢em jsou naopak stejné?

2. Co nase ruce dokdzou? Mohou hladit, mohou néco
uchopit, mohou mackat, mohou se dotykat. Nechame
déti vymyslet moznosti, pfipadné je zkousime - dame
détem kousek modeliny, provazku, koralek se snirkou
a ony zkousi, co jejich ruce dokazou.

3. Potom nechame déti, aby si vzajemné natrely
bilou barvou jednu dlan a otiskly ji na tmavy papir.
Pro nékteré déti vsak mize byt natirani barvou
a obtiskovani dlané nepfijemné. V takovém pfipadé si
mohou svou ruku pouze obkreslit, pfipadné jim mizeme
nabidnout predkresleny obrys ruky, ktery dotvofi stejnym
zpUsobem jako ostatni déti. Pozorujeme vzniklé otisky.

4. Po zaschnuti si déti mohou své otisky dotvofit pomoci
barevnych fixa ¢i pasteld.

Elv Reflexe

Co jsme Zzjistili, kdyzZ jsme pozorovali otisky? Byly si hodné
podobné, moznd skoro stejné. Proc to tak je? Byly ale stejné
doopravdy? Cim se lisi? S détmi diskutujeme a vedeme je
k poznani jedine¢nosti kazdého ¢lovéka.

TIPY PRO UCITELE

Tato vytvarna hra maze byt vyuzita i v rdmci
protipfedsudecné vychovy, mame-li ve tfidé déti
rtiznych narodnosti ¢i etnik. Mozna se navenek
lisSime, ale bilé otisky jsou skoro stejné. Mozna
bychom za par dni nepoznali, komu patfi. Timto
zpUsobem miiZzeme détem ukazat, Ze vSichni mame
stejnou hodnotu.

5 Co mame stejné,
co mame jinak?

Cas: 10 minut

Typ: verbalni hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 4+

&@) Vzdélavaci cile

Dité dokaze najit a popsat, v ¢em se shoduje s druhym
ditétem a v ¢em se naopak od sebe lisi.

_/ Cobudeme potrebovat

karty s obrazky, vicka od PET lahvi, pfipadné kaminky,
pro kazdou dvojici dvé misky rQizné barvy

"2 Postup

1. Déti se rozdéli do dvojic a kazda z nich dostane
kartu znazornujici rGizné vnéjsi atributy, které lidi
charakterizuji (napf. obrazky vlas(, bryli, tricka,
nausnic, prezavek).

2. Ve dvojici se déti pozoruji a diskutuji spolu o tom,
v ¢em jsou stejné a v ¢em odlisné. Napt.: ,Jd mdm vlasy
dlouhé a ty je mds krdtké, ale oba je mdme hnédé.”

3. Pokud déti najdou shodu, vlozi vicko ¢i kaminek do
jedné misky, a pokud najdou rozdil, vloZzi vicko ¢i
kaminek do druhé misky.

4. Na zavér porovnaiji, zda nasly vice shod, nebo rozdild.

Elv Reflexe

Spolecné ¢i ve skupinach sdilime sva zjisténi. Ostatni
mohou dvojici davat zpétnou vazbu, fikat ji, jestli

s jejimi zjisténimi souhlasi, ¢i nesouhlasi, a také ji mizou
nabidnout vlastni pohled (napf. dvojice uvede, Ze ma
rizné obleceni, ale nékdo ze skupiny rekne, Ze to je
pravda, nicméné Ze obé déti ve dvojici maji teplaky). Je
vice shod, nebo rozdil(? Jak by to vypadalo, kdybychom se
ve vsem shodovali? Jak bychom vypadali? Co bychom ve
tridé délali? Proc je dobré, Ze jsme kaZdy v nécem jiny?

@ Modifikace pro zkuSenéjsi déti

Jakmile ma dvojice své karty zodpovézené, mlize patrat
po dalsich shodach/rozdilech. NejtéZzsim krokem je
vymyslet néjaké okem nepozorovatelné charakteristiky
(,Rdd/a chodim do zoo, co ty?*, ,Co rdd/a jis? Jd mdm
rdd/a Spagety.”). Déti mohou mit k dispozici papir a psaci
potreby, kde si mohou pomoci obrazki ¢i piktogrami
zaznamenavat, co vse zjistily.
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TIPY PRO UCITELE

Zadani pro patrani je diky pouziti obrazku velmi
obecné, aby mély déti prostor pro tvorivé mysleni.
Jako priklad mGze slouzit tieba obrazek vlas(, ktery
se da vyhodnotit rliznymi zplQsoby: Jsme stejni tim,
Ze mdme oba vlasy? Jsme stejni tim, Ze mdme oba
stejné dlouhé vlasy? Jsme odlisni tim, Ze mdme kazdy
jinou barvu viasa?

Vsechny varianty jsou samoziejmé spravné a jsou
dobrym zakladem pro naslednou reflexi spolecné
s ostatnimi a konfrontaci s jejich premyslenim

o stejném obrazku. Ukolem utitele je déti
podporovat ve vymysleni origindlnich nahledd

a také je ujistovat, ze at uz na obrazek nahlizely

z jakéhokoliv Uhlu, byl jejich postup v porfadku.
Tim se déti uci kritickému mysleni.

6 Moje hracka - posledni
slovo patri mné

Cas: 20 minut

Typ: diskuse
Organizace: skupinova
Minimalni vék: 4+

@ Vzdélavaci cile

Dité nasloucha druhym, vyc¢ka, az druhy dokon¢i
myslenku, sleduje fe¢nika i obsah, pta se.

_/ Cobudeme potrebovat

hracky pfinesené z domova

=5 Postup

1. Skupina déti se posadi do kruhu, kazdy ma u sebe
svou hracku.

2. Jedno z déti ostatnim svou hracku ukaze, ale
nic nefika. Ostatni odhaduiji, proc si tuto hracku
vybralo a proc¢ je jeho oblibend, napf.: ,Myslim, Ze
si pfinesl/a mysku, protoZe md i kamarddku Misku.”
Zatimco déti sdéluji své navrhy, vlastnik hracky mlci
a nijak jejich vyroky nekomentuje.

3. KdyzZ jsou ndpady vycerpany, vlastnik hracky ma
posledni slovo - vysvétli, pro¢ si vybral zrovna tuto
hracku. Napft.: ,Mysku jsem si dnes vzal/a, protoZe je tak
mald, Ze se mi vesla do kapsy.”
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Elv Reflexe

Myslite, Ze jsou pro kaZzdého z nds nase hracky dulezité?
Co by se stalo, kdyby ti ji nékdo vzal? Jak by ses citil/a? Jak
to muZeme udélat, abychom se tady my i nase hracky citili
bezpecné?

TIPY PRO UCITELE

Tato ¢innost pomaha nastavit pravidla respektu

k vlastnictvi druhého. Zaroven déti uci vcitit se

do druhého a podivat se na situaci z jeho Ghlu
pohledu, coz je pro né velmi ndro¢né. Samotné

dité - vlastnik hracky zase muze prozit, Ze je mu
vénovana pozornost a Ze mUze ostatnim sdélit
néco, co je pro néj osobné duleZité. To posiluje jeho
autonomii a védomi sebe sama.

7 Moje znacka

Cas: 30 minut

Typ: vytvarna cinnost

Organizace: hromadna ¢i skupinova
Minimalni vék: 5+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze na zakladé znalosti sebe sama navrhnout
svou novou znacku.

_/ Cobudeme potrebovat

vytvarny material

=5 Postup

1. S détmi si poviddme o tom, Ze znacka ve skolce nemusi
vzdy kazdému vyhovovat. Zeptame se jich: ,Co byste
fekly na to, kdybychom si vytvorili svoje vlastni znacky?“

2. Deéti dostanou ¢as premyslet o tom, jaka by byla jejich
Skolkova znacka, kdyby si ji mohly samy vymyslet. Co
by na ni bylo? Jakou véc/zvite/hracku maji rddy? Jakou
bude mit barvu?

3. Zaroven s détmi pfemyslime, jak to udélat, aby dvé
znacky nebyly stejné. MlzZeme mit stejny obrdzek, ale
v jiné barvé? Nebo muzZeme mit stejné barvy, ale pokaZdé
jiny obrdzek? Domluvime se na pravidlech.

4. Kdyz si déti promysli, jakou by chtély znacku,
individualné to oznami uciteli, ktery si to zapise
kvali pfipadné duplicité. Pokud by dalsi dité chtélo




identicky obrazek i barvu, pomUze ucitel détem pfri
hledani kompromisu.

5. KdyZ maji vSechny déti promysleno, co chtéji udélat,
mohou se pustit do prace a nakreslit si svou novou
znacku.

6. Détské obrazky mGzeme pripadné naskenovat,
v pocitaci upravit na stejnou velikost i format
a vytisknout na samolepici papir. Naskenované
obrazky miazeme s détmi také poslat ¢i odnést do
reklamni agentury nebo tiskarny.

Elv Reflexe

Pri reflexi se déti ptame: Jak jsi se svou praci spokojeny/d?
Je pro tebe dlezZité mit svou znacku? Co by se ti jesté libilo
mit ve skolce svého?

Z reflexe mohou vyplynout potreby déti vedouci k Gpravé
prostfedi (napf. moZnost mit ve t¥idé na poli¢ce fotografii
rodiny, mit sv(j vlastni polstarek z domova, svUj hrnecek
apod.).

[2) Modifikace pro mladsi déti

Détem miiZzeme nabidnout pracovni list s obrazky raznych
znacek v podobé cernobilych kreseb zvitat, rostlin ¢i véci,
které si samy vybarvi a vyberou, jaka by se jim libila.

TIPY PRO UCITELE

Tato ¢innost v détech posiluje pocit hrdosti na sebe
sama a také pocit spoluzodpovédnosti za prostredi,
ve kterém ziji, protoZze ho pomahaji budovat. Déti
si uvédomuiji, co maji rady, co se jim libi; zjistuji, ze
se mUZou spolupodilet na rozhodovani a prebirat
zodpovédnost. Cinnost je vhodné zaradit na
zacatek roku, aby si svoje vlastni znacky mohly déti
cely rok nalezité uzit.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

Fischerova, D. (2022). Vadulinek. OneHotBook.

e Joshitake, S. (2024). M(Zu vyrobit svoje druhé
ja? Baobab.

e Rybenska, T., & Ondrasik, P. (2013). O prasatku
Lojzikovi: Dlouhd cesta za nosem. Petrkov.

e Stancik, P. (2014). Jezevec Chrujda todi film.

Meander.

REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE

Znam dobre kazdé dité?
Davam kazdému ditéti najevo, Ze je prijimané?
Vitdm/Loucim se s kazdym ditétem osobné?

Nachazim si ¢as na to, s kazdym ditétem si
alespon chvili individualné povidat?

Pracuji védomé se svymi predsudky a zazitymi
stereotypy?

Oslovuiji dité v souladu s jeho pranim?

UmoZnuji détem mit po celou dobu jejich pobytu
v matefské Skole / détské skupiné u sebe
oblibenou hracku?

Nachazim si kazdy den ¢as déti pozorovat pfri
jejich hrach a spontannich ¢innostech?

Pripravuji vzdélavaci ¢innosti tak, aby
odpovidaly aktualnim zajm0m déti?

Ptam se déti na jejich nazor?
Prijimam ndpady a ndvrhy déti?

Zapojuji déti do planovani, do volby tématu,
kterému se budeme vénovat?

Davam détem moznost volby, cemu se chtéji
vénovat?

Davam détem prostor pro samostatnost?

Poskytuji détem zretelnou zpétnou vazbu
k tomu, co délaji?

Jsem détem vzorem v chovani a komunikaci
s druhymi?

KAPITOLA 1 - IDENTITA | 15



TO JSEM JA















Silné stranky
osobnosti

VZDELAVACI ZAMER
Cinnosti a hry pomohou détem:
poznavat sebe sama

rozvijet pozitivni pocity ve vztahu k sobé, ziskat
sebevédomi a sebedlvéru

uvédomit si, v ¢em jsou dobré, jaké jsou jejich
silné stranky

uvédomit si, Ze na sobé mohou pracovat a ucit
se nové véci/dovednosti

TEORETICKA VYCHODISKA

Ve chvili, kdy dité vstupuje do institucionalniho
vzdélavani, ¢eka ho novy ukol - najit si své misto
ve skupiné ostatnich lidi a zdravé se mezi nimi
prosadit. Aby to zvladlo a nebylo ze skupiny
vylouceno, potrebuje najit vhodny zplsob
chovani. K tomu potrebuje znat své schopnosti

a uvédomovat si své silné stranky.! Pokud tomu tak
neni, snazi se prosazovat nezdravym zptsobem,
napr. vychloubanim, manipulaci s druhymi ¢i
pomoci agrese. | v materské skole mize dochazet
k sikané, byt k jeji leh¢i formé, ostrakizaci. Toto
riziko se snizuje, kdyz systematicky pracujeme
nejen na vzajemnych vztazich, ale pravé i na
rozvoji sebevnimani ditéte. Jeho sebehodnoceni
se utvari na zakladé interakce s druhymi lidmi. Ti
dité svym chovanim utvrzuji v chapani jeho vlastni
hodnoty a jedinec¢nosti. V batolecim véku je jesté
sebehodnoceni cernobilé a vétsinou nerealisticky
pozitivni (dité napf. tvrdi, Ze umi anglicky, kdyz se
naucilo jedno slovo). Postupné se uci diivérovat
svym schopnostem a pozndava své silné a slabé
stranky.?? Predskolni déti jiz dokaZou pfi hodnoceni
sebe samych zohlednit jak vnéjsi charakteristiky,
tak rizné kompetence a psychické vlastnosti. Jsou
vétsinou rady, kdyz mohou ukazat, co uz dovedou.
Pojem sebehodnoceni v kontextu vzdélavani také
oznacuje zpUsob prace, kdy détem

pomahame rozpoznat, co a jak se uci.* Pro dité je
dllezité, aby vidélo, jak se rozviji, co vsechno se
naucilo, co uz dokazalo a zvladlo, protoze tento
dliraz na vyvoj je v sebepojeti déti predskolniho
véku silné pritomen.®

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI
Dité a jeho psychika

uvédomuje si své moznosti i limity a vyjadri
verbalné ¢i neverbalné, v ¢em je dobré

uvede priklady toho, co ma rado

vysvétli, proc je dobré, Ze jsme kazdy jiny

pfijima pozitivni hodnoceni od druhych

vyViji primérené usili k dosazeni cile
PRINOS PRO ROZVO)J DALSICH
OBLASTIi OSOBNOSTI

vyuzivani uméleckych prostfedkd (kulturni
gramotnost)

vyuzivani symbol a piktogram pfi komunikaci
(¢tenaFska gramotnost)

rozvoj jemné i hrubé motoriky
rozvoj reci a komunikace

rozvoj spoluprace

TIPY PRO UCITELE

Pro rozvoj sebehodnoceni mizeme vyuzivat
rozhovory s ditétem, diskuse, ale také metodu
teploméru (Skalovani pomoci télesného postoje),
metodu semaforu (vyuzivani barev), rizné
grafické zaznamy (obrazky, smajliky), razitka ci
sebehodnotici archy. Velmi vyznamnym nastrojem
je také pouzivani portfolia, na jehoz tvorbé se
dité spolupodili a se kterym ma moznost
pribézné pracovat. Je vhodné postupovat od
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rozvoje vnimani zakladnich jedine¢nych vlastnosti
kazdého ditéte - co se mu libi, co ma rado.
Postupné pridavame charakteristiky vnitfni -

jaky jsem, co umim. V priibéhu celé dochazky

do materské skoly détem poskytujeme dostatek
prilezitosti pro rozvoj sebehodnoceni. Zaroven
dbame na to, aby kazdé dité mohlo zazivat Gspéch.
Abychom toho docilili, musi nabidka vzdélavacich
¢innosti disledné vychazet z vyborné znalosti
déti, tedy z pedagogické diagnostiky. Vyvarujeme
se vzajemného porovnavani déti a pouzivani
soutézivych prvka. Misto toho vyuZzivame Cinnosti
zaloZzené na vzajemné kooperaci, kde déti mohou
uplatfiovat své silné stranky.

1 KozZeluhov, E. & Kozeluh, O. (2024). Kooperativni ¢innosti
v pfedskolnim vzdélavani. Raabe.

2 Han, H. S., & Kemple, K. M. (2006). Components of Social Competence
and Strategies of Support: Considering What to Teach and How. Early
Childhood Education Journal, Vol. 34, no. 3, 241-2.

3 Vodopivec, J. L. (2011). Cooperative learning and support strategies in
the kindergarten. Metodicki obzori, 6(2), 81-91.

4 Stary, K. & Laufkova, V. (2016). Formativni hodnoceni ve vyuce. Portal.

5 Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.
Karolinum.
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1 Misto si vymeéni
ten, kdo...

Cas: 15 minut

Typ: pohybova hra

Organizace: hromadna ¢i skupinova
Minimalni vék: 3+

a@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze neverbalné vyjadrit, co ma rado, v ¢em je
dobré a co umi.

_Z Cobudeme potrebovat

kruh vytvoreny ze zidlicek

_)C_:‘? Postup

1. Déti sedi ve tridé na zidlickach postavenych do kruhu
a ucitel napfiklad fekne: ,Misto si vymeéni ten, kdo md
na sobé puncochdce.” Déti, které spliiuji podminku
vyroku, vstanou a usednou na jiné uvolnéné misto.

2. Po nékolika vyménach na bazi vnéjsi fyzické
podobnosti déti (obleceni, vlasy...) prejdeme k tomu,
co ma kdo rad, napr.: ,Misto si vyméni ten, kdo md rdd
¢okolddovy dort.”

3. Treti aroven hry je dovednostni, tedy tykajici se toho,
co jiz déti dokazou, napf.: ,Misto si vyméni ten, kdo se
umi podepsat.”

4. V posledni Grovni prichazeji na fadu osobnostni
charakteristiky, tedy jak se dané dité vnima, napr.:
,Misto si vyméni ten, kdo je laskavy.”

Elv Reflexe

S détmi hodnotime pribéh ¢innosti. Ménili jsme se vZdy
vSichni? Bylo néco, pfi cem si misto mohl vyménit jen nékdo?
Pro¢ tomu tak je? Vedeme déti k poznani, ze kazdy z nas
je jiny, ale kazdy je v nécem dobry.

&) Modifikace pro mladsi déti

Vybirdme takové charakteristiky, se kterymi se bude
moci ztotoZnit vétsSina déti a které jsou jednoduché na
pochopeni. Misto vyuzivani pridavnych jmen oznacujicich
vlastnosti pouzijeme popis vnéjsich charakteristik, napf.
kdo ma cervené tricko, kdo ma dlouhé vlasy apod.

TIPY PRO UCITELE

Podminky pro vyménu mista mohou vymyslet
samy déti. Také mizZeme pouZivat obrazky (napf.
zvitat, lidskych ¢innosti, jidla apod.) pro déti

z vicejazy¢ného prostredi ¢i déti, které jesté neumi
dobre formulovat myslenky, pricemz obrazek
slovné komentujeme. Dité napfiklad ukaze obrazek
kolobézky a my to komentujeme: ,Misto si vymeéni
ten, kdo rdd jezdi (umi jezdit) na kolobéZce.” Je vhodné,
abychom hru hrali s détmi a nebyli jen pozorovateli.
Diky tomu mame moznost stdle pfinaset navrhy
raznych charakteristik tak, aby kazdé dité mélo
moznost si misto vyménit. Pokud by si déti chtély
sva mista chranit a vyména by pro né byla naro¢na
nebo nepfijemna, mizeme zvolit Setrnéjsi variantu
se vstavanim: ,Postavi se ten, kdo..."

Je v poradku, kdyz se dité nadhodnocuje,
neopravujeme jej. Cilem hry je rozvoj sebehodnoceni,
kterému se déti teprve uci. Neméli bychom tedy
hned ocekavat objektivitu. Té jsou déti schopné az
po case, navic musi mit zkusenost s tim, Ze ackoli
nespliuji vsechny podminky pro vyménu mista,
stale jich splnuji dostatek a nevadi, kdyZz nékdy
sedi. | v tom je osoba ucitele a jeji zapojeni do hry
prinosem, protoze dité vidi, Ze ani dospély neumi
vSechno, nema rad viechno a v né¢em se lisi od
ostatnich. U nékterych déti je také nutné pockat,
az se nasyti jejich potfeba pohybu, kdy si mista
zpocatku méni vzdy. V takovém pripadé volime
podminky jednoznacné (kdo ma dnes sponku ve
vlasech, kdo ma ¢ervené backory apod.). Pokud se
dité naopak podcenuje, miZeme mu na realnych
prikladech ukazovat, Ze si myslime, Ze podminku

k vyméné mista také spliuje, napft.: ,Ale vZdyt ty
ses, JulCo, vCera rozdélila o posledni jablko, co tu bylo
ke svaciné, takze myslim, Ze laskavd jsi.“ Jesté lepsi je,
kdyZ silné stranky svych kamarad( hledaji ostatni
déti.

2 Co uzumim?

Cas: 25 minut

Typ: sebehodnotici ¢innost

Org.: hromadn3, skupinova ¢i individualni
Minimalni vék: 4+

&@ Vzdélavaci cile

Dité oznaci, co uz umi, a vybere si, co by se chtélo
ucit.
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_/ Cobudeme potrebovat

pracovni listy - sebehodnotici archy, béZné predméty
a pomlcky ze tfidy, satny a zahrady

=5 Postup

1. Kazdé dité dostane svij vlastni pracovni list, kde jsou
vyznaceny dovednosti, pfipadné znalosti, které si
dité v predskolnim véku osvojuje (napf. zavazovani
tkaniéek, pouzivani pfiboru, znalost barev apod.).

2. Po tfidé a v $atné (pfipadné i na zahradé MS) jsou
rozmistény Ukoly a bézné pouzivané predméty, na
kterych si dité mUZe ovéfrit, zda jiz danou znalosti/
dovednosti disponuje. Jedna se napriklad o pribor
a modelinu, bundu se zipem, nlizky a prfedlohy
k vystrihovani, mic atd.

3. Déti vyzveme, aby si svij sebehodnotici list
prohlédly, a spolec¢né zkontrolujeme, jak piktogramam
oznacujicim jednotlivé znalosti a dovednosti rozumi.

4. Déti maji za ukol si oznacit, které dovednosti uz
ovladaji. Mohou délat napfr. krizek, fajfku, nalepovat
samolepky nebo vybarvovat kolonky.

5. S détmi si vzapéti vysvétlime, co které ,stanovisté”
znamena a jakému symbolu v pracovnim listé
odpovida. Na détech pak je, aby se samostatné
pohybovaly po daném prostoru a samy hodnotily,
jestli uz danou dovednost nebo ¢innost zvladaji.

6. Pokud ne, nechava se dana kolonka prozatim prazdna.
Poté si dité vybira, co by se chtélo v nejblizsi dobé ucit.

7. Diky pravidelnému opakovani této ¢innosti (napf.
kazdé dva mésice) dité zaziva, Ze se v rliznych
aspektech svého Zivota zlepsuje a Ze se sebehodnotici
list postupné zaplnuje.

Elv Reflexe

S détmi se sejdeme v komunitnim kruhu, ve kterém
mohou, pokud chtéji, pfedstavit ostatnim své vysledky.
Ptame se jich, co je nejvice prekvapilo, zda bylo néco,

u ¢eho zjistily, Ze uz to zvladnou. Na jakou dovednost jsou
nejvice pysné a co by se chtély dal ucit. Rozhovory nad
vysledky mohou probihat i individualné.

@ Modifikace pro mladsi déti

Pro déti pripravime dva identické archy. Volime
sebehodnotici arch odpovidajici vyvojové turovni déti,

aby na ném byly vzdy néjaké polozky, v nichz kazdé dité
uspéje. Oznacujeme pomoci razitek ¢i samolepek vsechny
¢innosti, které dité zkusi. Potom si s nim individualné
povidame o tom, co si mysli, Ze mu Slo, tyto polozky
oznacime na druhém listu a ddme spolu s ditétem do jeho
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portfolia. Ve chvili, kdy pozorujeme, Ze se dité naucilo
novou dovednost, vyzveme ho, aby si ji v portfoliu
oznacilo. Vyuzijeme tuto pfilezitost, podivame se, kde
oznaceni chybi, a zjistujeme, co by se dité chtélo ucit dal.

TIPY PRO UCITELE

Cilem prace se sebehodnoticim archem neni dité
demotivovat tim, Ze mu budeme fikat, co vse
neumi, ale naopak vyzdvihnout to, co uz zvladne,
a pomoci mu najit, na co dalSiho se ma ve svém
rozvoji soustredit. Rozvijime tim nejen sebepojeti
ditéte a jeho schopnost sebereflexe, ale také ho
uc¢ime prebirat zodpovédnost za jeho vlastni uceni.
Proto u zkusenéjsich déti mizZeme pfri praci se
sebehodnocenim vyuzZivat k zaznam(m pastelky
dvou riznych barev - zelend znamena, Ze dité
¢innost/znalost hodnoti jako dobfe zvladnutou,
zlutd znamen4, Ze na znalosti/¢innosti chce jesté
pracovat, aby se zlepsilo. NavrZzeny sebehodnotici
arch mizZeme vyuzit jako inspiraci. Neni vSak
nutné s détmi prochazet vsechny uvedené znalosti
a dovednosti najednou. Vybér prizplsobujeme
véku, aktualni Grovni a potfebam konkrétni skupiny
déti tak, aby kazdé dité mélo moznost zazit Uspéch.
Na zakladé toho, co se dité chce ucit, pfipravujeme
dalsi vzdélavaci nabidku a umoznime mu, aby
pracovalo na dosaZeni jim vytyceného vzdélavaciho
cile. Opét mizeme vyuzit rdzné grafické zaznamy,
které détem pomohou sledovat jejich pokrok.
Aktivitu mGzeme vyuzit také k tzv. peer tutoringu,
tedy k situacim, kdy se déti uci od sebe navzajem.
Pokud jedno z déti jiz urcitou dovednost ovlada

a jiné se ji chce naucit, mGzeme je podporit ve
vzajemném uceni.

3 Nasli jsme poklad

Cas: 10 minut

Typ: hra

Org.: hromadn3, skupinova ¢i individualni
Minimalni vék: 3+

® Vzdélavaci cile
Dité si proaktivné vsima pozitivnich, nezistnych
a empatickych projevi chovani ostatnich déti ve tridé
a pojmenuje je.




_/ Cobudeme potrebovat

nakres velké otevrené truhly formatu A3 ¢i A2, psaci
potreby ¢i samolepky k zdznamu

=5 Postup

1. S détmi si pripravime velky ndkres otevrené truhly,
ktera je prozatim prazdna. Spolu ho pak prilepime
na néjaké dobre pristupné a viditelné misto ve vysce
oci a v dosahu déti. K truhle pFipravime psaci nebo
kreslici potfeby (pastelky, prstové barvy), pfipadné
samolepky. Ve v zafivych barvach drahokam( nebo
zlatakad.

2. Do hry mGzeme déti vtahnout napfiklad timto
zpUsobem: ,Podivejte, ta truhla je zatim tplné prdzdnd.
Mdme ale velké stésti, Ze spoustu pokladi najdeme pfimo
tady u nds ve tidé. Ze Zddny nevidite? To je pravda, on
totiZ neni hned vidét, musime ho objevit. Mdme ho ukryty
tady v srdci. Chcete védét, jak ho dostaneme do nasi
truhly?”

3. S détmi si vzapéti vysvétlime, jak poklady odhalime.
Kdykoli si nékdo vSimne jakéhokoli laskavého
a ohleduplného chovani (nékdo nékomu prinese
kapesnik, pom(ize zapnout bundu, utfe vylité piti...),
jde k truhle a dovnitf doplni jeden drahokam nebo
zlatak (kresba, otisk, samolepka). Zapojit by se mél
zpocatku i ucitel, aby to, jak si Ize vSimat laskavosti
a ohleduplnosti a ocerovat je, sdm demostroval.

4. Hru hraji déti pribézné, bez naseho primého vedeni.
Prilezitostné si spole¢né popovidame o tom, jaké
poklady jsme uz objevili. Je samoziejmé vitané, pokud
se dité svéri bud uciteli, jinym détem, nebo idealné
primo tomu, jehoz dobrého chovani pravé bylo
svédkem, s tim, Ze pfidalo do truhly jeden maly kousek
pokladu. Dité by také mélo sdilet, pro¢ to udélalo,
protoze tim obhdji opravnénost svého rozhodnuti.
Truhla se bude zpocatku plnit pomaleji, ale jakmile se
¢im dal vic déti za¢ne soustredit na projevy chovani
ostatnich, tempo plInéni se zrychli.

Elv Reflexe

S détmi individualné, skupinové nebo i hromadné
postupné vyhodnocujeme napliiovani truhly a to, jak

se poklad rozrlsta, pricemz zdlraznujeme jako velmi
pozitivni i minimalni pfirlistky. Po naplnéni celé truhly
nasleduje spole¢na reflexe ¢innosti. Vyzdvihneme, jaky
obrovsky poklad ve tfidé mame, a zeptame se déti, zda by
mohly uvést néjaké priklady chovani, kterého si vSimly.
Co to o nds rikd? Jaci jsme? Proc je dileZité, Ze mdme takovy
poklad? Jak by to vypadalo, kdybychom ho neméli?

@ Modifikace pro mladsi déti

Zmensime truhlu, aby jeji naplnéni netrvalo pfilis dlouho,
protoze mensi déti si jesté nezvladnou vsimat ostatnich
a rozliSovat chovani vhodné pro realizaci této Cinnosti.
Proto jim zpocatku pomahame komentovanim situace

ve tfidé a drobnych projevli ohleduplnosti a laskavosti.

S nejmladsimi détmi mdzeme vyuzZit pracovni list, ktery
si libovolné dokresli.

TIPY PRO UCITELE

| po ukonceni ¢innosti a naplnéni celé truhly maze
hra dale pokracovat. Déti se prirozené zacnou
chovat prosocialné a také si budou u druhych
takového chovani vic vSimat a oceriovat ho.
Muzeme proto pridavat dalsi truhly, bud vice
mensich, nebo par vétsich. Problém, ktery maze
nastat a ktery je tfeba eliminovat, je zdmérné

a vypocitavé pozitivni chovani z ddvodu ocenéni,
napft.: ,Hele, jd jsem ti ted prinesl/a tu tvou backoru,
tak jdi udélat jeden puntik do truhly, Ze jsem ti
pomohl/a.” Je dulezité si s détmi vysvétlit, Ze tato
hra funguje naopak, tedy Ze néco hezkého udélam
a tfeba si toho nékdo vsimne a zaznamena to, a ne
Ze néco hezkého udélam, aby nékdo mé chovani
zaznamenal. Objevujeme skryté poklady. Tato

hra vyuziva uceni ndpodobou, kdy déti nenasilné
vedeme k registrovani pozitivnich zpisob( chovani
a jednani. Ty se nasledné stavaji modely, které dité
v rliznych situacich napodobuje.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Trent, J. T.,, Smalley, G., Smalley, N., & Trent, C. (1996).
Strom poklad(. Nova nadéje.

o Cernik, M. (2016). Tik, Tak, Tuk - Pohadky
o tfech tu¢ndcich. Knizni klub.

4 Jsem skvely!

Cas: 15 minut

Typ: sebehodnotici ¢innost

Organizace: skupinova nebo individualni
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze uvést priklad své silné stranky ¢i néjaké
dovednosti.
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_/ Cobudeme potrebovat

cokoliv, co mize slouzit jako mala skala (napfiklad
stolicka, parez na zahradé apod.)

=5 Postup

1. Déti sedi na koberci a uprostfed nich je postavena
,skala“.

2. S détmi si poviddme o tom, v ¢em jsme dobfi,
mUzZeme zacit napf. takto: ,Myslim si, Ze umim dobre
varit.“ Déti nas napodobuji a vyzdvihuji na sobé néco
pozitivniho - jaké jsou, co dobrého se jim povedlo, co
uz umi, v ¢em se zlepsily...

3. Kdo néco vymysli, vyleze na skalu a zakfi¢i do svéta
napriklad: ,Jsem skvély/d, protoZe si uz umim zavdzat
tkanicky!“ nebo ,Jsem skvély/d, protoze pomdhdm utrit
stoly, kdyZ ostatni zapomenou!*

4. Po nékolika kolech sebehodnoceni mizeme pfrejit
k vrstevnickému hodnoceni, tedy Ze néco pozitivniho
budou na sobé hledat déti navzajem, napt.: ,Juléa je
skvéld, protoZe md dobré srdce!”

5. Déti, které nechtéji nebo je pro né pfilis naro¢né
sdilet své silné stranky nahlas pred ostatnimi,
mohou vyuzit neverbalni formu vyjadreni. Mohou si
napriklad vybrat obrazek ¢i piktogram znazornujici
jejich silnou stranku, nakreslit ji nebo ji poSeptat
uciteli, ktery ji nasledné (se souhlasem ditéte) precte
ostatnim.

Elv Reflexe

S détmi si fekneme, jaké mély pocity pfi hodnoceni sebe
samych nebo svych kamaradd. MlzZeme se jich také ptat,
proc takové pocity mély.

&) Modifikace pro mladsi déti

Cim mladsi déti mame, tim vice se budeme pohybovat na
bazi vnéjsich charakteristik a dovednosti.
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TIPY PRO UCITELE

Hra je inspirovana knihou Tik, Tak a Tuk - Pohadky
o tfech tuéniacich od Michala Cernika, konkrétné
pribéhem Jak byli hrdi. V tomto pfibéhu tfi

tucndci krici do svéta, v ¢em jsou dobfi a na

co jsou u sebe hrdi. Po ukonceni hry mlizeme
,skalu“ ve tfidé ponechat a déti vybidneme, aby

k ni chodily, kdy budou chtit, a chvalily bud sebe,
nebo své kamarady. Pfi vrstevnickém hodnoceni
sledujeme, zda jsou zminovany vsechny déti,

a pfipadné priddvame pozitivni hodnoceni téch,

u nichz by hrozilo, Ze by mohly byt opomenuty.
Organizacné hru nechdvame plynout volné, tzn. Ze
déti se mohou stfidat, jak chtéji a kolikrat chtéji.
Osvédcuje se pravidlo, Ze v kruhu mize byt jen
jeden, domlouvame se oc¢ima. Tim zaroven u déti
rozvijime ohleduplnost a vnimani ostatnich.

5 Mauajerb

Cas: 1-2 hodiny (rozdélime do nékolika dni)
Typ: vytvarna ¢innost

Organizace: hromadna a skupinova
Minimalni vék: 4+

@ Vzdélavaci cile

Dité se dokaZe popsat prostfednictvim metafory
zvirete.

_/ Cobudeme potrebovat

vytvarné potfeby (¢tvrtky, barevné papiry, nazky,
lepidla, fixy, temperové barvy apod.), obrazky riznych
zvirat, ke kterym se da priradit néjaka archetypalni
charakteristika

"2 Postup

1. Nejdriv si s détmi prohlizime obrazky rlznych zvirat
a zkousime k nim pfipojovat vnitini charakteristiky
(napt. silny/a jako lev, moudry/a jako sova, tichy/a jako
mys$, hravy/a jako delfin, spolupracujici jako vcela,
laskavy/a jako kan, klidny jako kapr...).

2. Potom déti zkousi pfirazovat podobné charakteristiky
kamaraddm, pricemz by se vse mélo odehravat
v pozitivnim duchu. Pomoct mizeme otazkami: Jaky/d
je? Co se ti na ném/ni libi?



3. Ve tretim kroku si kazdé dité vybere zvire, které se

k nému podle jeho nazoru hodi, a toto zvife si nakresli. REFLEKTIVNI OTAZKY
Potom détem vysvétlime, k c¢emu byly erby, co a pro¢ PRO UC|TELE

se na nich zobrazovalo, pficemZ mzZeme vyuzit rizné

détské encyklopedie. Znam silné stranky kazdého ditéte?

. . . . s e
4. Détem dame k dispozici vytvarné potreby a material Dokézu popsat potfeby a zajmy kazdého ditéte?

a nechame je vytvofrit si svij erb, kam nalepi zvire, se Ocenuji pokroky a snahu ditéte?
kterym se ztotozZAuji. Zameéruji se vice na silné stranky ditéte?

Nachéazim si ¢as na to, s kazdym ditétem nékdy
¢ Reflexe prochazet jeho portfolio?
Doprostied komunitniho kruhu polozime vytvorené erby
a déti se pokusi odhadnout, komu ktery patfi a pro¢ -
tim budou obhajovat svoje rozhodnuti. Pak si kazdé dité
vezme svUj vlastni erb a vysvétli, proc si vybralo pravé Vedu déti k tomu, aby se dokazaly samy
toto zvite (mluvi o svych silnych strankach). hodnotit a vnimaly, co uz umi a znaji?

Reflektuji s détmi pravidelnég, co se naucily?

Umoznuiji ditéti spoluvytvaret portfolio a mit
k nému volny pfistup?

@ Modifikace pro mladsi déti Davam détem popisnou zpétnou vazbu?
Vybirdme pouze nékolik zvifat, kde je jejich vnitini Davam détem pro jejich sebehodnoceni
charakteristika zcela jednoznaéna. Nakreslit zvite mlize srozumitelna kritéria (podle ¢eho poznam, ze...)?

byt pro mensi déti ukol presahuijici jejich schopnosti,

proto miZeme pouzit zasobu vytisténych obrazkl zvirat,
pfipadné vystfizenych z kalendara ¢i pohlednic, které déti
tfeba jen nalepi a dotvofi jimi pracovni list s nakresem erbu. VyuZzivam riizné metody sebehodnoceni?

Umoznuji détem volit si, co se chtéji aktualné

i1
TIPY PRO UCITELE ucit?

Pristupuji k détem spravedlivé, ale zaroven
Tato Cinnost ma silny diagnosticky potencial, respektuiji jejich rozdilné dispozice, moznosti
protoZe ndam muZze o ditéti a jeho uvaZovani o sobé a zajmy?

hodné prozradit. U nékterych déti se mize stat, ze
voli zvite ne podle toho, jaké jsou, ale jaké by chtély
byt. To je samozrejmé v poradku. Erby mGzeme
pouzit pfi konzultacich s rodici jako vychozi bod Pracuiji s diferenciaci obtiZznosti vzdélavaci
rozhovoru o silnych strankach ditéte a o tom, jak ¢innosti tak, aby kazdé dité mohlo zazit Gspéch?
samo sebe vnima. Reflexe pak muzZe probihat nejen
hromadné, ale také podrobnéji individualné.

Davam détem prilezitost k vrstevnickému
hodnoceni?

Poskytuji kazdému ditéti takovou podporu,
jakou potrebuje?

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Berne, J. (2022). Kamil neumi litat. Albatros.

e Cauchy, V. (2022). Rukavi¢ka. Ocelot.

e Cechova, S. (2021). Frantidek z kompostu.
Labyrint.

o Cernik, M. (2016). Tik, Tak, Tuk - Pohadky
o tfech tu¢ndcich. Knizni klub.

e Horacek, P. (2012). Husa Liza. Portal.

e Lutherova, S. G. (2023). M(Zou superhrdinové
nosit bryle? Albatros.

e Stehlikova, O. (2023). Mehlo, Sika,
Kniuba & Motora. Portal.

e Weninger, B. (2006). Jeden za v3echny, vsichni
za jednoho. Thovt.
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KAPITOLA 3

Emocni
gramotnost

VZDELAVACIi ZAMER
Cinnosti a hry pomohou détem:
orientovat se v zakladnich emocich a pocitech

vhodné projevovat emoce vici sobé, blizkym

i cizim osobam

chovat se empaticky a projevovat ohleduplnost
k druhym

TEORETICKA VYCHODISKA

Emoce maji v lidském Zivoté nezastupitelny
vyznam; informuji nds o nasem aktualnim stavu,

v ramci vztahové regulace funguji jako regulacni
mechanismy. Pomahaji ndm orientovat se ve svété
i v nds samych. Emoce jsou spojené s pocity, ale
projevuji se i na roviné télesné, v oblasti mimiky,
gest a postojll téla. Vyvoj vyjadiovani emoci je
ovlivnén zranim nervové soustavy a ucenim, které
probiha v interakci s okolim ditéte. V oblasti rozvoje
emocni gramotnosti je pro déti v predskolnim
obdobi vyvojovym ukolem naucit se rozeznavat
emoce, své i druhych lidi, a udrzet emocni
rovnovahu.t?2 K tomu jim pomahaji emocni projevy
druhych, to, jak dospéli reaguji na emoce déti,

jak o nich mluvi a jak sami zvladaji své emocni
prozivani. Déti ve véku osmnacti mésicl jiz dokazou
rozumét vyrazam oznacujicim emoce, aktivné je
zacinaji vyuzivat pFiblizné ve dvou letech. Ve tfech
letech dokaZou na zakladé své predchozi zkusenosti
rozeznat i pojmenovat zakladni emoce.*

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI
Dité a ten druhy

rozpozna bézné projevy emoci a nalad u druhych
lidi
vyjadri, jak se citi (verbalné ¢i neverbalné)

priradi k dané emoci nékteré jeji typické projevy
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v

PRINOS PRO ROZVOJ DALSICH
OBLASTIi OSOBNOSTI

Dité a jeho télo

rozvoj hrubé a jemné motoriky, dokaze zachazet
s jednoduchymi nastroji a pomckami

Dité a jeho psychika

rozvoj slovni zasoby

Dité, ten druhy a spolecnost

vyuziva vytvarné a dalsi rozmanité materialy,
vyjadfuje se prostrednictvim vokalnich,
instrumentalnich a hudebné-pohybovych
¢innosti, dodrZuje pravidla her, zaclenuje se
do skupiny, vyjadfuje se pomoci dramatizace

TIPY PRO UCITELE

Pro rozvoj emocni gramotnosti u déti je klicové,
jak reagujeme na jejich emoce. Dilezité je tyto
emoce pfijimat, nezleh¢ovat (napft. ,Neplac!”),

ale naopak je pomoci détem verbalizovat. Proto
Casto poskytujeme détem zpétnou vazbu k jejich
prozivani, napf. slovy: ,vidim, Ze jsi smutny/d; slysim,
Ze se smejes, to mds asi radost” apod. Vyuzivame
tedy principy efektivni komunikace a popisny jazyk.
Stejné tak je dulezité byt autenticky/a a popisovat
své vlastni emocni stavy, napft.: ,Mdm radost,
rozzlobilo mé, bojim se, Ze...“ Pro déti je také dulezité,
aby mimika ucitele byla vyrazna a v souladu

s jeho slovy, protoze jim to pomaha orientovat

se a porozumét jeho sdéleni. Timto zpisobem
pomahame détem chapat a orientovat se v emocich
vlastnich i druhych lidi.

S détmi v materské Skole zacindme pracovat
nejprve se ¢tyrmi zakladnimi emocemi - radosti,
smutkem, strachem a hnévem. Postupné k nim
priddvame dalsi - prekvapeni, znechuceni,
zarlivost. Je tedy mozZné si kazdou nize uvedenou



hru a ¢innost prizpUsobit tak, Ze si zvolime pocet
emoci, se kterymi v rdmci hry pracujeme, aby to
odpovidalo vyvojové Urovni déti.

1 Stuchlikova, I. (2010). Zaklady psychologie emoci. Portal.

2 Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.
Karolinum.

3 Erikson, E. H. (2015). Zivotni cyklus rozéifeny a dokonéeny: devét véka
¢lovéka. Portal.

4 Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.
Karolinum.

KAPITOLA 3 - EMOCNi GRAMOTNOST | 33



1 Na Carodéje

Cas: 10 minut

Typ: pohybova hra

Organizace: hromadna ¢i skupinova
Minimalni vék: 3+

a@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze napodobit mimiku a gesta podle vzoru.

_Z Cobudeme potrebovat

volny prostor k pohybu (tfida, venkovni prostor)

== Postup

1. Vstoupime do role ¢arodéje (mizeme vyuzit
i rekvizity) a proménujeme sebe i déti v rlizna zvirata:
,Jsem kouzelny ¢arodeéj, ted proménim nds, pozor
dej, jen hulkou mdvnu ted a... je tu hned!” Do Fikadla
dopliiujeme zvirata spolecné s pojmenovanim jejich
emoce ¢i nalady, napr. vesela opicka, smutny slon,
vztekly pes, vylekany zajic apod.

2. Sami demonstrujeme zvolené zvife pohybem
i mimikou a déti nas napodobuiji.

3. Kdyz déti ziskaji jistotu a chtéji, mohou vstoupit do
role ¢arodéje a stfidat se v ni.

Elv Reflexe

Zeptame se déti, jaké zvire se jim predvadélo nejlépe

a proc. Dal se mUzeme doptavat napft. otazkami: ,Kdybyste
mely néjakym zviretem zustat, které by to bylo? Vzpomenete
si, jak se néjaké zvire citilo? Dokdzaly byste to ted samy
ukdzat?“

&) Modifikace pro mladsi déti

KdyzZ déti chtéji vstupovat do role ¢arodéje, mohou zvolit,
v koho sebe i ostatni proméni s pomoci obrazku, ktery si
vyberou.

TIPY PRO UCITELE

N
Nejvhodnéjsi je vybirat zvifata, ktera maji néjaky
charakteristicky pohyb, jejZ Ize snadno napodobit
a proménit ho podle nalady.

Hru mzeme doplnit praci s knihou Nevrly Ruda -
Lang. S. (2023). Nevrly Ruda. Portal.
g J

34 | KAPITOLA 3 - EMOCNi GRAMOTNOST

2 Neni tvar jako tvar

Cas: 30 minut

Typ: pohybova hra, tvoriva ¢innost
Organizace: hromadna a nasledné
skupinova, pripadné individualni
Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile

Dité rozpozna a pojmenuje bézné emoce a nalady
u druhych.

_/ Cobudeme potrebovat

prostor umoznujici pohyb (tfidu, venkovni prostor),
hudebni nastroj ¢i nahravku s Uryvky instrumentalnich
skladeb, modelinu, modelovaci podlozku, predlohu
lidského obliceje, zrcatka

== Postup

1. Nejprve si s détmi udélame kratké pohybové cviceni,
kdy jim zahrajeme (pustime) kratky Gryvek vybrané
skladby a déti zkusi pohybové vyjadfrit, jak se pfi
hudbé citi. Zacneme nejprve skladbou veselou, pak
smutnou, rozzlobenou, klidnou. Skladby fadime tak,
aby vci sobé byly v prirozené vyrazném kontrastu.

2. Vyuzivame Stronza, kdy déti uprostred pohybu
»zkameni“, Pfi §tronzu se jich ptame, jak by naladu ¢i
emoci popsaly, napt.: ,Citim se vesely/d, stastny/d..."

3. Zeptame se déti, zda si vSimly, jestli se jim zménil
i vyraz obli¢eje. Pokud si nejsou jisté, pohybové
cviceni zopakujeme, ale tentokrat si vice v§imame
vyrazu obliceje.

4. Nechame je pohodIné se usadit, rozdame jim pom{cky
na modelovani a zrcatko (staci jedno pro skupinu déti)
a pozadame je, aby si z modeliny udélaly jeden valecek
jako Usta, dva tenké valecky jako oboci, jeden valecek
pro nos a dvé malé kulicky pro oci.

5. Znovu prehrajeme jednu vybranou skladbu
a pozadame déti, aby jeji naladu zkusily vyjadrit
tentokrat pomoci modeliny. Jak bude vypadat
rozzlobend tvdr? A jak smutnad?

6. Nakonec je nechdme volné tvofit a udélat libovolnou
tvar s libovolnou naladou.

Elv Reflexe

Spolec¢né si ukdzeme vzniklé podobizny a nechame déti
odhadovat, jakou naladu asi maji, jak se citi. Autor obrazu
poté vysvétli, co a proc¢ chtél vyjadrit.



@ Modifikace pro mladsi déti Rikd se, e nékdo zd¥i §téstim... Vezmeme zluty mi¢
a hodime ho doprostred padaku.
S mladsimi détmi ¢ast spojenou s modelovanim

nerealizujeme hromadné, ale pFipravime ji na jiny ¢as jako 4. Vyzveme déti, aby pfemyslely, kdy citily radost. Kdyz
nepfimo fizenou ¢innost - détem nabidneme modelinu si vzpomenou (nemusi sdilet, pokud nechtéji), hodi

a predlohy s rliznymi vyrazy. Misto modelovani valecku svlj mi¢ek do padaku. Spole¢né pomoci padaku micky
mohou modelinu na ¢asti obliceje nanaset prsty. Béhem pohupujeme, kutdlime s nimi a vyhazujeme je lehce do
prace si s détmi individualné poviddame a pojmenovavame vzduchu. Intenzita pohybu ndm muze pomoci vyjadrit,
jednotlivé vyrazy. co s nami déla, kdyz mame radost.

5. KdyzZ se déti ¢innosti nasyti, pohyb zastavime a Zluté

micky vyndime.

N
Tato ¢innost méa velmi dobry diagnosticky 6. Pokracujeme ve vypravéni: ,Pak jsem si ale vzpomnél/a,
potencial. Po nékolika tydnech ji mGZeme s jinou Ze je Misa nemocnd, a proto tu neni, a z toho jsem
motivaci zopakovat a pozorovat, jak se déti byl/a smutny/d. Jakou barvu by mohl mit smutek? Kdyz
posunuly ve vnimani, pojmenovavani a ztvarnovani jsem smutny/d, nékdy pldcu...“ Do padaku vhodime
emoci. modry micek.

& J

7. Vyzveme déti, aby pfemyslely, kdy se citily smutné,
a kdyz si vzpomenou, vhodi svij modry micek do
padaku. Pohybové pak zkusime vyjadrit smutek.

4 ° 4 8. Takto postupné stfidame dalsi emoce a micky, napf.
3 O h nOStrOJ emOCI hnév: ,V¢era mé rozzlobilo, kdyZ jsem vidél/a jednoho
° o . P . . o 1,0 I ~
dna, ktery zahodil pytlik od brambdrku na ulici, i kdyz
a pocitu b yaanotipyr®  od braniar na e, 1Y
kousek od néj byl odpadkovy kos.”; Zarlivost: ,Pred
néjakym ¢asem jsem ve mésté vidéla jednu holku, kterd
X . méla krdsné Saty a zdvidéla jsem ji je. Moc se mi libil
Cas: 30 minut Krasne saty el sem i >e miinty
Lo a chtéla jsem je taky mit.“; strach: ,Dnes rdno jsem se
Typ: senzomotoricka hra bdl/a, kdyz Péta zakopl a upadl. Bdl/a jsem se, aby se mu
Organizace: hromadna néco nestalo, ale nakonec to dobre dopadlo.”
inimalni vék: 3+
Minimalni vek: 3 9. Nakonec vhodime do padaku vsechny barevné

Sz L L micky a nechdme je promichat. Détem mizZeme fict,

@ Vzdélavaci cile 7e i v nas se emoce stfidaji ¢i michaji podobné jako
Dité dokaze vysvétlit, Ze v kazdém z nas jsou rizné v padaku. Nékdy se objevi radost a spokojenost, jindy
emoce. smutek nebo vztek a nékdy viechno dohromady. A je

to tak v poradku.

_Z Cobudeme potrebovat 10. Hru miazeme ukonéit velkym spoleénym ohfostrojem,
psychomotoricky padak (deka, velké prostéradlio), kdy vyhazujeme micky pomoci padéku do vzduchu.
barevné papiry, pfipadné barevné micky

Elv Reflexe
_)_)(D
<5 Postup Po uklizeni mi¢kd a padaku se s détmi opét sejdeme
1. Kazdé dit& si nejprve vytvofi z barevného papiru v kruhu a zeptame se jich, jak se ted citi. Jakd je v nich ted

barva? A co nového/zajimavého se dozvédély? Je tieba se
stydét za to, Ze jsme nastvani? Nebo smutni?

koule Zluté, ¢ervené, fialové, zelené, modré a ¢erné
barvy.

2. Poté se déti posadi do kruhu okolo rozprostreného
psychomotorického padaku a vezmou si do ruky
napfriklad Zlutou papirovou kouli.

3. Spolec¢né s détmi se postavime, zvedneme padak
a vypravime kratky pfibéh o tom, jak jsme se dnes
citili: ,KdyZ jsem vidél/a, kolik se nds tu dnes seslo,
meél/a jsem radost. Jakd barva by se hodila k radosti?
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TIPY PRO UCITELE

Hru mZeme rozdélit a hrat ji vice dni za sebou, kdy
kaZzdy den pracujeme s jednou emoci. Tim ziskdme
prostor na to si o ni vice povidat, sdilet zkusenosti
déti se situacemi, které v nich vyvolavaji radost
nebo je naopak rozzlobi. Pro upevnéni prozitku
Ize hru doplnit dalsimi doprovodnymi ¢innostmi,
napf. kresbou toho, co mi déla radost, nebo kolazi
z obrazk( z ¢asopist toho, co mam rad/a apod.
Inspiraci pro tuto hru byla kniha autorky Anny
Lleanas Barevna pfiserka (Fragment, 2021), kterou
muzeme také pouzit.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Oziewicz, T. (2021). Co délaji pocity? Host.

e Oziewicz, T. (2024). Co délaji pocity v noci?
Host.

e Stara, E. (2019). Milda a Milda: jakou barvu ma
radost? Mlada fronta.

e Emotico. Djeco.

e Diepmann, R. (2022) J4 a moje pocity, Pasparta.

e Radost, smutek nebo vztek? Pasparta.

e Jak se citis, Eddie? Pasparta.

e EMOCE - obrazkové karty. Pasparta.

4 Ostrovy

Cas: 30 minut

Typ: tvoriva C¢innost
Organizace: skupinova
Minimalni vék: 5+

@ Vzdélavaci cile

Dité priradi typické projevy chovani k jednotlivym
emocim.

_/ Cobudeme potrebovat
barevné satky, rlizné stavebnice, odpadovy material
(napf. staré knofliky, zbytky viny, kdze, dfivka apod.),
realné mapy rliznych ostrovl

"2 Postup

1. Nejprve détem v kruhu ukdZeme nejriiznéjsi mapy
ostrovi a zacneme je spolecné zkoumat. Co takovd
mapa zndzornuje? Co znamend tfeba modrd barva? Co
zelend? Détem vysvétlime, Ze na ostrové mohou byt
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hory, udoli, lesy, feky, jezera, vodopady atd. A jak by
vypadal tieba ostrov Radosti? Nebo Smutku?

2. Nechame déti rozdélit se do skupin (max. 4 déti).
Nejprve si spole¢né pfipomeneme, jaké emoce
zname. Poté si kazda skupina vybere, pro jakou emoci
by chtéla ostrov tvofrit, pfipadné mizeme losovat,
pricemz nevadi, pokud bude mit vice skupin stejnou
emoci.

3. Deéti na satku s vyuzitim nabidnutého materialu
vytvari kompozice, které predstavuji krajinu daného
ostrova.

4. Kdyz jsou hotové, pozadame je, aby premyslely, jak by
se jednotlivé prvky mohly jmenovat. Jak se chovdme,
kdyZ mdme radost? Zkuste si vzpomenout, co se déje
v téle. Co déldme, kdyzZ jsme smutni nebo nastvani? Nebo
kdyZ se bojime...

5. Déti ve své skupiné vymysli jména, my je postupné
obchazime a jejich napady jim zapisujeme.

6. Na zavér si spolecné ostrovy prohlédneme
a predstavime.

Elv Reflexe

Po skonceni ¢innosti se déti zeptame, komu se zdala
jednoducha a komu tézka, a hlavné nas zajima, pro¢
tomu tak je. Déti se miZeme doptavat: Jak casto se citis
smutny/d, stastny/d, rozzlobeny/d? Co u toho délds?
Reflexe mize byt realizovana bud hromadné, nebo
individualné. Varianta hromadné reflexe je ¢asové
druhou stranu poskytuje tu vyhodu, Ze se od sebe déti
mohou vzajemné ucit. Varianta individudini reflexe m(ize
probihat napfiklad pfi pobytu venku, kdy je ¢asu mnohem
vice.

TIPY PRO UCITELE

Tato ¢innost v sobé obsahuje prvky artefiletiky,

vysledek. Cinnost vznikla na motivy knihy

B. Landmann Mapy mych pocit( (Portal, 2021),
kterou si s détmi mizeme prohlizet. Kromé
tvofivosti prohlubujeme pfemysleni o vlastnim
prozivani emoci i porozuméni tomu, jak se mohou
emoce projevovat u druhych lidi (hnév maze byt
doprovazen krikem, ale také tfeba jen zamracenim).
Proto tuto ¢innost zarazujeme az u skupiny, se
kterou jsme uZ realizovali jiné ¢innosti zamérené na
podporu rozvoje porozuméni emocim.




5 Jak se dnes citim

Cas: 5 minut

Typ: sebehodnotici ¢innost
Organizace: individualni, hromadna
Minimalni vék: 3+

a@ Vzdélavaci cile

Dité dokazZe rozpoznat a pojmenovat vlastni
prozivanou emoci.

_Z Cobudeme potrebovat

znacku kazdého ditéte (fotografie nebo znacka na
magnetu ¢i suchém zipu, pradelnim koli¢ku apod.),
naladometr (velkoformatovy plakat s emocemi,
barevné kelimky s emotikonem, pas papiru s razné
barevnymi ¢astmi)

"2 Postup

1. Podle prostorovych moznosti a vyvojové Urovné déti
pfipravime ve tfidé ndladometr (vizualné znazornéna
$kala emoci), misto, kam si déti mohou kdykoliv
béhem dne zaznamenavat, jak se citi.

2. Po libovolné ¢innosti mGZeme détem s reflexi pomoci
vyroky: ,Nékdo mél radost, bavilo ho to, nékdo se moznd
trochu bdl, Ze se mu to nepovede, nékdo se treba zlobil,
Ze nebyl ve dvojici se svym kamarddem.” Podobnymi
vyroky détem otevieme moznosti k pfemysleni o tom,
jak jim vlastné v prabéhu c¢innosti bylo.

3. Poté jim rozdame jejich znacky a vyzveme je, aby je
umistily na ndladometr podle toho, jak se citily.

4. Spole¢né potom vyhodnotime, co jsme zjistili. Déti
mohou svou volbu odlvodnit (napt.: ,Byl/a jsem
nastvany/d, protoZe jsem mél/a mdlo ¢asu to dodélat.”)

5. Timto zpUsobem déti seznamime s ndladometrem
a postupné ho zaclenujeme do Zivota tridy. Vysvétlime
détem, Ze si mohou vyznacit, jak se pravé citi, a pak to
klidné béhem dne ménit.

6. Pribézné s détmi o jejich emocich individualné
hovofime. Vyuzivame situace, kdy je prozivani ditéte
patrné, a navrhujeme mu, Ze si mQze jit to, jak se
citi, vyznacit. Postupné vytvarime navyk vyuzivat
naladometr pfi pfichodu do materské skoly.

7. Prilezitostné s détmi vyhodnocujeme, jaka je
prevazujici nalada ve tridé. Poskytujeme prostor
pro sdileni pfic¢in toho, co momentalné emocionalné
prozivame.

Elv Reflexe

Reflexi s détmi délame individualné. Ptame se jich, zda

a pfipadné v ¢em jim ndladometr pomaha. Ptame se jich,
zda se citi stale stejné&, nebo se jejich ndlada béhem dne
méni. Co prevazuje? Co by jim prfipadné pomohlo citit se
lépe?

@ Modifikace pro mladsi déti

S mladsimi détmi je vhodné zacit s pomoci velkych
emotikon( umisténych viditelné r{izné po tridé. Pri
hodnoceni ¢innosti se dité postavi k emotikonu, ktery
odpovida jeho naladé.

TIPY PRO UCITELE

Tato ¢innost je dlouhodoba a je tfeba ji pojimat
jako prevazné individualni praci s ditétem. Proto

i spolecné chvile reflexe zbytecné neprotahujeme,
aby se z nich nestaly dlouhé a nudné povinnosti.
Pri spolecnych chvilich, kdy potfebujeme, aby déti
rychle vyjadfily, jak se citi, jak moc jsou spokojené,
vyuzivame hromadné metody, napf. pomoci palce
na ruce (nahoru, vodorovné, dolu), polohy téla
(stoj, klek, sed), oboustranného emotikonu, ktery
dité otoci odpovidajicim vyrazem nahoru apod.
Naopak pfi individualnich rozhovorech si vSimame
emocniho naladéni ditéte, nechdme ho o emocich
hovorit, pfipadné mu poskytujeme popisnou
zpétnou vazbu. Dité se postupné uci rozliSovat své
emocni stavy, mluvit o nich a pripadné hledat cesty,
jak je zvladat. Jako ucitelé ziskavame dUlezitou
informaci pro nasi dalsi praci s ditétem ci tfidnim
kolektivem.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Gimbergsson, S. (2024). Gustik breci. Host.

e Landmann, B. (2021). Mapy mych pocittd. Portal.

e Lang, S.(2023). Nevrly Ruda. Portal.

e Lang, S. (2024). Nevrly Ruda ¥ika ne!. Portal.

e Llenas, A. (2021). Barevna pfiSerka. Fragment.

e Oziewicz, T. (2021). Co délaji pocity? Host.

e Oziewicz, T. (2024). Co délaji pocity v noci?
Host.

e Stard, E. (2019). Milda a Milda: jakou barvu ma
radost? Mlada fronta.
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REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE

Pristupuji ke vSem détem s Uctou a s respektem
k jejich prozivani?

Vyhybam se potlacovani a zleh¢ovani prozivani
déti (,Nebre¢, uklidni se...“)?

Jsem autenticky/a a s détmi vSe prozivam

a sdilim?

Jdu détem prikladem v tom, jak pracovat

s emocemi? Rikam jim, jak se citim, co potiebuji?
Nasloucham détem a vnimam jejich aktualni
potreby?

Jsem pripraven/a zménit plany v reakci na
aktualni prozivani déti?

Jsem détem stale k dispozici?

Mohou se na mé déti s dlivérou obratit? Udélam
si na né cas?

Poskytuji oporu a Utéchu détem, které potrebuji
okamzitou emociondlni podporu?

Poskytuji kazdému z déti prostor pro
sebevyjadreni?

Organizuji den tak, abychom méli ¢as na sdileni?

KNIHY A MATERIALY K TEMATU
PRO UCITELE

Ernestovd, L. Cesta k sobé. Emocni karty.
Duhova kocka.

Goleman, D. (2020). Emocni inteligence.
Metafora.

Greene, R. W. (2024). Vybusné dité: jak
vychovavat dité, které se snadno nastve. Portal.

Mikova, S. (2018). Nejsou stejné: jak diky Teorii
typU porozumét détem i sami sobé. Mea Gnosis.

Rosenberg, M. B. (2023). Nenasilnd komunikace
ve Skole. Portal.

Shapiro, L. E. (2014). Emocni inteligence ditéte
a jeji rozvoj. Portal.

Stara, E., & Draberova, J. (2022). Kniha pocitt:
jak se vyznat v sobé i ostatnich. Pasparta
Publishing.
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narocnych situaci

/

VZDELAVACI ZAMER
Cinnosti a hry pomohou détem:
zvladat stresové situace

regulovat své emocni prozivani a chovani

TEORETICKA VYCHODISKA

Déti v predskolnim véku se uci rozumét svym
emocim. Diky tomu ke konci predskolniho obdobi
jiz snaze své emocni prozitky a chovani reguluji.
Neznamena to vsak, Ze to jiz dobre zvladaji,

stale se tomu uci. Schopnost regulovat své
chovani a emoce zavisi také na temperamentu
ditéte a regulacni podpore, které se mu dostava

v rodinném prostredi.! Ditéti v rozvoji schopnosti
regulovat své chovani a pracovat s vlastnimi
emocemi pomaha, uci-li se o svych emocich mluvit.
Zaroven potrebuje priklady toho, jak dospéli
zvladaji stavy souvisejici se silnymi emocemi.
Schopnost seberegulace ovliviuje i postaveni
ditéte ve skupiné, to, jak je skupinou pfrijimano.
Emocni prozivani je projevem stresové reakce.?

V raném véku je mozek ditéte velmi citlivy na stres;
chronicky stresované déti maji mozek zaplaveny
hormony ochromujicimi vys$si mozkové funkce

a ovlivnujicimi jejich emocni odezvu.® Stres je
reakci na situace, ve kterych se dité citi ohrozeno.
V takové chvili mGze reagovat trojim zplsobem -
utokem, utékem c¢i zamrznutim. V prvnim pripadé
reaguje krikem, verbalni ¢i fyzickou agresivitou,
vztekem, urdzenim i vzdorem. V pripadé reakce
utékem pozorujeme nesoustfedénost, roztékanost,
psychomotoricky neklid, vyhybani se, ¢i pfimo
snahu uprchnout. Reakce zamrznuti je provazena
odmitanim komunikace (napf. odpovédi ,ja
nevim“, mléenim), snahou schovat se, nevnimanim,
zasnénim.

Pro zvladani stresu pomahaji relaxacni cviceni,
prace s dechem, uvolriovani fyzického napéti i
védomé soustredéni a pfenos pozornosti.
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4

Tyto techniky je mozné formou her ucit déti jiz
v predskolnim véku.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI
Dité a jeho psychika
orientuje se v zadkladnich emocich a pocitech
uvédomuje si prijemné a nepfijemné citové
prozitky

snazi se ovladat své afektivni chovani - zklidnit
se, tlumit vztek, zlost, agresivitu; tési se
z hezkych a prijemnych zazitk(

zachycuje a vyjadruje své proZzitky slovng,
vytvarné, hudebné ¢i pohybové

PRINOS PRO ROZVOJ DALSICH
OBLASTIi OSOBNOSTI

Dité a jeho télo
rozvoj hrubé i jemné motoriky, zachazeni
s jednoduchymi nastroji a pomtckami, sladéni
pohybu s hudbou, prekonavani fyzickych
prekazek

Dité a jeho psychika
rozvoj slovni zasoby, vyuzivani analogie,
vyjadrovani predstav rliznymi zplsoby

Dité, ten druhy a spolecnost
vyuzivani vytvarnych a dalsich rozmanitych
material{, vyuZivani symboll a piktogramu pri
komunikaci, poznavani jinych kultur

Dité a svét

ziskavani poznatk ze svéta prirody



TIPY PRO UCITELE

Stres vznika jako reakce na situace, ve kterych se
dité citi néjakym zptsobem ohrozeno. Mlize jit pro
néj o situaci novou, neznamou ¢i nepredvidatelnou.
Proto je nezbytné zajistit détem pocit bezpeci -
doprat jim ¢as na adaptaci, mit adaptacni program
nastaveny s ohledem na jejich individualni potreby,
umoznit jim emocni podporu prostfednictvim

pro né dilezitych pfedmétt (hracka, muchlacek,
plena, decka apod.). Dile je podstatné pro dité
srozumitelné strukturovat ¢as v materské skole

s vyuzivanim pravidelnych rituald, dodrZzovanim
prehledného rezimu, v jehoz orientaci mu pomze
vyuzivani vizualizace, napfr. prostrednictvim fotek,
obrazk( nebo piktogramu. Velmi stresujici je pro
dité pocit ztraty kontroly nad situaci. Pokud vi, ze
se o sebe dokazZe (pfimérené véku) postarat, sniZuje
to miru jeho stresu. S tim souvisi podpora rozvoje
jeho sebeobsluhy vytvarenim podminek, aby mohlo
byt v maximalni mozné mife samostatné a zaroven
se mu dostalo potfebné dopomoci. Soucasné déti
uc¢ime technikam, kterymi si mohou samy pomoci
ve chvilich, kdy zaZivaiji stres i silné emoce.

1 Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.
Karolinum.

2 Johannessen, Nass, K., & Bakken, A. K. (2020). Fra uro til ro. Gildendan.

3 Nespor, K. (2015). Sebeovladani: stres, rizikové emoce a bazeni lze
zvladat!. Portal.

4 Stixrud, W. R., & Johnson, N. (2019). Dité na vlastni pohon: pro¢ svéfit
svym potomk(m vice kontroly nad Zivotem. Jan Melvil Publishing.
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1 Kouzelny kaminek

Cas: 30 minut

Typ: hra

Org.: hromadna, skupinova ¢i individualni
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité prekona svj strach nebo ostych.

_Z Cobudeme potrebovat

oblazky, akrylové barvy, stétce (nebo akrylové fixy),
bezbarvy lak na zafixovani

=5 Postup

1. S détmi si nejprve venku nasbirdme kaminky. Hru
potom mlZeme uvést napriklad témito slovy: ,Vite,
proc jsou nase kaminky, obldzky tak krdsné ovdlné
a hladké? Takové kaminky totizZ leZely dlouho ve vodé a ta
je omilala ze vsech stran, az je takhle vyhladila. Kaminek
toho musel hodné vydrZet, aby mél nakonec podobu,
jakou md ted. Moznd Ze ted pomtiZze on ndm a predd ndm
néco ze své sily.”

2. Détem vymyslime rtizné Gkoly (udélej kotoul, zazpivej
sam/sama pisnicku...). Kdo si neni jisty, zda to zvladne,
nebo se trochu boji ¢i stydi, mGze si zkusit vybrat
jeden z kouzelnych kaminkd, aby si dodal odvahy.
MdzZe ho pohladit, tisknout v dlani, dat si ho do kapsy.
Pokud chce dité ukol zvladnout samo jen tak, je to
naprosto v poradku.

3. Déti zkousi individualné ¢i skupinové (dle povahy nami
pripravenych ¢innosti) splnit dané dkoly.

4. Na zavér si z oblazku udélaji svlj kouzelny kaminek.
Nejprve mu poSeptaji, z ¢eho maji obavy nebo kdy se
neciti dobre. Potom si ho pomaluiji ¢i pokresli.

5. Ozdobené kaminky mlzZeme nasledné vystavit na
dostupném misté ve tfidé, aby kazdy mohl ten svuj
v pfipadé potreby pouzit.

Elv Reflexe

Déti nechame vybrat emotikony, kterymi vyjadri, jak se
citily pri plnéni tkold. Diskutujeme s nimi o tom, co pro
né bylo téZzké, kdy se jim povedlo prekonat své obavy,
stud ¢i Uzkost a z ¢eho maji ted radost. Pokud se jim
néjaka cinnost nevedla, hledame, co by jim k Uspéchu
pomohlo. Vyzdvihneme odvahu celit pfekazce a usili,
které dité vynalozilo.
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@ Modifikace pro mladsi déti

Diferenciace obtiZznosti UkolG musi vychazet z nasi
znalosti déti, proto narocnost ukolll prizpisobujeme
nejen vékovému slozeni tfidy, ale také individualné
kazdému ditéti.

TIPY PRO UCITELE

Hra je motivovana knihou Kouzelné pirko od
Sandry Dieckmann (2022, Prah), kterou je mozné
si s détmi pred hrou precist. Jednotlivé ukoly je
tfeba pfipravit v rliznych variantach obtiZznosti.
Dité mUze samostatné zkusit leh¢i variantu

a poté pripadné i tu obtizné&jsi (napt. preskakovani
prekazky s rostouci vyskou).

S détmi si také povidame o tom, jaké dalsi situace
v nich vzbuzuji obavy a jestli je zvladnou. Mize
jit napf. o spole¢ny vylet, lekce plavani, navstévu
zubare s rodici ¢i ockovani. V jakych situacich si
chce dité kaminek k sobé vzit?

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Dieckmann, S. (2022). Kouzelné pirko. Prah.
e Hamblin, B. (2024). Flandil u doktora. Altenberg.

2 Tézky mrak

Cas: 15 minut

Typ: relaxacni ¢innost

Org.: hromadn3, skupinova ¢i individualni
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité vyuZije dechové cviceni v naro¢né situaci.

_Z Cobudeme potrebovat

psychomotoricky padak nebo velka deka

=5 Postup

1. Nejprve si s détmi vlezeme pod padak (nebo velkou
deku) a nechdme ho na nas volné lezet. Pfi tom
muazZeme mit zaviené oci a predstavovat si, Ze je to
velky mrak, ktery nas zalehl. Zaroven déti vyzveme,
aby ve chvili, kdy se nebudou citit dobre, vylezly zpod
padaku/deky ven.



2. Potom vsichni vylezeme ven a zazitek reflektujeme:
LJak jsme se citili? Co by se dalo s takovym mrakem
udélat, abychom ho ze sebe dostali pryc?”

3. Vyzkousime si s détmi hluboké dychani. Déti si
lehnou na zada, pokrci kolena a dlané si poloZi na
bricho. Vyzveme je, aby se nadechly nosem, az
se jim nafoukne brisko, potom pomalu vydechuji
Usty a predstavuiji si, jak odfoukavaji mrak.

4. Pokud déti chtéji, znovu si s nimi zalezeme pod
padak/deku a tentokrat si dechové cviceni zkusime
v sedé tam.

Elv Reflexe

Jak ses citil/a prikryty/d? Mds nékdy pocit, jako by ti na
srdci lezel tézky cerny mrak? Co se stalo, kdyZ jsme ho
odfoukdvali? V jaké pro tebe tézké situaci bychom mohli
odfoukdvdni zkusit?

TIPY PRO UCITELE

Relaxacni dychani s détmi zarazujeme priibézné

a vyuzivame rlizné situace. Détem jdeme pfikladem
v tom, kdy dychani pouzivat. MGzZeme se déti
zeptat, zda by ndm chtély pomoci odfouknout
mrak, protozZe se dnes citime Spatné. Také jim tuto
moznost zklidnéni a uvolnéni nabidneme, kdyz
pozorujeme, Ze se dostavaji do stresu.

3 Lektvar proti strachu

Cas: 20 minut na pfipravu + doba vareni
Typ: prakticka ¢innost

Organizace: hromadna nebo skupinova
Minimalni vék: 4+

&@D Vzdélavaci cile

Dité popise, z ¢eho ma obavy, a hleda cesty, jak strach
prekonat.

_Z Cobudeme potrebovat

kotlik, vodu, ohnisté/varic, rizné bylinky, pfipadné
cukr ¢i med na dochuceni, piskovisté

o Postup

1. Tuto hru je s détmi vhodné hrat napriklad pred
néjakou neobvyklou situaci, ktera v nich vyvolava
strach (napf. spani ve skolce pfes noc, skolka
v pfirodé, planovana operace nékoho z déti apod.).
Cilem je si s détmi uvafit lektvar, ktery je jejich
strachu zbavi. S détmi se vydame do pfirody na sbér
ingredienci. Sbirdme, co ndm priroda v daném obdobi
nabizi, napf. listy maliniku, hermanek, kvéty bezu,
kopfivu, medunku apod. Pokud nemame moznost jit
do prirody, mizeme se s détmi vypravit pro bylinky do
blizké Iékarny, pfipadné je sami mizeme do materské
Skoly prinést.

2. Détem predstavime recept na lektvar (mGzeme
také vymyslet jednotlivym ingrediencim riizné
pohadkové nazvy). Jakmile mame ingredience
pfipravené, prichystadme ohnisté a kotlik, nalijeme do
néj vodu a déti pak do ni vhazuji jednotlivé soucasti
lektvaru. Dbame na bezpecnost prace, o obsluhu
ohné se samoziejmé staraji pouze dospéli. V pripadé
realizace ve tridé vse dame do hrnce, zalijeme vodou
a poprosime kucharky, aby nam lektvar uvafrily.

3. Jakmile se lektvar dostane do varu, nechame ho
vychladnout. Poté jej pfecedime, rozlijeme do
sklenic¢ek a s détmi vypijeme.

Elv Reflexe

Po konzumaci se déti zeptame, jestli na sobé pozoruji
néjaké zmény. Mlzeme se jich ptat: Kdy by sis takovy
lektvar potreboval/a ddt? Co v tobé vyvoldvd strach? Co by
ti pomohlo ho zvlddnout? UZ se nékdy ukdzalo, Ze byl tvij
strach zbytec¢ny? Co ti pomohlo?

2] Modifikace pro mladsi déti

Mladsi déti si mohou kouzelny lektvar umichat jen jako

z vody a nasbiranych pfirodnin na piskovisti. Jednotlivym
ingrediencim mUzeme davat nazvy jako napf.: bobule
proti strachu, listy pro lepsi naladu, kouzelny pisek
odvahy. Na zavér si kazdé dité vymysli vlastni ,zaklinadlo®,
které mu pom(ze v tézkych chvilich. Muze to byt kratka
véta, kterou si fekne, kdyZ se boji (napf. ,Jsem silny/d!“
nebo ,Zviddnu to!”).

TIPY PRO UCITELE

Tato c¢innost je rozdélena do nékolika fazi a napfiklad
k pripravé ingredienci mizeme déti motivovat
nalezem listiny s postupem vareni. Do lektvaru
volime takové bylinky, které jsou détem prijemné

a jsou znamé svym zklidiujicim acinkem, napf.
medurika, hefmanek ¢i levandule. Také teplota ¢aje
a prohFati organismu navozuje pocit klidu.
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DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Cenkl, J., & Harastova, H. (2018). Nebojim se
tmy (Druhé vydani). Albatros.

e Crowther, K. (2012). Sk¥ip, skrab, pip a Zblunk.
Baobab.

e Dubuc, M. (2020). Stin Malého Geparda.
Labyrint.

e Hole, S. (2020). Neboj se, Oskare. Host.

e Spinkova, M. (2017). Divny brach strach. Cesta
dom(.

4 Tanec proti strachu

Cas: 15 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

® Vzdélavaci cile

Dité popise, z ceho ma obavy, a hleda cesty, jak strach
prekonat.

_/ Cobudeme potrebovat
volny prostor k pohybu

=5 Postup

1. Tato Cinnost je inspirovana hakou, maorskym bojovym
tancem, ktery nejvic proslavili novozélandsti ragbisté.
Cilime na to, abychom détem pomohli zmirnit obavy
z néceho, co je ¢ekd. Détem vypravime pribéh o tom,
jak si kdysi lidé na ostrové v Tichém ocednu pomahali
zvlastnim tance proti strachu, kdyZ je ¢ekalo néco
tézkého. Béhem tance volali slova a véty, které jim
mély dodat odvahu.

2. S détmi si potom zkusime podobny tanec vymyslet.
Jak by se dalo tfeba ukdzat, Ze jsem silny/d? Jak by se
dalo ukdzat, Ze se nebojim? Propojeni urcitého pohybu
s predstavou jeho vyznamu usnadnuje zapamatovani.
Pridame také verbalni doprovod tvoreny ,tajnou
reci“ - bezobsaznymi slabikami. S détmi postupné
nacvi¢ime sekvenci pohyb( s verbalnim doprovodem.

3. Jakmile mame tanec jako kolektiv zvladnuty, mGzeme
jej posléze vyuzivat pred néjakymi naro¢nymi
a nezvyklymi situacemi.
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Elv Reflexe

S détmi diskutujeme. Spadl z vds strach? Citite se najednou
odvdznéji? V jakych situacich by sis potfeboval/a dodat
odvahu?

TIPY PRO UCITELE

Tato cinnost je variabilni, sekvence pohyb(

a verbalniho doprovodu m{iZe byt réizné obtizna,
aby odpovidala potfebdm a moZnostem déti.
Inspirovat se mizeme tancem haka na videu.

S détmi mGZzeme kreslit, ceho se boji, jak podle nich
strach vypada. Také si poviddme o pfislovi ,Strach

md velké oci“ - co to znamend? Muzeme si precist
nékterou z détskych knih o obavach.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Horacek, P. (2019). O mysce, ktera se nebala.
Portal.

e Horeni, N. (2023). Tonca se leka. Meander.

e Kinnear, N. (2018). Maly hrdina. Dobrovsky.

e Rezkova, M. (2017). Neboj, neboj! - Velka kniha
o strachu nejen pro malé straspytle. Yinachi.

5 Vzhiru do temnoty!

Cas: 10 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze prekonat sv(j strach a prolézat
strachovym pytlem.

_/ Cobudeme potfebovat

strachovy tunel (tunel usity z tmavé latky) nebo
tmavou deku

=5 Postup

1. S détmi si postavime ve tfidé ¢i na zahradé
prekazkovou drahu. Jako motivaci miZzeme pouzit
napfiklad knihu Alenka v fisi div(, pohadku



O pernikové chaloupce apod. Jednim prvkem
prekazkové drahy je strachovy tunel. Pokud nemame
tunel z tmavé latky, mGzeme ho nahradit napf. tmavou
dekou prehozenou pres Zidli.

2. Cilem hry je povzbudit déti, aby prekonaly sv{j strach
a dokazaly prekazkovou drahu dokoncit. Détem
poskytujeme individualni pomoc a nechame je, aby si
tunelem zkusily prolézt opakované. Nejprve mohou
pozadovat, aby konec tunelu byl otevieny a ony
vidély jiné dité na jeho konci. Postupné zvladaji tunel
prolézt, i kdyZ jen volné lezi a ony na jeho konci svétlo
zpocatku nevidi.

Elv Reflexe

V komunitnim kruhu si po skonéeni ¢innosti fekneme,
jestli se na zacatku nékdo tunelu bal a jestli se mu
podafilo strach prekonat. Jak se ti to povedlo? Co ti
pomohlo? Co se stane, kdyZ si néco zkusime vicekrdt? Co
se z toho mGZeme naucit?

@ Modifikace pro mladsi déti

Tunel mGzZeme trochu shrnout, aby byl kratsi, a déti tak
vidély pomyslné svétlo na konci tunelu.

TIPY PRO UCITELE

Mnoho déti s prolézanim samoziejmé nebude

mit Zadny problém a naopak budou nadsené.
Jejich radost a zapal mGzeme vyuzit jako motivaci
a povzbuzeni pravé pro ty, kdo se boji. Zaroven ale
déti ujistime, Ze bat se neznamého je v poradku

a rozhodné to neni divod k posmivani. Naopak
strach mame, aby nas chranil pred nebezpecnymi
situacemi.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Cenkl, J., & Harastova, H. (2018). Nebojim se
tmy (Druhé vydani). Albatros.

e Crowther, K. (2012). Sk¥ip, skrab, pip a Zblunk.
Baobab.

e Dubuc, M. (2020). Stin Malého Geparda.
Labyrint.

e Rusar, D. (2016). Vlk a tma. Paseka.

e Spinkova, M. (2017). Divny brach strach.
Cesta domd.

s Nastvana baba

Cas: libovolny

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze vyjadrit vztek nebo frustraci.

_/ Cobudeme potrebovat
volny prostor pro pohyb

== Postup

1. Nastvana baba je alternace klasické hry na babu, kdy
jedno dité ma babu a snazi se ji placnutim predat
nékomu jinému. Détem ale pred hrou fekneme, Ze je
normalni a pfirozené citit zlost ¢i vztek, kdyz babu
dostaneme. A proto mizZe nase baba klidné vztekle
dupat, skakat, kopat do vzduchu nohama, dokud ji
vztek neprejde. Co délds, kdyz jsi nastvany/d?

2. Dité, které pravé babu dostalo, ma proto Sanci vybit
si svoje nepfijemné emoce. MlzZe néjak projevit vztek
a frustraci z toho, ze dostalo babu (napf. dupanim,
machanim rukama, sklebenim apod.).

3. Ostatni déti mezitim pokracuji v béhu. Po ventilaci hra
pokracuje klasicky tak dlouho, dokud bude déti bavit.

Elv Reflexe

S détmi vedeme diskusi a ptame se jich: Jak ses citil/a,
kdyz jsi mohl/a dupat, kricet, mdchat péstmi? Co se pak
stalo s tim nastvdnim? Zmizelo? Uvolnilo se? A pro¢ myslis, Ze
tomu tak je? Spole¢né pak premyslime, co by ndm ve tfidé
pomohlo, kdyz se nékdo rozzlobi - mizeme pfipravit
koutek, kde jsou micky na mackani, krabice na vyk¥iceni,
polstar na boxovani, stary papir na mackani a trhani i
bublinkova félie na praskani.
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TIPY PRO UCITELE

Hra se paradoxné ponese ve velmi radostném

a veselém duchu, protoze vétsina déti bude
nepfijemnou emoci a jeji vybijeni jen simulovat.
Presto jim tento prozitek pomuze uvédomit si, co
délaji, kdyz se zlobi. U¢ime déti, Ze je v poradku,
kdyzZ se rozzlobime, ale nem{izeme svij vztek

a zlost obratit proti druhym. M{zZeme si ulevit tak,
Ze tu nasi ,nastvanost” pustime ven bezpecné,
aby nikomu neubliZila. Tato hra je také vhodnym
vychodiskem pro debatu s détmi o tom, jak ve tfidé
udélat relaxaéni koutek - misto, kam se mohou
uchylit a kde mohou bezpecné ventilovat své
emoce vzdy, kdyZ to potfrebuiji.

7 Sopka

Cas: 15 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 4+

&@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze rozpoznat, kdyz v ném roste zlost.

_Z Cobudeme potrebovat

nakres vybuchujici sopky, prostor pro pohyb,
tamburinu, pistalku

_)E;? Postup

1. S détmi si ukdZeme nakres sopky, kterd vybuchuje
a chrli lavu, kouf a kameny.

2. Nakres je viditelIné vodorovnymi ¢arami rozdéleny na
tretiny - spodek, kde lava zatim jen klidné ceka; stred,
kde uz mifi vzhliru a z postrannich sopouch( unika
dym; a vrchni ¢ast, kde jiz lava, kouf a kameny |étaji na
vSechny strany. Toto schéma metaforicky zobrazuje
urovné hromadéni hnévu uvnitr ¢lovéka.

3. Nejprve si s détmi vysvétlime, co znamenaji jednotlivé
Urovné, a poté je zkusime ztvarnit hrou. Pokyny ve
hfe budou nasledujici: pokyn ,Sopka spi.“ znamen3, Ze
se déti zastavi, na pokyn ,Sopka se probudila. za¢nou
déti poskakovat, na pokyn ,Sopka vybuchla.” za¢nou
dupat, machat rukama a kricet. Zaroven si domluvime
signal, na ktery vsichni ,zkameni“ (napf. kratky hvizd
pistalky).
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4. Hra mQze zacit. Za zvuku tamburiny déti béhaji volné
po prostoru. Jakmile zvukovy doprovod umlkne,
zvolame jeden pokyn (napf. ,Sopka se probudila.”),
ukadzeme odpovidajici ¢ast sopky na obrazku a déti
provedou domluveny pohyb. Pokyny nahodile
stfidame.

5. Potom se posadime, vydychame a zeptame se déti,
jestli jsou nékdy jako sopka. Obcas mizeme slyset,
jak nékdo rika, ze vybuchl. Co to znamena? Vysvétleni
muazeme pfirovnat k néjaké realné situaci, kterou déti
také zazily. ,KdyZ jsem rdno prisel/a, tak jsem byl/a tplné
klidny/d. Pak tady ale kluci béhali, i kdyz védéli, Ze
béhat nemaji, a Tomds upadl a prastil se. To se ve mné
zacala sopka probouzet. Pak se tady holky zacaly hddat
v kuchynce, a dokonce se tahaly za vlasy, tak to mi to
magma zacalo stoupat nahoru a zacalo se mi kourit tady
z téch sopoucht. No a pak uz jsem vybouchl/a, uz ze me
litala ldva, kameny a dym.”

6. Nasledné zkusime, jestli by néjaké dité bylo schopné
podobné popsat svij vlastni zaZitek, aby ostatni méli
dalsi priklad. Ptame se déti, jestli by mély néjakou
radu, co udélat, aby nase sopka nevybouchla, protoze
kdyz uz bouchne, mize zplsobit Skodu - na druhé
jsme pak nepftijemni.

7. Nasledné si ndkres sopky nékde vystavime - nalepime
ho na viditelné a pristupné misto, pricemz détem
fekneme, Ze odted ho muzou kdykoli pouZzivat jako
ukazku toho, jak jim pravé je. Zaroven je vitano, pokud
k sopce privedou toho, kvuli komu zacina sopka
soptit, a vysvétli mu, proc to tak je a co se jim nelibi.

Elv Reflexe

Reflexi provadime pribézné, povzbuzujeme déti, aby
sledovaly, jak se citi. Reagujeme na situace, kdy si
budou déti vzajemné ukazovat, jak moc se kvali nécemu
zlobi. Probudila se dnes v nékom sopka? Co to zptisobilo?
Bouchla nékomu? Dalo se tomu néjak predejit? Je néco, co
tvou sopku casto probouzi? A co ji pomdhd uspat? Détem
pfipomeneme dechové cviceni ze hry Tézky mrak.



_/ Cobudeme potrebovat

Pohybovou hru zarazujeme jako mozné odreagovani prostor pro pohyb
a také na upevnéni predstavy procesu postupné
rostouciho hnévu. Kli¢ova je ale priibézna prace
s prirovnavanim k sopce a vyuzivani nakresu pro

2 Postup

popsani toho, jak moc jsem praveé rozzlobeny/a. 1. Deéti maji za Ukol si predstavit, Ze jsou snéhové vlocky.
Na uciteli je, aby sledoval, kdyz nékdo k sopce Vlo¢kami pravé smyka vichrice (déti se volné pohybuiji
nékoho pfivede a fesi s nim/ni, Ze se déje néco ne po tfidé). Abychom podpofili détskou piedstavivost,
Uplné dobrého, a na téchto situacich pak postavil m(izeme pouzit néjakou tematickou skladbu.

reflexi. Také musi pomahat détem, které jsou

v nepohodé kvdli situaci nesouvisejici s jinym 2. Vichfice pomalu uticha a vlocky se snaseji na zem.

ditétem (napf.: ,UzZ se ze mé koufi, protoze mi
vlbec nejde stfihani.). V takovych situacich ucitel
s ditétem situaci rozebere a spolu se pokusi najit
reseni. M(Ze se samoziejmé stat, Ze plvodcem
nepohody ditéte bude ucitel a jeho jednani s nim, i to
je dobra situace pro u&eni déti (i dospélého). Mohou v pést apod.)
si vysvétlit, co a proc se stalo, jak to kdo vidi, ucitel
muze objasnit, pro¢ chtél to, co chtél, pfipadné se
ditéti omluvit, pokud udélal chybu.

Sopku si déti mohou samy namalovat, nakreslit ¢i
vymodelovat, vhodné je také s détmi realizovat
pokusy se sodou a octem, pfipadné se mizeme
podivat na video ukazku vybuchujici sopky. 5.
Pohybovou hru miZzeme doplnit versi:

3. Vlocky se pomalu ukladaji na zem, jsou Uplné potichu
a prestavaji se hybat (déti si lehaji). Momentalné si
jen tak lezi v zavéji a nic jiného nedélaji, ale porad citi
v téle napéti (déti mohou zatinat svaly, ruce svirat

4. Najednou ale vychazi slunce a vlocky zacinaji tat
(déti postupné upozoriiujeme na tani kazdé ¢asti téla,
pri¢emz maji po celou dobu zaviené oci). Spolu s tim
prohlubuji dychani (nddech nosem a delsi vydech
Usty).

KdyZ se z vlocek stane louZe (télo je kompletné
nehybné a uvolnéné), proméni se pomalu zpatky na
KaZdd sopka svoji zlost déti tak, Zze budou zase postupné rozhybavat jednotlivé
hluboko v zemi dusi, ¢asti téla.

jednou za ¢as rekne dost!
Vyvztekat se musi.

Ev Reflexe

Jak jste se citily? Co ti pomohlo uvolnit se? Kdy ti muze tohle
cvi¢eni pomoci?

Matéjovsky, B. (2023). Ohen, voda, mraky a jiné
zivly taky. Meander.

TIPY PRO UCITELE
DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI h

h Tato ¢innost se da zarazovat pravidelné podle potreby.
¢ Dolto-Tolitch, C., & Faure-Poirée, C. (2013). Nejprve hru zafazujeme v ramci pohybovych ¢innosti,
Hnév... a co s nim? Portal. postupné ji mGZeme vyuZivat v situacich, kdy ve
¢ Hofteni, N. (2021). Hubert se vzteka. Meander. t¥idé vznika né&jaky konflikt nebo napéti. Miizeme
e Lang, S.(2023). Nevrly Ruda. Portal. pracovat s celou skupinou, ale i s jednim ditétem
e Picatoste, J. (2022). Kaja se vzteka. Lingea. individualn&. Motivaci k védomému uvolfiovani
L ) svall a praci s dechem mUZeme prizplsobovat

vzdélavacimu tématu, kterému se s détmi vénujeme.
Popsana varianta je vhodna pro zimni ¢as, ale

Ize ji pFizplsobit i jinému ro¢nimu obdobi (napf.
podzimni padani listd). Jako inspiraci pro dalsi

8 Taj |,C|, Snéhova’ VIOéka aktivity podporujici seberegulaci u déti mazeme

vyuzit také Karty (U)klid v hlavé (SOFA).

Cas: 15 minut

Typ: relaxacni aktivita
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

® Vzdélavaci cile
Dité dokaze védomé uvolnit své svaly.

KAPITOLA 4 - ZVLADANI NAROCNYCH SITUACI | 51



9 O smutku

Cas: 35 minut

Typ: diskuse, pohybova hra s dramatizaci
Organizace: hromadna

Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokazZe popsat, co je to smutek; dokaze
pantomimicky smutek ztvarnit; dokdze navrhnout, jak
se da pomoci smutnému ¢lovéku.

_Z Cobudeme potrebovat
prostor pro pohyb, tmavy Satek

=5 Postup

1. S détmi sedime v komunitnim kruhu a ucitel ¢innost
motivacné uvede napf. takto: ,Dnes, kdyZ jsem sel/sla
do skolky, jsem na zastdvce autobusu vidél/a jednu moc
smutnou pani. Vime vibec, co znamend byt smutny/d?“

2. Deéti odpovidaji a diskutujeme o jejich napadech. Jak
se to projevuje, kdyZ je nékdo smutny? Jak vypadd cloveék,
ktery je smutny? Vidély jste nékdy nékoho takového?

3. Zahrajeme si hru na smutek. Ucitel si pfes ramena
pfehodi tmavy Satek a chyta béhajici déti. Koho
se dotkne, na toho padne smutek - déti zkusi
pantomimicky ztvarnit, jak vypada smutny ¢lovék.
Velmi brzy budou ze viech déti ,smutné” déti.

4. Vzapéti si s détmi sedneme zpatky do kruhu. To
asi neni dobre, nechat se smutkem takto pfemoci. Co
ti pomdhd, kdy?Z jsi smutny/d? Napady déti mlzeme
zapisovat.

5. Hru si zahrajeme jesté jednou. Déti ale maji za ukol
pozorovat projevy ostatnich. Kdyz vidi smutné dité,
mohou ho zachranit - objetim, pohlazenim, milym
slovem, ismévem.

Elv Reflexe

S détmi si zrekapitulujeme, co vSechno mzeme délat,
kdyZ jsme smutni, a co mGzeme udélat pro druhé, kdyz
jsou naopak smutni oni.

@ Modifikace pro mladsi déti

Hrajeme pouze pohybovou hru.
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TIPY PRO UCITELE

Tato Cinnost silné vyuziva tzv. peer tutoring,
tedy to, Ze se déti uci jedno od druhého. Toto
uceni probiha v nékolika rovinach - verbalni,
motorické a vizualni. S détmi si povidame o tom,
co jim osobné pomaha, kdyz jsou smutné. Bylo
ti prijemnéjsi objeti, nebo kdyZ ti fekl nékdo néco
milého? Pomdhad ti, kdyz si s tebou nékdo jde hrdt,
nebo chces byt chvili o samoté? Podobné s détmi
jedname ve chvilich, kdy jsou opravdu smutné.
Je dulezité jejich emoce nezlehcovat. Také

hovofit. Ptdme se jich, co by jim ted pomohlo.
Chtéji, abychom si s nimi sli hrat, nebo by jim
pomohlo, kdybychom je objali? Chtéji byt chvili
samy, nebo si o tom chtéji povidat?

S détmi si miZeme zazpivat pisen Z. Svéraka

a J. Uhlite Délani, délani.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Horeni, N. (2020). Karla place. Meander.

e Mikova, M. (2018). A smutek utek. Cesta domd.

e Wechterowicz, P. (2017). Obejmi mé, prosim.
Host.

e Wechterowicz, P. (2022). Usmév pro Zabku.
Host.

10 Zavarenina

Cas: 10 minut

Typ: hra

Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze nachazet pozitivni jevy a udalosti.

_/ Cobudeme potrebovat

velkou sklenici nebo jakoukoli jinou priahlednou
nadobu, papirky a tuzky, tmavou deku, baterku

=5 Postup

1. Ve tridé zatemnime a schovame se s détmi pod velkou
deku. Jaké to je ve tmé? Co by ndm pomohlo, abychom
lépe vidéli? Rozsvitime baterku. Jaké to je ted?




2. A co kdyzZ je ndm smutno? To potom cely svét vypadd
cerny a smutny. Potfebovali bychom néco, co ho
rozveseli. A tak si ,zavarime" (podobné jako tfeba
marmelddu) skvélé zdzitky.

3. Ukazeme détem velkou sklenici a pobidneme je, aby
zkusily vymyslet, jaké hezké zazitky by se daly do
sklenice schovat. Déti mGzeme navést otazkami na
to, co jim déla radost nebo co je rozveseli. Vysvétlime
détem, Ze kdyz zazijeme ve tfidé néco skvélého,
mazZeme si to nakreslit nebo jim to napiseme na
papirek, ten slozime a vloZzime do sklenice. Postupné
plnime sklenici hezkymi zazitky. Ke sklenici se
muzeme pribézné vracet a pfipominat si, co hezkého
jsme zazili.

Elv Reflexe

S détmi diskutujeme. Pro¢ ndm mize nase zavarenina
pomoci? Kdy by se ti takovd zavarenina hodila?

[2) Modifikace pro mladsi déti

S détmi také mizeme kreslit obrazky na téma Co mi déla
radost. Pfi rannim setkani si mizeme sdélovat, na co se
ten den tésime.

TIPY PRO UCITELE

Ideélini prilezitosti pro shromazdovani hezkych
zazitkd jsou denni nebo tydenni reflexe. Pri reflexi
celého tydne v patek si vzdy mizeme vybrat
néjaky ,nej* moment, na kterém se déti shodnou.
Ucime tim déti tomu, aby si vSimaly pozitivnich
véci ve svém zZivoté. V détech také podvédomé
budujeme védomi toho, Ze je jim ve tfidé dobre a Ze
zazivaji spoustu dobrého a radostného. Jednou za
¢as spole¢né sklenici otevieme a hezké chvile si
pfipomeneme.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

Cenkl, J., & Harastova, H. (2018). Nebojim se
tmy (Druhé vydani). Albatros.

Crowther, K. (2012). Skfip, skrab, pip a zblunk.
Baobab.

Dieckmann, S. (2022). Kouzelné pirko. Prah.
Dolto-Tolitch, C., & Faure-Poirée, C. (2013).
Hnév... a co s nim? Portal.

Dolto-Tolitch, C., & Faure-Poirée, C. (2013).
Stydlivost... a co s ni? Portal.

Dubuc, M. (2020). Stin Malého Geparda.
Labyrint.

Gimbergsson, S. (2024). Gustik breci. Host.
Hamblin, B. (2024). Flandil u doktora. Altenberg.
Hillyard, K. (2023). Mega mamutice Matylda.
Albatros.

Hole, S. (2020). Neboj se, Oskare. Host.
Horacek, P. (2019). O mysce, ktera se nebala.
Portal.

Horeni, N. (2020). Karla place. Meander.
Hofeni, N. (2021). Hubert se vzteka. Meander.
Horeni, N. (2023). Ton¢a se leka. Meander.
Kinnear, N. (2018). Maly hrdina. Dobrovsky.
Lang, S. (2023). Nevrly Ruda. Portal.
Nordgqvist, S. (2022). Jak Fiskus zahnal
Pettsonovy chmury. Host.

Rezkova, M. (2017). Neboj, neboj! - Velka kniha
o strachu nejen pro malé straspytle. Yinachi.
Rusgar, D. (2016). VIk a tma. Paseka.

Singhal, N. (2024). Srdce & Hlava potkavaji
kamaradku Pozornost. Alferia.

Sediva, T. (2021). Krtkav Eernobily svét. 65. pole.
Spinkova, M. (2017). Divny brach strach.
Cesta domd.

Wechterowicz, P. (2017). Obejmi mé&, prosim.
Host.

Wechterowicz, P. (2022). Usmév pro Zabku.
Host.
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REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE

Vytvarim bezpecny prostor a atmosféru, kde se
muze kazdé dité projevovat a sdilet, co proziva?
Vsimam si aktualniho prozivani déti a reaguji na né?
Pomaham détem resit konflikty?

Ucim déti, jak konfliktiim predchazet?

Zasahnu, kdyz déti nerespektuji ostatni, a to

i v pripadé vzajemného osocovani?

Davam détem prostor vyjadrit i odliSny nazor?
Mohou mit déti ve tfidé predméty ze svého
domaciho prostredi, které jim pomahaji citit se
bezpecné?

Navozuje prostredi tridy, jeji zafizeni a barevnost
pocit bezpeci?

Mam ve tfidé prostor, kam se mGze dité uchylit,
potfebuje-li byt samo?

Pripravuji détem pravidelné vzdélavaci ¢innosti
(napr. dramaticka vychova, prace s literarnim
textem apod.), které by je ucily pracovat nejen
s emocemi vlastnimi, ale i s emocemi druhych

(tj. schopnost rozpoznavat, chdpat emoce
ostatnich a adekvatné na né reagovat)?

Jsem autenticky/a a hovofim s détmi o svém
vlastnim emocnim prozivani?

Dokazu pred détmi priznat chybu a omluvit se,
kdyz zareaguji neadekvatné?

KNIHY A MATERIALY K TEMATU
PRO UCITELE

Gordon, T. (2015). Skola bez poraZenych:
prakticka prirucka efektivni komunikace mezi
ucitelem a zakem. Malvern.

Grubert, A. (2022). Hry pro zvladani emoci: pro
déti 4-10 let. Portal.

Hoskovcov4, S., & Suchochlebova Ryntov4,
L. (2009). Vychova k psychické odolnosti ditéte:
silni pro Zivot. Grada Publishing.

McKay, M., Wood, J. C., & Brantley, J. (2020).
Emoce pod kontrolou. Portal.

Ronnau-Bdse, M., & Frohlich-Gildhoff, K. (2021).
Psychicka odolnost predskolaku. Portal.

Van Dijk, S. (2023). Jak zklidnit boufi emoci.
Portal.
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KAPITOLA 5
Reseni
problému

VZDELAVACI ZAMER
Cinnosti a hry pomohou détem:
poradit si v béZnych situacich

resit jednoduché problémové situace na zakladé
predchozi zkusenosti

vymyslet a zkouset rlizna reseni problému
a situaci

pfichazet s vlastnimi napady, organizovat
a realizovat svoje ¢innosti

navrhovat, co potrebuiji k realizaci vlastnich
¢innosti

chovat se empaticky a projevovat ohleduplnost
k druhym

TEORETICKA VYCHODISKA

Zivot ¢lovéka je ovlivnén tim, jak on sam o sobé
smysli. Obdobi predskolniho véku je pro dité
klicové z toho divodu, Ze zasadnim zplsobem
ovliviluje to, jak se v budoucnu dokaze vyrovnavat
s naroky Zivota.! Je pro né dulezité, aby mélo
ddvéru ve vlastni schopnosti a védélo, ze

jeho snaha a konani maji smysl. Pokud o tom
presvédcené neni, vede to k jeho pasivité.? Proto
je dllezité, aby ve vzdélavani mohlo zazivat
Uspéch a rozvijelo své kompetence. Schopnost
resit problémy se u déti buduje jiz od utlého

véku. Nejprve napodobuji dospélé, jejichz

chovani v rGznych situacich pozoruiji, avsak jiz

ve tfech letech pouzivaji rizné strategie pro
reseni problému vychazejici z analogie s jim jiz
znamou situaci. Schopnost rfesit problémy souvisi
s rozvojem mysleni, logického uvazovani a chapani
kauzality. Mysleni ditéte se potiebuje dokazat
prizplsobit novym podminkam, zvaZovat vice
moznosti ¢i nahliZet situace z rliznych perspektiv.?
Také je dulezita jeho schopnost inhibice, tedy
schopnost zaméfit se na podstatné informace.

Reseni problému ma dvé faze - prvni je vymezeni
problému a pochopeni jeho podstaty. Druha je
hledani reseni.* Pro pochopeni podstaty problému
jsou dulezité predchozi znalosti a zkusenosti ditéte,
pfi Feseni pak aplikuje jiz naucené. Uplatnuje se zde
uceni vhledem, kdy dité uspéje pFi reseni problému
praveé tim, Ze vyuZije jeho podobnost se situaci,
kterou zna. Také vyuziva uceni pokusem a omylem,
kdy zkousi réizné cesty - netspésné odklada a ty
Uspésné si naopak zafixuje.> Pokud dité zvlada resit
jednodussi problémy, vyrazné se tim zvétsuje jeho
odolnost v{ci stresu.®

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI

Dité a jeho psychika
prindsi navrhy pri feseni spole¢ného problému
respektuje predem vyjasnéna a pochopena pravidla,
prijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti

Dité, ten druhy a spolecnost
uplatiuje své individudlni potreby, prani a prava
s ohledem na druhého, déla kompromisy
vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli,
domluvi se na spolec¢ném reseni

PRINOS PRO ROZVOJ DALSICH
OBLASTIi OSOBNOSTI

Dité a jeho télo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, zachazeni
s jednoduchymi nastroji a pomtckami, spravné
drzeni tuzky

Dité a jeho psychika

prezentovani vlastnich zkusenosti, zajmu, vysledka
své prace Ci prace skupiny; ¢erpani informaci

z rliznych autentickych, tisténych a digitalnich
zdrojQ; ur¢ovani mnozstvi, porovnavani
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Dité, ten druhy a spolecnost nejmensim détem pomoci zacit rozvijet jejich
vzajemnou komunikaci a spolupraci.

V predskolnim véku dochazi ve tridé prirozené

k mnoha konfliktnim situacim, které se dité
postupné uci resit. DualeZité je, aby ucitel v téchto
situacich pUsobil jako prlivodce, nefesil situaci za
dité, ale ani ho v ni nenechal samotné.

spolupodileni se na tvorbé spole¢nych
pravidel, naslouchani druhému a dodrZovani
domluvenych pravidel komunikace, vyuzivani
vytvarnych a dalSich rozmanitych materiald,
vyuzivani symboll a piktogram pri komunikaci,
spolupodileni se na udrzovani tradic

Dité a svét

orientace v blizkém okoli

TIPY PRO UCITELE

Schopnost poradit si v rliznych situacich a resit
problémy rozvijime pfirozené tim, Ze déti
dostavaji prostor pro samostatnost a k tomu,

aby cinily rozhodnuti. Jako pfiklad mizeme uvést
sebeobsluhu pfi svaciné - pokud dité rozlije

piti, nejprve jej ukazkou Feseni a pripravenym
prostfedim vedeme k tomu, aby si v této situaci
umélo poradit. Jako ucitelé predskolniho vzdélavani
muazeme inklinovat k prehnané ochrané déti,
podcenovani jejich schopnosti a feseni problém
za né. Je dilezité vyuZivat vsechny prileZitosti,
které jsou bezpecné, aby dité mohlo participovat
na rozhodovani a pfispivat svymi navrhy, jak resit
riizné situace. Vhodné je vyuzivat dramatizaci, at
jiz klasickych pohadek, ¢i pribéht ze zivota, a praci
s literarnim textem. Pri cetbé s détmi mlizeme
diskutovat o tom, jak hrdinové rtizné situace

resi, vymyslet alternativy, predvidat, jak by pribéh
mohl pokracovat a hrdina situaci vyresit, ¢i hledat
paralely mezi déjem a vlastnimi zkusenostmi. Tim
se déti seznamuiji s rGznymi typy problém a jejich
moZnymi FesSenimi a zaroven se uci nahliZzet na
situaci z jiné perspektivy.

To, aby bylo mozné se udit resit rlizné situace,
vyZaduje také rozvinuté mysleni. Jeho rozvoj
podporuje takova vzdélavaci nabidka, ktera
obsahuje otevrené ukoly - neexistuje jen jedno
spravné reseni Ci postup. Musi vsak jit o Ukoly,
které jsou pro dité zvladnutelné a smysluplné.
Musime proto vychazet z poznatkl pedagogické
diagnostiky a znat vyvojovou Uroven, potreby

a zajmy ditéte.

Déti bychom také méli zapojovat do planovani
vzdélavaci nabidky, tedy spole¢né diskutovat

o tom, co bychom chtéli v matefské skole zkoumat,
pripadné co by je v rdmci tématu zajimalo ¢i si

chtély zkusit.

SCh9p”0’5t resit ?mtf'e,my take prefdp"k'ada 1 8ulova, L., & Zaouche-Gaudron, C. (2003). Predskolni dité a jeho svét.
rozvinuté komunikac¢ni dovednosti - schopnost Karolinum.

domluvit se, vyjastiovat si, pfinaset navrhy, 2 Tamtéz.

bhai o . | hat druhé 3 Jackson et al. (2020). Assessment of children as having a strong sense
obhajovat svuj postoj, naslouchat druhému of identity in Childhood Education and Care: Literature review.

a doprat mu prostor. To je pro déti velmi naro¢né. 4 Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.

Pr nize zarazujeme i hry, které moh Karolinum.
ot € zarazajeme Y, ktere mohou 5 Nakonecny, M. (2021). Psychologie osobnosti. Stanislav Juhanak.
TRITON.

6 Krivohlavy, J. (2009). Psychologie zdravi. Portal.
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1 Koulelo se, koulelo

Cas: 10 minut

Typ: hra

Organizace: hromadna
Minimalni vék: 2+

a@ Vzdélavaci cile

Déti se dokazou v ¢innosti stfidat.

_Z Cobudeme potrebovat

micky (napft. tenisaky)

= Postup

1. Vyzveme déti, aby utvofily dvojice.
2. Déti sedi ve dvojicich proti sobé v sedu roznozném.

3. Kazda dvojice dostane jeden micek a ten si mezi
sebou kutali.

Elv Reflexe

Komu se kutdleni micku darilo? A proc¢? Co bylo dilezité, aby
se micek kutdlel sem a tam?

@ Modifikace

Misto micku si mGZzeme posilat auticka. Starsim détem
je mozné ukol ztizit tim, Ze si stoupnou a micek kutali po
natazeném Satku, ktery kazdé dité drzi za jeden konec.

TIPY PRO UCITELE

Tato jednoduchd ¢innost vyuziva vzdélavaci
strategii kooperativniho uceni, kdy déti jeden bez
druhého nemohou ¢innost dokoncit - jsou na sobé
pozitivné vzajemné zavislé. Kooperativni uceni je
zde zastoupeno samoziejmé v naprosto zakladni
formé, nicméné vytvari dobré zaklady pro pozdéjsi

na podobny styl prace zvyknou a posléze jim uz
pfijde samoziejmy. Cilem hry je, aby déti pochopily,
Ze pro Uspésné dokonceni Ukolu je nutné se
stfidat. V batolecim a mladsim predskolnim véku

je z vyvojového hlediska patrna silna potreba
sebeprosazeni, kdy dité vnima predevsim

sebe, svoje zajmy a potreby, proto se pri této hre
uci davat prostor druhému.

2 Jedna tuzka, dvé ruce

Cas: 10 minut

Typ: vytvarna hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 4+

@ Vzdélavaci cile

Déti se dokazou v ¢innosti stfidat.

_/ Cobudeme potrebovat

velké archy papiru, tuzku, mékké pastelky Ci pastely,
temperové barvy, Stétce

_E;? Postup

1. Vyzveme déti, aby utvorily dvojice.

2. Kazda dvojice dostane velky arch papiru a tuzku.
Jejich ukolem je na papir volné carat. Ale pozor, papir
je jen jeden a tuzka je také jen jedna. Jak to udélat,
aby mohly kreslit obé déti? Jak se da situace vyresit?

3. Kdyz je papir po¢marany, déti na ném spolecné
hledaji néjaky zajimavy tvar i obrazec a potrebuiji se
shodnout pouze na jednom.

4. Tento tvar spolec¢né vybarvi pastelkami, pastely ¢i
temperovymi barvami.

5. Vzniklé abstraktni obrazky si vzajemné ukazeme,
komentujeme a vystavime si je.

Elv Reflexe

Komu se kresleni darilo? Jak jste vyresili problém, Ze mdte jen
jednu tuZku a jeden stétec? Jak jste se shodli na jednom tvaru
nebo obrazci?

(3] Modifikace

Tézsi variantou je kreslit konkrétni obraz, na kterém se
déti spolec¢né predem domluvi, napt. les, zvite, princeznu.
Opét se musi stfidat, to mlzZe probihat bud na zakladé
jejich uvazeni, nebo podle pravidla dvou ¢ar - jakmile dité
nakresli dvé rtizné cary, predava tuzku. Pro mladsi déti
pravidlo o stfidani pouZijeme hned od zacatku. V pfipadé,
7e bychom opakované pozorovali neschopnost déti se
vystfidat, mGZzeme vyuzit méfice, kdy se budou ménit po
urcitém signalu, napf. po tderu do bubinku. Cilem vSak
je, aby se déti postupné naucily situace resit samostatné,
stfidat se prirozené a byt k sobé ohleduplné.
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TIPY PRO UCITELE

Vytvarna hra je vystavéna na principu kooperace,
ale uZ postrada predem dané pravidlo stridani.
VyZaduje, aby se déti dokazaly samy dohodnout
a vystridat se, tzn. vnimaly, Ze druhy jiZ néjakou
dobu nepracoval a Ze je tfeba dat mu prostor. Pri
hre mlzZeme zaroven pozorovat, kdo je ve dvojici
dominantni a kdo submisivni. Pokud jiz toto o détech
vime, mlZeme je do dvojic rozdélit zamérné tak,
aby spolu byly dvé déti dominantni ¢i dvé déti
submisivni. Tim se dostavaji do nové role, ucéi se

v ni reagovat a resit problémy, které vznikaji.

3 Jidelni vozik

Cas: 15 minut

Typ: hra

Organizace: hromadna ¢i skupinova
Minimalni vék: 3+

&@D Vzdélavaci cile

Dité najde reseni s ohledem na potreby druhych
a dokaze se rozdélit.

_Z Cobudeme potrebovat

tac s nakrajenym cerstvym ¢i susenym ovocem,
rozinkami nebo malymi piskoty

=S Postup

1. Déti sedi v komunitnim kruhu a ucitel ma u sebe tac
s mnoha malymi kousky néjaké dobroty. Hru mizZeme
uvést napriklad slovy: ,Déti, jel nékdy nékdo z vds
vlakem a vidél, jak tam projizdi jidelni vozik, ze kterého
si kazdy mohl néco dobrého koupit? A ted'si predstavte,
Ze bychom sedéli az vzadu, néjaci hamouni by vsechno
vykoupili a na nds by nic nezbylo. Jak bychom se asi
citili?”

2. Potom détem sdélime, Ze si z tacu, ktery bude kolovat
v kruhu, mohou kazdy néco ,koupit®, ale musi pfi
tom myslet na to, aby zbylo i na ostatni. Zbytek uz
se necha na détech. V tomto kroku jim zamérné
explicitné nefekneme, aby si kazdy vzal jeden nebo
maximalné dva kousky. Cilem je, aby si na vhodny
postup prisly samy.

3. Déti si tac posilaji dokola v kruhu a kazdé si z néj néco
vezme. ,Jidelni vozik“ by mél v optimalnim pripadé
nasim ,vlakem“ projet nékolikrat.
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Elv Reflexe

Déti se potom mlzZeme ptat napt.: ,Tak co, podafrilo se
vdm zkrotit vlastni chut a nechat néco i ostatnim? Jak jste
se u toho citili? Jak by se to dalo spravedlivé udélat, kdyz
dobroty nemtiZzeme predem rozpocitat?“

&) Modifikace pro mladsi déti

S mladsimi détmi realizujeme tuto hru v mensich
skupinach, protoze snaze pochopi princip stfidani se

a Cekani na ostatni. Zaroven hrajeme s détmi a miZzeme
byt témi prvnimi, kdo si z voziku néco ,koupi“. Déti pak
nas priklad napodobuiji.

TIPY PRO UCITELE

Na tacu je tfeba mit pfipraveno dostatecné
mnozstvi malych kouskd, aby se nedal odhadnout
jejich pocet a déti nemohly hned na zac¢atku pfrijit
se strategii pocitani. Idealné bychom méli mit
pfipravené zhruba troj- az ¢tyfndsobné mnozstvi
pochutin, nez kolik je déti. Tato ¢innost vyuziva
vzdélavaci strategii prozitkového uceni, kdy

déti samy prichazeji na spravné feseni a neni

jim dopredu sdéleno. Jakmile u déti pozorujeme
schopnost pockat a odloZit uspokojeni vlastnich
potrfeb, miZeme ji vyuzit v béznych situacich,
napf. pfi servirovani zeleninovych salat(l. Déti si
vezmou salatovou misku a samostatné si do ni daji
nabérackou salat podle své chuti, ale zaroven tak,
aby zbylo na ostatni.

4 Povidal buben bubnu

Cas: 10 minut

Typ: hudebni ¢innost
Organizace: skupinova
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité nasloucha druhému; dité pocka, az se druhy vyjadri.

_Z Cobudeme potrebovat

Orffovy nastroje

== Postup

1. Déti se rozdéli do dvojic a kazdé si vybere néjaky
hudebni nastroj.




2. Do hry mlzeme déti vtahnout napf. slovy: ,KdyZ
se spolu dva lidi bavi, mluvi oba najednou, nebo mluvi
vZdy jen jeden a aZ potom ten druhy? Zkusime ted néco
podobného, akordt beze slov? Co kdyby za nds mluvily
hudebni ndstroje? A co si budou povidat? Pozndme, jestli
fikaji néco veselého, smutného, nebo se dokonce hddaji?
Zkuste si ted'treba Fict, jak se dnes mate.”

3. Nechame déti, aby zkusily realizovat rozhovor
pomoci svych hudebnich nastrojd. Jedno dité zacne
(mazZeme rozpoditavat ¢i losovat), ale aby mohlo druhé
odpovédét, musi mu dat prostor a odmlicet se.

Elv Reflexe

Komu se daf¥ilo popovidat si? Proc¢ to $lo/neslo? Komu se to
zddlo tézké, komu lehké? Pro¢? A o ¢em jste si v té dvojici
povidali?

TIPY PRO UCITELE

Cilem hry je naucit se stridat v dialogu - naslouchat
si, odpovidat si, davat si prostor. Sledujeme,

které dvojice jesté nejsou schopné se v dialogu
pravidelné stfidat, a pomoci zpétné vazby jim s tim
pomahame. Reflexe je stézejni ¢asti této cinnosti,
protoze pravdépodobné ne vsechny déti budou
schopné Fict, jestli jejich rozhovor mél i néjaky
hlubsi smysl. To nastava ve chvili, kdy jedno dité je
schopné napt. z hlasitosti zvuku ¢i rychlosti hrani
usuzovat, co mu asi druhy chce fict, pfipadné vnima
jeho neverbalni projevy. Je samozfejmé naprosto
v poradku, pokud hlubsi smys| déti nevnimaly, jen
experimentovaly s nastroji a podafilo se jim se
pravidelné stridat.

Dvojice, které ale dosly dal, mohou inspirovat

ty déti, které se na tuto Uroven uvazovani

jesté nedostaly. Rychlost a intenzita hrani totiz
mohou vyjadrovat rizné nalady a emoce. Stejné
jako predchozi ¢innost i tato vyuziva strategii
prozitkového uceni, kdy déti samy prichazeji na
nové principy. Poté, co si déti uvédomi, Ze tato
¢innost ma i komplexnéjsi rovinu, ji mGzeme
zopakovat a sledovat, jestli bude vic dvojic (nebo
tentokrat uz mozna uplné viechny) schopnych
hudebni rozhovor verbalné prevypravét.

Stejny princip nasledné uplatnujeme pfi feseni
konflikt( mezi détmi. Jakmile vyvstane situace,
kdy se na nas nékdo obrati se stiZznosti na chovani
nékoho jiného, ¢i konflikt mezi détmi sami
zaznamename, ddme obéma détem mozZnost se

k situaci vyjadrit. Chceme po nich, aby ji popsaly ze
svého hlediska - co se stalo, co citily, co jim vadilo.
Ptame se jich, co by od druhého potrebovaly.

Jak jinak to $lo resit? Déti se timto postupem
nauci takto samostatné komunikovat s druhymi -
vysvétlit si situaci a pojmenovat své potreby.

5 Den pro radost

Cas: 25 minut

Typ: diskuse
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze obhdjit svoje rozhodnuti nebo postoj.

_/ Cobudeme potrebovat

nejoblibenéjsi hracku z domova

== Postup

1. S détmi se domluvime (a o spolupraci poprosime i rodice),
ze si jeden vybrany den udélame ,Den pro radost”. Kazdé
dité si z domova prinese svou nejoblibené;jsi hracku
(takovou, se kterou se da dobfe manipulovat a hrat si
s ni, napf. panenku, auti¢ko, plysaka...).

2. 'V komunitnim kruhu pak kazdé dité predstavi svou
hracku a fekne, pro¢ pravé ona je tou nejoblibenéjsi.

3. Détem vysvétlime, Ze ¢im mame svou hracku radéji,
tim vic se o ni pFirozené bojime, cozZ ale neznamena,
7e bychom ji méli skryvat. Détem dame za ukol
vyresit nasledujici problémy: Jak to udélat, aby hracka
byla ve skolce v bezpeci, nic se ji nestalo a my se o ni
nemuseli bdt? A co kdyby si s ni chtél hrdt i nékdo jiny?
Déti navrhuji feseni a vymysleji pravidla, jejich diskusi
moderujeme.

4. Potom dame détem prostor pro spontanni hru,
aby si své hracky uzily. Pozorujeme, jak se jim dafi
dohodnuta pravidla respektovat.

Elv Reflexe

Déti sdileji, jak ¢as hrani probihal, jestli nedoslo k néjakému
konfliktu a jak se ho pfipadné podafilo vyresit. Pokud se
konflikt vyresit nepodafilo, zkusi ostatni déti navrhnout,
jak by bylo mozné se zachovat v budoucnu.

TIPY PRO UCITELE

Den pro radost nemusi byt jednorazovou udélosti,
ale da se opakovat tfeba jednou mési¢né. Na
détech mGZeme pozorovat, do jaké miry pfijaly
pravidla za sva a chovaji se k druhému a k jeho
vlastnictvi s respektem. Hledani feseni pro
pripadné konflikty maZzeme podpofit spole¢nou
¢etbou nékteré z nasledujicich knih.
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DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI \/ Reflexe

e Dolto-Tolitch, C., & Faure-Poirée, C. (2013). Probiha pribézné, kdyz se k pravidldm vracime
Zarlivost - a co s ni? Portal. a zjistujeme, jestli ndm funguiji. Idedlni zpétnou vazbou

e Dubuc, M. (2024). Jeden po druhém! Host. pro ucitele je, pokud se déti samy mezi sebou na pravidla

e Persson, K. (2023). Moje! Host. upozornuji.

@ Modifikace pro mladsi déti

Méné zkusené déti jesté pravidla nezvladnou samy
nakreslit, takze nejvhodnéjsi variantou jsou jejich fotky

6 At' je ném tU SpOIU pfi tom, kdyZ danou ¢innost (konzumace jidla u stolecka,
heZky uklid, oblékani...) provadéji.

TIPY PRO UCITELE

Cas: priibézné dle potieby
Typ: diskuse

Prace s pravidly je zakladnim pfedpokladem
efektivniho fungovani tfidy, kvalitnich vztaht

Organizace: hromadna mezi détmi navzajem i mezi nimi a ucitelem
Minimalni vék: 3+ a pozitivniho klimatu tfidy. Idealnim zplsobem
vytvareni pravidel je formulovat je spole¢né
Bz vy . . s détmi v pribéhu skolniho roku, kdyz vyvstane
D) Vzdélavaci cil y ] N
@ délavaci cile jejich potfeba. Diky tomu je déti mohou pfijmout
Dité dokaze pFinaset navrhy moznych feseni za sva a lépe se jim dodrzuji. ZaZita praxe, kdy se
spole¢ného problému. na zacatku skolniho roku vénuje tfidnim pravidlim
jeden tyden (pokud vibec) a détem se pravidla
. fedstavi, neni pfilis vhodna ani efektivni.
_Z Co budeme potiebovat P '
P Par tipl pro efektivni praci s pravidly: Musi byt
kreslici potfeby pro déti smysluplna. Jejich znazornéni umistujeme

ve vysce o¢i déti, na misté, kde se dané pravidlo
vyuziva (pravidlo o jidle bude u stol(, o zachazeni

—-
o P
<5 Postu L - . .
P s vodou zase v umyvarné). Rozlisujme pravidla, ktera

1. Tato hra vyuZivd momentd, kdy je potfeba vyfesit jsou naprosto zakladni a vychazeji z pozadavk(
néjakou situaci a nastavit pravidla chovani platna pro bezpecnosti (napt. chovani béhem pobytu venku),
vSechny. S détmi si sedneme do krouzku. a ta, ktera vznikaji, aby zajistila kvalitu spole¢ného

souziti, a jsou tedy tvofena spole¢né s détmi.
Pravidla formulujeme jako informacni sdéleni
pozitivné: ,Uklizime si po sobé hracky.”

2. Predneseme jim problém, popiSeme situaci. Napfriklad:
,Jak to tady pozoruju, tak se mi moc nelibi fungovdni
u stoldi pri jidle. KdyZ dojime, je okolo stolti a na nich
hodné neporddku. Co navrhujete? Jak to mizeme
vyresit?“

3. S détmi posléze diskutujeme o moznych resenich,
ktera je napadaji, a spole¢né se dobereme
k obecnému pravidlu. V pfipadé ukazky by to bylo
napf.: ,Po jidle po mné zistane Cisty stul.”

7 Kam dnes vyrazime?

4. Toto pravidlo mGzeme s détmi nakreslit ¢i graficky Cas: 5 minut
znazornit. Vyuzit mizeme i fotografii - vyfotit, jak Typ: diskuse
by mél stal vypadat poté, co dojime. Pravidlo se pak
nalepi na vhodné misto a mizeme na néj v budoucnu
odkazovat, pokud si to situace vyzada. Zaroven
pripravime pomtcky pro dodrzovani pravidla. V tomto

Organizace: skupinova nebo individualni
Minimalni vék: 3+

ukazkovém pripadé by to byl kyblik, hadr, smetacek @ Vzdélavaci cile

a lopatka nebo vlhcené ubrousky na détem volné Dité dokaze pFinaset navrhy pfi fedeni spoleéného
pFistupném misté, aby si po sobé mohly své misto problému.

uklidit.
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_/ Cobudeme potrebovat

velkou mapu okoli materské skoly

"2 Postup

1. S détmi se kazdy den pred vychazkou sejdeme u velké
nasténné mapy okoli materské skoly. Na mapé jsou
vyznacena (napt. Spendlikem, ndlepkou) détem zndma
mista, kam si obvykle chodime hrat (hristé, louka,
park, les apod.). MGZeme ke znacce pridat fotografii
déti na daném misté. Barva znacky znamen3, jak
daleko od materské skoly se dané misto nachazi.
Zelend barva oznacuje mista v nejblizsim okoli, kdy
je potrfeba minimum casu na jejich dosazeni, zluta
oznacuje stfedné vzdalena mista a Cervena ta, k jejichz
dosaZeni potfebujeme vice ¢asu.

2. Nejprve vyzveme déti, aby mezi sebou vybraly toho,
kdo dany den zvoli misto, kam na vychazku ptjdeme.
Tento vybér probiha formou nominace nékoho,
kdo ten den udélal néco vyjimecéného, nezistného,
empatického (umyl po svaciné vsechny stoly, srovnal
knihovnu atd.). Vyslechneme si par navrha od déti
a pak spolec¢né hlasujeme. Koho kolektiv urci, mize
vybirat.

3. Na nis je, abychom vybranému ditéti rekli, kolik
mame ten den Casu, tedy z mist jakych barev se muize
vybirat. Dité si pak rozmysli, kam by chtélo, aby se Slo,
a urci jedno misto.

4. Poté vybrané dité popiSe a na mapé prstem ukaze,
kudy na vybrané misto pljdeme. Vhodné je vyuZivat
zachytné orientacni body, napt.: ,Tady ptjdeme pres
prechod, kolem trojice vysokych stromd, okolo zelené
lavicky...

5. Ostatni déti ¢innost vybraného spoluzaka pozoruji
a pripadné mu radi. Vybrané dité ma také vysadu, ze
na vychazce jde prvni a kontroluje podle zvolenych
orientacnich bod(, Ze jdeme spravnou cestou.

Elv Reflexe

Probiha priibézné béhem cinnosti, kdy s détmi oceriujeme
jejich chovani, ddvame vybranému ditéti zpétnou vazbu,
jestli spravné vybralo cestu na zvolené misto a také jestli
samotny vybér mista odpovida ¢asovym moznostem
daného dne.

&) Modifikace pro mladsi déti

S Cinnosti miZeme zacinat od prvniho dne dochazky
do MS. Mapu budeme mit prazdnou a postupnym
objevovanim okoli, nejdfiv nejblizsiho, tedy zahrady
materské skoly, a focenim se na danych mistech
budeme nase mapové portfolio postupné rozsifovat.

Je samoziejmé naprosto v poradku, pokud podobny
proces zabere tfeba cely skolni rok. Pro mladsi déti mize
byt volba z vétsiho poctu moznosti, i kdyZ jde o mista
stejné barvy, pfilis narocna nebo u nich vyvolavat stres.

V takovém pripadé jim miZeme rozhodovani usnadnit tim,
ze nabidku zUzime, napfiklad jen na dvé vybrana mista.

TIPY PRO UCITELE

Tato ¢innost u déti rozviji schopnost zvaZovat
rzné moznosti a porovnavat je, pracovat s rliznymi
proménnymi (¢as, riizné mozné cesty). Pfi volbé
toho, kdo vybira, se zase déti uci nejen prednést
navrh, ale i ho argumentacné podpofrit, vyslechnout
navrhy druhého, zvazit je a pripadné zménit nazor
na zakladé jeho presvédcivéjsich argumenta.

Dale u déti pfirozené rozvijime ¢asoprostorovou
orientaci, orientaci na plose a pamét, pficemz
vSechny tyto oblasti jsou propojeny pfevodem

ze 2D do 3D, coz je pro predskolni dité velmi
naro¢na dovednost. Pfi kazdodennim provadéni
této c¢innosti si ale déti na tento systém zvyknou

a orientace na mapé i v pfilehlém okoli jim brzy
nebude délat viibec Zadny problém. U déti navic
péstujeme demokratické smysleni.

Konkrétni inspiraci s autentickou ukazkou z praxe
najdeme v knize Den v materské skole od Ondreje
KozZeluha. V této publikaci je detailné popsano toto
spolec¢né planovani vychazky jako soucast denni
rutiny.

s Vanocni prekvapeni

Cas: 25 minut diskuse a nespecifikovany
¢as na pripravu

Typ: diskuse, prakticka ¢innost
Organizace: hromadna

Minimalni vék: 3+

® Vzdélavaci cile

Dité dokaze navrhovat mozna feseni spole¢ného
problému.

_/ Cobudeme potrebovat

bez pomlicek
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o Postup

1.

Tuto hru si mUzeme zahrat napf. v predvano¢nim
¢ase. Déti mGzZzeme pobidnout: ,Co kdybychom rodiciim
usporddali néjaké pekné predvdnocni odpoledne? Co
bychom tu ale délali?* S détmi si promyslime, co
vSechno bychom chtéli s rodic¢i stihnout a zvladnout

a co vsechno jim chceme ukazat.

Na tabuli nebo velky papir mizZeme znazornit
jednotlivé napady déti, jak by spole¢nda vanocni
besidka ¢i posezeni mohly vypadat, napf.: zazpivame
koledy, zahrajeme si oblibenou pohybovou hru,
upeceme jim cukrovi apod. Ze vsech napadl pak
hlasovanim vybereme ty, které zvladneme spolec¢né
realizovat. Jesté pred hlasovanim diskusi moderujeme
a déti upozorniujeme na limity, které musime pfri
planovani zohlednit (prostor, ¢as, vybaveni apod.).

Predkladame détem konkrétni problémy a nechame
je, aby prichazely s resenimi, napt.: Na peceni cukrovi
bychom potrebovali néjakd vykrajovdtka, ale ty ve
skolce nemdme. / Péct cukrovi ale neni jen tak, to chce
néjaky dobry recept. Kde ho vzit? / A kde to upeceme,
kdyZ nemdme ve tridé troubu? / Kam vsechny ty rodice
posadime, aby dobre vidéli? / Cim by bylo nejlepsi zaéit?
apod.

Nasledné spolec¢né s détmi udélame graficky plan -
co a kdy budeme chystat, kdo je za co zodpovédny.
Nékdo muze udélat plakat se zakladnimi informacemi
pro rodice, néjaka skupina déti se bude chtit podilet
na vyrobé cukrovi, nékdo si vezme na starost to, Ze si
doma pUjci formicky atd.

Elv Reflexe

Druhy den po realizaci besidky s détmi vyhodnotime, jak
se akce povedla. Na co jste hrdé? Co se povedlo? Co byste
pristé udélaly jinak?

[2) Modifikace pro mladsi déti

Cim mladsi ¢i méné zkugené déti, tim bude role ucitele
dilezitéjsi a vyraznéjsi, bude potifeba déti pfi planovani
vice vést pomoci otazek.

64 | KAPITOLA 5 - RESEN{ PROBLEMU

TIPY PRO UCITELE

Tato ¢innost ma parametry projektového uceni,
kdy déti spolufidi cely proces a fesi konkrétni
praktické situace a problémy. Uplatriuji své
predchozi zkusenosti, uc¢i se novému, rozviji své
kompetence a buduji si sebedtvéru. Ukolem uéiteld
pfi projektovém uceni je provazet déti a pripadné
prispivat napady, které déti samy nevymysli; ucitel
je soucasti tymu, nikoli jeho vedouci. Projektové
uceni by pro své benefity mélo byt v predskolnim
vzdélavani vyuzivano, at jiz v ramci projektu celé
tidy (jak je popsano vyse), nebo v ramci projektu
skupiny ¢&i jednoho ditéte. Vice podrobnosti

k projektovému uceni v predskolnim vzdélavani je
mozné nalézt v publikaci Projektové a ¢innostni
uceni v predskolnim vzdélavani: metodika pro
ucitele od kolektivu autoru.

Besidky ani Zadné jiné akce pro rodice by nemély
byt koncipovany jako ,vykladni sk¥in“, at uz ucitele,
nebo déti, se kterymi néco béhem dlouhych tydnt
nacvi¢ime. Mély by byt odrazem readlného déni

ve tridé a prileZitosti pro rlst a uc¢eni déti. Pokud
mohou déti besidku spoluorganizovat, jde o jejich
zalezitost, jejich motivace vychazi z nich. Stejny
princip a postup pri planovani mazZeme uplatnit
béhem celého skolniho roku, napft. pfi oslavach
tradi¢nich svatk( ¢i vyznamnych dni.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Dolto-Tolitch, C., & Faure-Poirée, C. (2013).
Zarlivost - a co s ni? Portal.

e Dubuc, M. (2024). Jeden po druhém! Host.

e Flood, C. (2015). Ti otravni kralici. Svojtka.

e Hamblin, B. (2024). Flandil ve skolce. Altenberg.

e Kral, V. (2022). O veliké fepé: Koza rohata.
Portal.

e Petz, M. (2021). Smolny den. Euromedia Group.

e Persson, K. (2023). Moje! Host.

e Smatana, S. (2022). Eliska neni strasidlo.
Labyrint.




REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE

Vyuzivam prevazné vzdélavaci metody, kdy je
dité samostatné a aktivné se uci?

Nabizim détem predevsim vzdélavaci ¢innosti,
které mohou realizovat bez mého pfimého
vedeni?

Nabizim ¢innosti s otevienym koncem, které
détem umoznuji hledat rizné zplsoby a varianty
reseni?

Kladu détem takové otazky, které podnécuji
jejich premysleni, hypotetické uvazovani

a predvidani?

Zapojuji déti do tvorby pravidel?

Hledam Feseni nékterych situaci spole¢né

s détmi?

Zapojuji déti do vybéru témat a planovani
vzdélavacich ¢innosti?

Umoznuji détem participovat na rozhodnutich,
které se jich tykaji?

Vedu déti k postupnému prebirani
zodpovédnosti za své chovani i uceni?

Davam détem moznost zvolit si ¢innost Ci
zpUsob reseni tkolu?

UmozZnuji détem podilet se na fizeni
vzdélavaciho projektu? Mohou déti stanovit cile
projektu a navrhovat a planovat cestu k jeho
dosazeni?

Vyuzivam veskerych neocekavanych zmén
a situaci jako prilezitosti k u¢eni déti?

Organizuji rezimové momenty tak, aby déti mély
prostor pro maximalni samostatnost?

KNIHY A MATERIALY K TEMATU
PRO UCITELE

Danisova, J., & Danis, P. (2020). Svobodna hra:
jak nechat vyrUst radostné, odolné a samostatné
déti. Smart Press.

Dweck, C. S. (2017). Nastaveni mysli: nova
psychologie Uspéchu aneb naucte se vyuzit svij
potencial. Jan Melvil Publishing.

Loudova Stralczynska, B. et al. (2022).
Projektové a Cinnostni uceni v predskolnim
vzdélavani: metodika pro ucitele. Raabe.

Rochovska, I., Krupova, D., & Hubackova,
T. (2018). Védci v materské skole: aktivity pro
malé badatele. Portal.

Rosenberg, M. B. (2023). Nenasilna komunikace
ve Skole. Portal.

Svobodova, E. (2022). Aby ndm tu bylo hezky:
tvofime pravidla v MS. Portal.
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KAPITOLA 6

Vyhledani pomoci

VZDELAVACI ZAMER
Cinnosti a hry pomohou détem

zadat o pomoc vrstevniky ¢i dospélého

TEORETICKA VYCHODISKA

Dité se v materské Skole dostava do situaci, které
jsou pro néj nové Ci obtizné. Predstavuje to pro néj
stresovou zatéZ a ono se prestava citit bezpecné.
Proto soubézné s tim, jak u néj podporujeme
rozvoj samostatnosti a schopnosti resit jednodussi
problémy, rozvijime i dovednost pozadat o pomoc.
Zaroven dité u¢ime nachazet a poznavat socialni
oporu na individualni Grovni, na kterou se maze
obratit.! Klicovou socialni oporou v materské skole
je osoba ucitele ¢i ucitelky, se kterou dité potrebuje
mit bezpecny vztah, zaloZeny na divére a jistoté
prijeti. Pfechod do zakladniho vzdélavani je pro
dité obrovskou vyzvou a zatézi a je treba, aby cas
v materské skole byl maximalné vyuzit pro rozvoj
schopnosti zvladat zatéz. To se ale nedéje tak,

Ze je dité vystavovano prilisné zatézi, nybrz tak,

Ze se uci navazovat vztahy, identifikovat situace,
kdy potrebuje pomoc, védét, na koho se ma/miize
obratit, a umét si o pomoc fict.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI
Dité, ten druhy a spolecnost
verbalné ¢i neverbalné si fekne o pomoc
dokaze nabidnout pomoc druhému

uvede priklady osob, na které se mize obratit
s prosbou o pomoc

uvede priklady situaci a osob, které v nich
mohou pomoci

PRINOS PRO ROZVOJ DALSICH
OBLASTi OSOBNOSTI

Dité a jeho télo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, zachazeni
s jednoduchymi nastroji a pomckami

Dité a jeho psychika

prezentovani vlastnich zkusenosti, zajma,
vysledku své prace ¢i prace skupiny; ¢erpani
informaci z rGznych autentickych tisténych

i digitalnich zdroj(; predvidani a usuzovani na
déj z obrazku i textu, vymysleni alternativniho
konce pribéhu

Dité, ten druhy a spolec¢nost

vyjadrovani se pomoci dramatizace, pfijimani
rtiznych roli pfi dramatickych ¢innostech,
vyuzivani vytvarnych a dalSich rozmanitych
materiall, vyuzivani symbolld a piktogram pri
komunikaci, orientace na plose i v prostoru

Dité a svét
rozeznani nékterych nebezpeci, poznavani
zpUsobl ochrany pri nékterych nebezpecnych
situacich

TIPY PRO UCITELE

Dité prichazejici do materské skoly ma potrebu
navazat pevny a bezpecny vztah s pecujici
osobou. Z toho dlivodu je vhodné, aby déti mély
po dobu dochazky do materské skoly pokud
mozno stejné ucitele ¢i zazivaly minimum zmén.
Praxe, kdy déti postupuji materskou skolou ze
tridy do tridy s kazdoroc¢ni zménou ucitele, je
nevhodna a nerespektuje vyvojové potreby déti.
To plati i pro tfidy déti predSkolnich. Zaroven
ucitel ¢i ucitelka potrebuji dité velmi dobre znat
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a rozpoznat, jaka forma pomoci je pro né v dané
situaci nejlepsi. Zda za dité néco udélat (napt.
zapnout mu zip), ¢i mu poskytnout pouze dopomoc
(napf. zip pridrZzet) nebo mu poradit. Ucitelé musi
byt citlivi na to, co uz je dité schopno zvladnout

a co je jesté nad jeho sily, aby nedochazelo ani

k rozvoji naucené bezmocnosti (pasivita plynouci
ze zvyku), ani k frustraci z pfili$ obtizného Gkolu.
Pravé moznost dobfe poznat dité je dalSim
argumentem pro usilovani o to, aby se neménil
ucitel tridniho kolektivu v priibéhu dochazky ditéte
do materské skoly.

1 Sulova, L., & Zaouche-Gaudron, C. (2003). Pfedskolni dité a jeho svét.
Karolinum.
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1 Na Mrazika

Cas: cca 3 minuty na jedno opakovani
Typ: pohybova hra

Organizace: hromadna

Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile

Dité neverbélné sdéli, Ze potfebuje pomoci.

_Z Cobudeme potrebovat
volny prostor k pohybu

= Postup

1. Mezi détmi vybereme pomoci rozpocitadla jednoho

Mrazika a jedno slunicko, které né&jak oznacime (napf.

barevnym satkem na ruku).

2. Na signal za¢nou déti utikat a Mrazik se je snazi
chytit. Koho se dotkne, toho ,zmrazi“. Dotyc¢né dité
se musi zastavit, ale mlzZe dat mavanim najevo, ze
potfebuje pomoc.

3. Dité predstavujici sluni¢ko si musi zmrazeného
kamarada vSimnout a poté ho muze zachranit
obejmutim. V tu chvili se dité mdze znovu zapojit do
hry.

4. Hra probiha do zvukového signalu. Jakmile zazni,

porovname, kolik déti je zrovna zmrazenych a kolik se
jich mGZe pohybovat. Byla zima silna, nebo bylo slunce
silngjsi? Vyménime déti v roli Mrazika a slunicka, aby

se prostridaly.

Elv Reflexe

S détmi si fekneme, jak se citily v urcitych rolich. Jaké
u toho mély pocity a proc? Je sprdvné snazit se nékomu
pomoci? A je sprdvné si o pomoc Fict? Pro¢? Komu muzZeme
rict, kdyZ néco potrebujeme? Komu ve skolce, komu doma?

(&) Modifikace pro mladsi déti

U mladsich déti mGZeme mit vic neZ jedno slunicko,
protoZe malé déti nemaiji jeSté dobrou prostorovou
orientaci a hure registruji toho, kdo jim signalizuje, ze

potfebuje pomoc. PFi vy3sim poctu ,zachranci” dochazi

k poskytnuti pomoci v kratsim ¢asovém intervalu.

TIPY PRO UCITELE

Obejmuti slunickem je zvoleno zcela zdmérné,
protoze vice odpovida cili hry. Zmrazené dité

se musi rozhodnout, zda chce byt objato -
zachranéno, a pomoc k sobé neverbalné pfivolat.
Zachranujici dité - slunicko musi davat pozor

a vsimat si druhych. Obejmuti také vyzaduje néjaky
¢as. Hru mizeme rovnéz vyuzit k diagnostice
jednotlivych déti a tfidniho klimatu, protoZze velmi
dobfe odhali vztahy ve tfid€, zda je vénovana
pozornost vsem détem, zda se nékdo radéji
nestrani apod. Opakovat hru mGzZeme tak dlouho,
dokud bude déti bavit, pripadné ji mGzeme razné
modifikovat. Je mozné ji realizovat ve venkovnim
prostredi.

Otazka Proc¢? predstavuje otazku vyssi kognitivni
naroc¢nosti, a je tedy u reflexe klicova, protoze
pouhé konstatovani faktu (libilo/nelibilo,
jednoduché/tézké...) je prosté, ale obhajeni
nazoru uz je mnohem tézsi a aktivizuje détskou
mysl a uvaZzovani o poznani vic nez otazky

nizsi kognitivni ndro¢nosti. Zaroven pfi reflexi
prechazime od okamzitého zazitku k aplikaci
prozitého na bézné Zivotni situace.

> Zidlickovana

Cas: 10 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité aktivné vyhledava pomoc; dité aktivné pomoc
nabizi.

_/ Cobudeme potrebovat
détské zidlicky

=5 Postup

1. Na koberci jsou do kruhu zady k sobé rozestavené
zidlicky, kterych je o jednu méné nez déti.

2. Pustime hudbu, a dokud hraje, déti kolem Zidlicek
tanci nebo chodi. Jakmile hudba hrat prestane, musi
si kazdy najit své misto. Zména oproti klasické verzi
této hry je v pravidlu, Ze zZadna Zidle nesmi zUstat
prazdna a Zadné dité nesmi z(stat stat ¢i sedét na
zemi. DokdZete se na Zidlicky posklddat? Na kolik Zidli
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si troufdte? Kolik Zidlicek ndm bude stacit? S détmi se
domluvime, Ze to zkusime zvladnout.

3. Zacneme znovu hrat. Jakmile hudba utichne, déti
se musi néjak o mista na Zidlich podélit. Navzajem
si fikaji o pomoc ¢i pomoc nabizeji. Hledaji vhodnou
strategii, jak situaci resit. Rychlost neni rozhodujici,
dilezité je splnéni podminek. Jakmile jsou déti
s FeSenim spokojené, ubereme dalsi zidli, znovu
pustime hudbu a hrajeme dalsi kolo.

Elv Reflexe

Déti se zeptame, komu se hra libila a proc. Je sprdvné
nabidnout nekomu pomoc? Proc je dleZité si Fict o pomoc?

[2) Modifikace pro mladsi déti

Mensim détem nékolikrat ukazeme na vlastnim prikladu,
jak by méla ¢innost spravné probihat, a pak jim pripadné
radime, ¢eho si maji vs§imat.

TIPY PRO UCITELE

Jedna se o klasickou hru Zidlickovana s malou
obménou, ktera ale méni podstatu hry. Stejné
jako pfi klasické varianté u déti rozvijime reakci na
signal, postreh, orientaci v prostoru, ale tato verze
ma navic nékolik bonus(. Nikdo nevypadne, takze
neni podporovana nezdrava soutézivost, po celou
dobu maji moznost se zapojovat i déti, které by
jinak byly vyrazené mezi prvnimi. U déti rozvijime
prosocidlni chovani, kdy nezistné nabizeji pomoc
ostatnim, trénujeme dovednost si o pomoc fict
nebo pozadat o svoleni. Hra podporuje pozitivni
klima tfidy a je dobrym vychodiskem pro budovani
kolektivu.

3 Prsi

Cas: 10 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze poprosit o pomoc a také pomoc nezistné
nabidnout.
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_/ Cobudeme potrebovat

obruce, faborky

2 Postup

1. Obruce rozmistime rtizné po koberci, pficemz by
jich mélo byt o nékolik méné, nez kolik je déti. Tyto
obruce predstavuji domecky. Déti se mezi nimi volné
pohybuji a predstavuji motylky. K tomu maji libovolny
hudebni ¢i rytmicky doprovod. Jakmile vSak uslysi
pisen Prsi, prsi, musi se co nejrychleji schovat do
néjaké volné obruce.

2. Na nékolik déti samozrejmé misto nezbyde, ale mohou
se pred destém zachranit tim, Ze poprosi nékoho, kdo
stoji uvnitr obruce, jestli by se k nému nemohly pridat.
Déti stojici v obruci naopak mohou ostatni privolavat
k sobé a pomoc nabizet.

3. Hru opakujeme, aby se déti prostridaly v roli toho, kdo
0 pomoc Zad3, i toho, kdo ji nabizi.

Elv Reflexe

Jaky to byl pocit pomoct nékomu, kdo to potreboval?
Jaky to byl pocit, kdyz ti nékdo pomohl ve chvili, kdy jsi
to potreboval/a? Je tézké fikat si o pomoc?

[2) Modifikace pro mladsi déti

Ze zacatku bude idealni, kdyz bude pouze o jednu obruc¢
méng, nez kolik je déti, aby si na modelovych situacich
zazily, jak se ma chovat bud'ten, kdo pomoc potrebuje,
nebo ten, kdo ji mGze nabidnout. Dal$i mozZnost spociva

v tom, Ze obruci bude stejné jako déti a ten, na koho zadna
nezbyde, je ucitel, ktery svym prikladem mdze ukazat
détem spravny postup a o¢ekavané chovani pfi hre.

TIPY PRO UCITELE

Tato hra v sobé nese prvky prosocidlniho chovani
a mlZeme pfi ni diagnostikovat kvalitu tfidniho
klimatu a vzajemnych vztahi mezi détmi. Ukolem
ucitele je déni pozorovat, ocefiovat a vyzdvihovat
pozitivni projevy chovani. Tato hra se da hrat jak
ve tridé, tak venku. Venkovni varianta vyZzaduje
faborky, kterymi ozna¢ime stromy predstavujici
domecky. Hra je inspirovana knihou, kterou s détmi
muzeme pfed hranim &ist: Lukesova, M. (2021).
Pavi o¢ko, dobry den! Meander.




4 Na stavbé

Cas: libovolny

Typ: tvoriva Cinnost

Org.: hromadn3, skupinova nebo individualni
Minimalni vék: 3+

a@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze odhadnout své schopnosti a v pfipadé
potreby si Fict o pomoc.

_Z Cobudeme potrebovat

karticku, kterda ma na jedné strané zelené kolecko
a na druhé Cervené (pripadné PET vicka téchto barev),
stavebnici, jednoduché predlohy pro stavéni

=5 Postup

1. Nasim ukolem je postavit mésto. Kazdé dité je v roli
stavare a bude podle nakresu stavét z kostek néjakou
stavbu. M3 vsak pripraveny mensi pocet dilk(l, nez
kolik jich bude potrebovat. Nékolik déti je v roli
stavbyvedoucich a jejich ukolem je sledovat, zda
nékdo ze stavitelll nepotrebuje pomoc. Zviddneme to?

2. Dokud dité ukol zvldda samostatné, ma vedle sebe
na viditelném misté poloZenou karticku zelenym
koleckem vzharu. Pokud si nevi rady nebo potrebuje
stavebni material, otoci karti¢ku ¢ervenou stranou
vzhdru.

3. Stavbyvedouci prochazeji mezi staviteli a pozoruiji,
jestli nékdo nepotrebuje pomoc. V pfipadé, Ze zpozoruji
¢ervenou karticku, zeptaji se, co stavitel potrebuje.

4. Stavici dité formuluje svou prosbu a stavbyvedouci
mu pomUze problém vyresit.

Elv Reflexe

Jak se ti podafilo tkol splnit? Slo by to bez pomoci? Je tézké
rikat si o pomoc? Kdy je pro tebe néco tézké a jsi rdd/a, kdyz
ti nékdo pomuze? Bylo tézké si vsimnout, Ze nékdo potrebuje
pomoc?

@ Modifikace pro mladsi déti

Ulohu stavbyvedouciho nejprve zastava dospély.

Z pocatku je jeho ukolem jen dodavat stavebni material,
volime proto velmi jednoduché predlohy pro stavbu.
Misto stavby mlzeme volit skladani barevnych kostek
(PET vicek, koralku, dfivek apod.) do fady podle
jednoduché barevné predlohy. Détem vsSak budou chybét
nékteré barvy, o které musi pozadat.

TIPY PRO UCITELE

U zkusenéjsich déti mGzeme zavést jesté zlutou
(oranzovou) karticku, ktera nam doplni barvy
semaforu. Tato barva znamen3, Ze si dité aplné
nevi rady, ale jeSté se samostatné pokusi o spInéni
Ukolu. V pripadé, Ze se mu ani pfi zvyseném Usili
nepodari tkol splnit, obrati karticku ¢ervenym
kole¢kem vzh(ru. Metoda semaforu se pouziva

i ve vyssich stupnich vzdélavani, mizeme ji vyuzit
pfi sebehodnoceni déti a pfi nepfimo Fizenych
vzdélavacich ¢innostech.

5 Ohnostroj

Cas: 5-10 minut

Typ: hra

Organizace: hromadna ¢i skupinova
Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile

Dité si dokaZe fict o pomoc.

_/ Cobudeme potrebovat

¢tvercovy karton pro kazdé dité (cca 20x20 cm),
natrhané krepové nebo hedvabné papiry

R=5 Postup

1. Déti sedi v kruhu a uprostred nich je na zemi
hromadka natrhanych krepovych nebo hedvabnych
papir(l. Kazdé dité ma v rukou sv(j karton. Déti
vtadhneme do hry napf. slovy: ,Vidély jste nékdy
ohnostroj? A myslite, Ze bychom si ho mohli vytvorit
pfimo tady ve tridé?“

2. S détmi diskutujeme o tom, jak bychom papiry mohli
zvednout ze zemé, aniZz bychom se jich dotkli a aniz
bychom vstali ze sedu.

3. Pokud nékoho napadne mavat kartony, vybereme dvé
déti, aby mavanim zkusily papiry dostat do vzduchu
a vytvorily tak ohnostroj. Pfi netspéchu se zeptame,
co by bylo ted potreba udélat. Cilem je dovést déti
k tomu, aby si rekly o pomoc a zaroven pochopily, ze
pri néjakych Ukolech je mozné uspét pouze spolecnym
asilim.

4. Jakmile kartony pouziji vSechny déti najednou,
papiry se zvednou ze zemé, rozleti se do vSech stran
a vytvori tak maly ohnostro;j.
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Elv Reflexe

Myslite, Ze kdybychom zkouseli vytvofit ohnostroj kaZzdy sdm,
povedlo by se ndm to? Pro¢ ne? Proc je dobré nebdt se Fict si
0 pomoc a spolupracovat?

@ Modifikace

Pro snazsi udrZzovani potfebné vzdalenosti miZeme na
zemi vyznacit pomoci lana kruh, do néhoz poloZzime
papiry, pficemz déti nesmi toto lano prekrocit.

TIPY PRO UCITELE

Tato jednoducha hra predstavuje typ ¢innosti, pri
které déti musi hledat vlastni cestu k reseni. Neni
zde jasné dany postup. Déti musi byt kreativni,
pfichazet s ndpady, diskutovat o nich s druhymi

a vzajemné si pomahat. Tyto Cinnosti jsou pro
rozvoj mysleni déti velmi cenné.

6 O veliké repé

Cas: 10-20 minut

Typ: dramatizace

Organizace: hromadna ¢i skupinova
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité si dokazZe fict o pomoc.

_Z Cobudeme potrebovat

néjakou véc ve tridé, ktera bude symbolizovat repu,
odévni dopliiky k naznaceni roli (klobouk, $atek
apod.), pfipadné papirové masky zvirat

=5 Postup

1. S détmi si nejprve precteme Ci prevypravime pohadku
O veliké fepé.

2. Déti vytvori nékolik skupin a v ramci nich si rozdéli
role.

3. Pohadku potom dramatizuji a ostatni jsou divaci. Poté
se skupiny vystridaji.
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Elv Reflexe

Co jsme se z této pohddky mohli naucit? Kdo myslite, Ze
nékdy potrebuje pomoc? Kdy jsi ty sdm/sama nékomu
pomohl/a? Kdo ti s né¢im pomdhd?

[2) Modifikace pro mladsi déti

Dramatizace provadime formou narativni pantomimy, kdy
ucitel déj vypravi a déti jen pohybem znazornuji jednani
postav. V heterogenni tfidé se mdze role vypravéce
zhostit starsi dité, které pohadku dobfe zna.

TIPY PRO UCITELE

Vyuzivani dramatické vychovy je funkénim
zpUsobem podpory socio-emocniho rozvoje déti.
Umoziuje jim v bezpe¢ném prostredi ziskavat nové
zkusenosti, vyzkouset si rGzné role, nahlizet na
situace z pohledu rGznych osob. Diky tomu mizZeme
s détmi uvazovat, jak se asi citil napf. dédecek, kdyz
potfeboval pomoc. MliZeme se dotknout tématu
studu ¢i strachu fict si o pomoc, mizeme spole¢né
hledat cesty, jak to Fesit. Obdobné mlzeme
pracovat s pohadkou Palecek a jeho kamaradi.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

e Flood, C. (2015). Ti otravni kralici. Svojtka.

e Hrubin, F. (2013). Palecek a jeho kamaradi.
In: Spali¢ek vers(i a pohadek. Studio Trnka.

e Kral, V. (2022). O veliké fepé: Koza rohata.
Portal.

7 Moji pomocnici

Cas: 10-15 minut
Typ: vytvarna hra
Organizace: skupinova ¢i individualni
Minimalni vék: 4+

® Vzdélavaci cile

Dité dokaze uvést priklady osob, na které se mize
obrétit s prosbou o pomoc.

_/ Cobudeme potrebovat

papir formatu A3 (pfipadné vétsi), barevné fixy,
prstové barvy




o Postup

1. S détmi si nejprve poviddme o tom, co vSechno uz
dokazou, napf. zavazat si tkanicky, jist priborem,
vystrihnout obrazek apod.

2. Détem dame ctvrtku a nechame je, aby doprostred
otiskly svou ruku. Co tvoje ruce uZz umi? Za co bys je
pochvdlil/a?

3. Zatimco otisk zasychd, ptame se déti na jejich
zkusenosti, kdy s né¢im potrebovaly pomoci. Kdo ti
pomohl? Komu rikds, kdyZ chces s nécim pomoci?

4. Pri dalsim doptavani se miZzeme zamérit pfimo na
prostredi skolky. Kdo ti miiZze pomoci tady ve skolce?
Komu bys rekl/a, kdybys néco potreboval/a?

5. Déti si vezmou barevny fix a za kaZzdou osobu, kterou
si vybavi, nakresli okolo svého otisku dalsSi obrys ruky.

Elv Reflexe

Kdyz se ted podivds na obrdzek, co vidis? UZ tam neni jen
jedna mald ruka, ale je tam mnoho rukou. Co to znamend?

@ Modifikace pro mladsi déti

Dité procesem individualné provazime. M{Zeme mu
pomoci otazkami, napt.: ,A kdybys ztratil/a svou hracku,
komu bys fekl/a o pomoc? Kdyby se ti vylilo piti, komu bys
rekl/a o pomoc? Kdyby ti nesla pustit voda v umyvdrné...,
Kdyby ti nesla postavit velkd gardz z kostek...“ apod. Pokud
bychom chtéli pracovat s nejmensimi détmi, je vhodné
symbolické znazornéni rukou, které mi pomahaji, nahradit
konkrétnim zobrazenim - dité mazZe jednoduse nakreslit
sebe a své kamarady nebo se mohou spole¢né vyfotit

a fotografii dotvofit napriklad rameckem.

TIPY PRO UCITELE

Kdyz dité uc¢ime vyhledat pomoc, neznamena to
jen pomoc jiného Clovéka. Prostiedi tfidy mizZzeme
upravit tak, aby dité naslo pomoc samostatné,

a sice ve formé rady. MZeme pouzivat napf.
piktogramy v Satné o tom, co a kdy si oblékat,
fotografie polic s hrackami, aby dité védélo, kam
co patfi, postupy pfi ,nehodach®, reZzim dne, aby
dité védélo, co se kdy bude dit. Tato podpora jeho
samostatnosti je velmi d(ilezita a patfi do oblasti
podpory ditéte v tom, aby umélo vyhledat pomoc.

s A co ted?

Cas: 5-10 minut

Typ: diskuse

Organizace: skupinova ¢i individualni
Minimalni vék: 4+

@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze uvést priklady osob, na které se mlze
obréatit s prosbou o pomoc.

_Z Cobudeme potrebovat

situacni karticky, pripadné détské obrazkové knihy

_E;? Postup

1. S détmi si prohlizime obrazky a hledame situace, kdy
se nékomu néco stalo (napf. odre si koleno, rozlije piti,
ma strach z néjaké situace, ztrati se v obchodé).

2. Jak by se dala situace resit? Komu bys mohl/a rict
0 pomoc?

Elv Reflexe

ZaZzil/a jsi nékdy néco podobného? Kdo ti v tu chvili pomohl?

@ Modifikace pro starsi déti

Situace z obrazk( spole¢né dramatizujeme, véetné
dialogl mezi aktéry.

TIPY PRO UCITELE

S détmi mGzeme vyuzit knihy - wimmelbuch. Jde
o velkoformatové beztextové knihy, obsahujici
velké mnozstvi ilustraci ze Zivota lidi i zvifat. Je pro
né typické mnozstvi detaild, které umoziuji détem
objevovat stale nové a nové informace a sledovat
jednotlivé pribéhy, které jsou v kresbach ukryty.
Mezi nejznamé;jsi wimmelbuchy u nds pat¥i knihy
od R. S. Berner.
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DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

Berner, R. S. (2024). Jaro. Obrazkové pribéhy.
Paseka.

Berner, R. S. (2012). Léto. Obrazkové pribéhy.
Paseka.

Berner, R. S. (2024). Noc. Obrazkové pribéhy.
Paseka.

Berner, R. S. (2022). Podzim. Obrazkové ptibéhy.
Paseka.

Berner, R. S. (2021). Zima. Obrazkové pribéhy.
Paseka.

Hegerova, V., Etrychova, P, & Sucha, R. (2021).
Edo! Ty neposedo! - Obrazkova etiketa pro
nejmensi. Portal.

Hegerova, V. (2021). Pepo! Ty popleto! -
Obrazkova etiketa pro nejmensi. Portal.

Flood, C. (2015). Ti otravni kralici. Svojtka.
Hrubin, F. (2013). Palecek a jeho kamaradi. In:
Spalicek verst a pohadek. Studio Trnka.

Kral, V. (2022). O veliké fepé: Koza rohata.
Portal.

74 | KAPITOLA 6 - VYHLEDANI POMOCI




REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE

Jsem détem stale k dispozici?

Pecuje o déti v materské skole / détské skupiné
staly personal, ktery déti znaji a kterému
davéruji?

Jsou vsichni provozni pracovnici ochotni vzdy
laskavé komunikovat s détmi a nabidnout jim
pomoc?

Jsme jako kolegové ve tridé jednotni
v pravidlech a vychovnych postupech?

Davam détem najevo, Ze se na mé mohou
kdykoli obratit?

Poskytuji kazdému ditéti takovou pomoc, jakou
potrebuje?

Planuji predem, jak jednotlivym détem poskytnu
smysluplnou podporu pfi realizaci vzdélavaci
¢innosti?

Jsem détem vzorem v prosocialnim chovani?
Mame ve tfidé predvidatelny denni rezim?

Vyuzivame prechodovych ritudld, které détem
pomahaji orientovat se v ¢ase?
Vyuzivame pro komunikaci obrazky

a piktogramy, aby mohly porozumét i déti se
snizenou komunikac¢ni schopnosti?

Zvladam zajistit bezpecnost déti ve tridé
i venku?

Vysvétluji détem Ucel pravidel, ktera
dodrzujeme?

Zapojuji déti do reSeni nékterych situaci? Ptam
se na jejich navrhy?

Dokazu si ja rict o pomoc, kdyzZ ji potfebu;ji?

Vim, na koho se obrétit, kdyz si pracovné nevim
s néc¢im rady?

KNIHY A MATERIALY K TEMATU
PRO UCITELE

Matéjcek, Z. (2013). Co, kdy a jak ve vychové
déti. Portal.

Michajlukova, A. (2019). Dité, které se v Zivoté
neztrati. Jak ho vychovat a podpofit na vlastni
cesté. CPress.

Smetackova, |., Stech, S., Viktorova, |.,
Martanova, V., Pachova, A., & Francova, V. (2020).
Ucitelské vyhoreni. Pro¢ vznika a jak se proti
nému branit. Portal.

Svobodova, E. (2022). Prosocialni ¢innosti
v predskolnim vzdélavani. Raabe.

Svobodova, E., & Svejdova, H. (2011). Metody
dramatické vychovy v materské skole. Portal.

Svamberk, S. (2018). Techniky osobnostniho
rozvoje a dusevni hygieny ucitele. Grada.

Dweck, C. S. (2017). Nastaveni mysli. Nova
psychologie Uspéchu aneb Naucte se vyuzit sv(j
potencial. Jan Melvil Publishing.

Loudova Stralczynska, B. et al. (2022).
Projektové a Cinnostni uceni v predskolnim
vzdélavani: metodika pro ucitele. Raabe.

Rochovskd, |., Krupova, D., & Hubackova,
T. (2018). Védci v materské skole. Aktivity pro
malé badatele. Portal.

Rosenberg, M. B. (2023). Nenasilna komunikace
ve Skole. Portal.

Svobodov, E. (2022). Aby ndm tu bylo hezky:
Tvofime pravidla v MS. Portal.
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Pozitivni

vzajemné vztahy

VZDELAVACi ZAMER

Cinnosti a hry pomohou détem:
zaclenit se do skupiny
navazovat a udrzZovat pratelstvi
pfijimat rdzné socialni role
ovliviiovat spole¢né ¢innosti

chovat se empaticky a projevovat ohleduplnost
k druhym

respektovat dohodnuta pravidla
domlouvat se a spolupracovat s ostatnimi détmi
navazovat a rozvijet citové vazby

prijimat i vyjadfovat pozitivni ocenéni

TEORETICKA VYCHODISKA

Ne ndhodou je v cili pfedskolniho vzdélavani
socialni a emocni rozvoj ditéte zminovan na
prvnich dvou mistech.! Aby se dité citilo dobre,
potrebuje byt prijato. Zaroven je pro néj nezbytné
mit své misto jako individualita, ale i ve spole¢nosti
druhych. To mu poskytuje potfebné bezpeci

a podminky pro jeho dalsi rozvoj. Je dulezité, jak
dité vidi samo sebe, jak vidi druhé i jak oni vidi
jej.2 Proto je klicové v predskolnim vzdélavani
podporovat rozvoj vzajemnych pozitivnich vztahd,
respektu, schopnosti empatie a spoluprace.
Potrebujeme se zamérovat na podporu vzajemné
komunikace mezi détmi a budovani davéry.>*

To, jakym zplGsobem dité realizuje a proziva vztahy
v materské skole, ma dopad na jeho dalsi Zivot.
Trida materské skoly predstavuje formalni socialni
skupinu, do které nejsou déti prifazeny na zaklade
svého zajmu a preferenci. Potfebuji v této skupiné
najit své bezpecné misto, navazat neformalni
vztahy a skupinu pfijmout za svou - ztotoZznit se

s ni. To vSe vyzaduje, aby ucitel v predskolnim
vzdélavani vénoval pozornost této oblasti,
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kontinudlné a systematicky pracoval na socialnim
rozvoji déti i budovani pozitivniho tfidniho klimatu.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI

Dité, ten druhy a spolec¢nost
vs$ima si druhych, poznd, kdo ze spoluzakl chybi
vysvétli, proc je dllezité spolupracovat

neverbalné ci verbalné vyjadri, jak se citi
v tfidnim kolektivu

neboji se dotknout druhého ¢i vzajemny dotek
pfijmout

dokaze vyjadfit, co je mu prijemné/nepfijemné
dokaze ocenit druhého

dokaze udélat ustupek pro dobro celé skupiny

PRINOS PRO ROZVOJ DALSICH
OBLASTIi OSOBNOSTI

kompetence k uceni (pfi ueni vyuZiva strategie
pokusu a omylu)

kompetence komunikacni (prezentuje své
zkusenosti, zajmy, vysledky své vlastni prace ci
prace skupiny, nasloucha druhému a dodrzuje
domluvena pravidla komunikace)

kompetence k podnikavosti a pracovni (pfichazi
s vlastnimi napady, organizuje a realizuje své
¢innosti)

kompetence k reseni problému (vymysli a zkousi
rlizna reseni problému a situaci, voli adekvatni
reseni vedouci k cili)

kompetence kulturni (zapojuje se do tvircich
¢innosti)



TIPY PRO UCITELE

Nebezpecim pro socialni rozvoj déti je povrchnost,
kdy ucitelé predkladaji détem pozitivni vztahy
zkratkou - vSichni se tu mame radi, vSichni jsme

tu kamaradi. Neni to pravda a dité to stavi do
pozice, kdy dochazi k nesouladu mezi jeho vlastnim
prozivanim a zkusSenosti a slovy autority. Je proto
nutné se téchto zjednoduseni vyvarovat a naopak
pracovat na tom, aby dité ziskavalo pozitivni
zkusenosti s druhymi a ucilo se pfimérené svym
schopnostem pripadné konflikty resit. Nevhodné
je vzajemné porovnavani déti, zdGrazriovani
vykonu (napt. preference kognitivné zamérenych
¢innosti), nerespektovani individuélnich potieb
jednotlivych déti a vyuzivani soutézivych prvkl

v jakékoli podobé. Zadouci je naopak vyuZivani
kooperativnich ¢innosti a prosocidlnich her. Velkou
roli hraje zplsob jednani ucitele, jak pFistupuje

k jednotlivym détem, jak komunikuje, jak resi
problémy, nebot jeho chovani je vzorem pro déti.
Velmi pomahaji spolecné zazitky, které kolektiv
stmeluji, proto bychom vzdélavaci ¢innosti méli
koncipovat jako spole¢na dobrodruzstvi - spole¢né
néco zkoumame, hledame, objevujeme a resSime.

1 MSMT. (2024). Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani.

2 Jackson, J., Noble, K., Anzai, D., Mitchell, P., & Cloney, D. (2020).
Assessment of children as having a strong sense of identity in Early
Childhood Education and Care: Literature review.

3 Kasikova, H. (2016). Kooperativni u¢eni, kooperativni $kola. Portal.

4 Kozeluhova, E., & Kozeluh, O. (2024). Kooperativni ¢innosti
v pfedskolnim vzdélavani. Raabe.
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1 Rusna ulice

Cas: 5 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 2+

@ Vzdélavaci cile

Dité si je védomé pritomnosti druhych.

_Z Cobudeme potrebovat
volny prostor pro pohyb

=5 Postup

1. S détmi si predstavime, Ze jsme na rusné ulici. Kazdy
nékam jde, kazdy nékam pospicha. Déti se mizeme
ptat: ,Kam chodis s maminkou a tatinkem? Kam bys ted'
chtél/a jit? Koho na ulici potkdvds?*“

2. Pustime zvuky ulice (pfipadné libovolny hudebni
doprovod) a déti se pohybuji volné po prostoru. Musi
se vzajemné vyhybat, nikdo nesmi do nikoho vrazit.
Mohou chodit pomalu i rychle, ale bezpecné.

3. Kdyz zvuky ustanou, déti se zastavi, rozhlédnou se
a toho, kdo je jim nejblize, pozdravi - mohou verbalné
i neverbalné, tsmévem ¢i zamavanim.

Elv Reflexe

Koho jsi na své cesté potkal/a? Jak jste se pozdravili?

@ Modifikace pro starsi déti

Starsi déti mohou pfi setkani po pozdravu zkusit navazat
zdvofrilostni konverzaci.

TIPY PRO UCITELE

Pro déti na konci batoleciho obdobi a za¢atku
toho predskolniho je velmi obtizné vnimat

v prostoru pohyb dalsich lidi. Touto jednoduchou
hrou je u¢ime vnimat sebe a zaroven brat ohled
na druhé, respektovat, ze jsme ve tfidé spolu.
Pokud pracujeme s mladsimi détmi, je vhodné se
na zpUsobu pozdravu domluvit - nechame déti
pfindset navrhy a pak spole¢né jeden vybereme.
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2 Na krtka

Cas: 10 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

@ Vzdélavaci cile

Dité si v§ima druhych, pozna, kdo ze spoluzaku chybi.

_Z Cobudeme potrebovat

deku nebo velky satek

=5 Postup

1. Déti béhaji po tridé za jakéhokoli rytmického nebo
melodického doprovodu.

2. Kdyz hudba prestane hrat, musi se kazdy zabalit na
zemi do klubicka a zavrit oci.

3. Ucitel pak obchazi tfidu a vybere si jedno dité, které
prikryje dekou nebo prostéradlem. Z tohoto ditéte se
stava krtek.

4. Potom ucitel vyzve ostatni déti, aby otevrely oci,
a zeptd se jich, z koho se stal krtek.

5. Déti se musi rozhlédnout, vybavit si, kdo ten den
byl ve tfidé pritomen, a porovnat to s tim, koho vidi.
Prikryté dité mezitim zlstava schované a potichu.
Kdyz se déti shodnou na jednom jménu, vyvolaji
krtka: ,Krtku, krtku, ukaz se mi, neschovdvej se mi
v zemi!”

6. Nato krtek vyskoci a odhali svou identitu. Ve hre
mulzZeme pokracovat znovu od zacatku.

Elv Reflexe

Jaké to bylo hddat, kdo chybi? A pro¢? Podle ¢eho jste
na to prisli? Kdo je ve tridé tvym kamarddem? S kym si
rdd/a hrajes? Kdo ti nékdy pomdhd?

@ Modifikace pro mladsi déti

Mladsim détem mazZeme pomahat ndvodnymi radami
typu: ,Ten, kdo chybi, je kluk.“ nebo ,Ten, kdo chybi, md dnes
zelené tricko.” a podobné, ¢imz détem zuzujeme vybeér.
Naopak u starsich déti, které se jiz dobre znaji, mizeme
pod deku schovavat dvojice, které si v klubi¢cku lehnou

k sobé.



TIPY PRO UCITELE

Hra vypada velmi jednoduse, ale pro déti neni Gplné
snadnd, zvlast chodi-li jich do tfidy vice nez dvacet.
Musi si rychle vybavit, kdo patfi do tfidy, koho tam
dany den nevidély, kdo tam naopak byl, a kdo jim
tedy nyni chybi. Ve spojeni s rytmickou veselou
hudbou je hra pro déti zabavna, pohybem uvolnuji
napéti a zaroven se neustale musi soustredit na
sebe navzajem. Tuto hru je vhodné zaradit jiz

v adaptacnim obdobi, kdy se déti poznavaji. Pomuze
jim [épe poznat, kdo do tfidy patfi, a zapamatovat
si jména druhych. Je dobré, pokud hru hraje

i druhy dospély pritomny ve tfidé, ktery se do
hadani vice zapojuje v prfipadé, Ze se déti jesté tolik
neznaji. Déti, které se nechtéji aktivné zapojit,
mohou prikryvat ostatni. Pokud nékdo nechce mit
zavrené oci, nemusi. Jen se domluvime, Ze nebude
ostatnim prozrazovat, kdo je ukryty. Také se s détmi
domluvime, Ze nez nékoho prikryjeme, nejprve

se dotkneme jeho zad - pokud zavrti hlavou, ze
nechce byt prikryty, respektujeme to.

3 Linka a Bod

Cas: 20 minut

Typ: vytvarna hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

® Vzdélavaci cile

Dité vysvétli, proc je dllezité spolupracovat.

_/ Cobudeme potrebovat

kolecka vystrizena z barevnych papira a dfivka od
nanukd (obycejna i rlizné nabarvena)

2 Postup

1. Détem rozdame bild papirova kolecka a dfivka. Kazdé
dité ma pouze jednu véc v ruce. Vsichni pak maji za
ukol udélat dvojice tak, aby v ni byl jeden s koleckem
a druhy se drivkem.

2. Déti vyzveme: ,Zkuste ted z toho, co mdte, postavit to
nejkrdsnéjsi, co dokdZete.” V tomto kroku samozrejmé
nebude variabilita staveb pfilis velka, coZ je ovsem
zameér. Déti zkusi ze dfivka a kolecka udélat néjaky
obrazek, napf. znacku, lizatko, houpacku, strom apod.

3. Déti se nasledné mazeme zeptat: ,Co byste
potrebovaly, aby byla ta stavba jesté krdsnéjsi?“ S détmi
prijdeme na to, Ze bychom potrebovali vice materialu.
Jak to udélat, kdyZ ho vic nemdme? Déti prijdou na to,
Ze se mohou spojit.

4. Nyni déti pracuji ve ¢tvericich a jejich kompozice jsou
variabilnéjsi. ,Co byste jesté potrebovaly, aby to bylo
opravdu nejkrdsnéjsi?“ Pridame détem barevna kolecka,
nechame je spojovat se do vétsich skupin a tvofit
podle jejich fantazie.

5. Po skonceni ¢innosti probiha prohlidka staveb, kdy
jednotlivé tymy predstavuji své vytvory. Zaroven
béhem prohlidky probiha reflexe ¢innosti.

Elv Reflexe

Diky ¢emu se povedlo udélat krdsné obrdzky? Co bylo
duilezité?

[2) Modifikace pro mladsi déti

S mladsimi détmi tvorime spolec¢né, jednotlivé kroky
pouze komentujeme v duchu: ,A co kdybychom zkusili
pridat vice kolecek a drivek?”

TIPY PRO UCITELE

Jako motivace poslouzila kniha Linka a Bod
(Cauchy, 2023), kterou si s détmi miZeme po
tvoreni, pripadné v jeho pribéhu, precist. Pomulcky
je s détmi mozné vyrabét predem. Hra vyuziva
prozitku jako cesty, jak dité muze ziskavat poznani.
Seznamuje se nejen s hodnotou sounaleZitosti,
vzajemné pomoci a spoluprace, ale i s tim, ze
odlisnosti jsou vitané.

4 Sneci - moje misto ve
tride

Cas: 15 minut

Typ: pracovni ¢innost

Organizace: individualni
Minimalni vék: 4+

&@ Vzdélavaci cile

Dité neverbalné vyjadri, jak se citi v kolektivu tFidy.
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v
_/ Cobudeme potfebovat

modelovaci podlozku, modeliny rliznych barev e Borando, S. (2021). Cerny kocour, bila ko¢ka.
Portal.
e Fleming, L. (2024). Ela a no¢ni svétylka. Albatros.

—)—)D
o Postup e Horacek, P. (2022). Kamarad pro medvéda.

1. S détmi pracujeme individualné. Kazdy si vybere Albatros.
modelinu libovolné barvy a vymodeluje z ni $neka. e Lobel, A. (2023). Kvak a Zblufik jsou kamaradi.
Toho potom umisti na pripravenou desku, na niz Albatros.
jsou uZ zhruba uprost¥ed s mirnym rozestupem $neci ¢ Mav Hrovat, N. (2023). Jak my3ka hledala
ucitel(l. Vysvétlime détem, Ze deska je jako nase t¥ida. kamarady. Fragment.
Muzeme doplinit prvky jako koberec &i stoly, také e Mayer, M. (2004). Jedna Zaba, druha Zaba.
vytvorené z modeliny. Samuel.
e Trnka, J. (2008). Zahrada. Studio Trnka.
2. Dité svého Sneka umisti tam, kam citi, Ze ono samo e Weninger, B. (2006). Jeden za vsechny, vsichni
patfi. Nékdo je rad v blizkosti uciteld, nékdo je za jednoho. Thovt.
introvertnéjsi a chce byt trochu stranou, nékdo je rad e Wechterowicz, P. (2019). Nerozlu¢ni pratelé.
v blizkosti ostatnich déti. Host.
\\§ J

3. Kdyz vSechny déti umisti svého Sneka, vytvor
vezmeme do spole¢ného kruhu, prohlédneme si ho
a reflektujeme. Na zavér déti vyzveme, aby jesté
pomoci modeliny obraz dotvofily, pokud chtéji.

5 Hra na tésto
Elv Reflexe

? detmvl.muz.eme dlskutovavt o tom, E)tOCJe dobrve,vze c":as: 10 minut
jsme vsichni pospolu. Co vsechno miiZeme spolecné

jesté zaZit? A co kdyby se nékdo citil odstréeny ¢i sdm? Typ: relaxacni ¢innost

Co bychom s tim mohli délat? Jak to miizeme udélat, aby Organizace: hromadna
se kazdy citil dobre? Minimalni vék: 3+

- o e NS slavaci ci
&) Modifikace pro mladsi déti O Vzdélavaci cile

Dité se neboji dotknout druhého ¢i vzajemny dotek

S mladsimi détmi mdZeme vybarvovat obrazek tfidy - o ) ) )
pfijmout, dokaze vyjadfit, co je mu prijemné/neprijemné.

a vyzvat je, aby se do néj dokreslily.

_/ Co budeme potrebovat

h prostor pro pohyb

Diky individualni organiza¢ni formé& mame dostatek

¢asu na to s ditétem hovofit a poznavat jeho —-5

potreby. Zaroven mliZeme poznavat kamaradské G POStUp

vazby mezi détmi, pfipadné jejich skryté sympatie. 1. Hru mGZeme uvést nasledujicim zplisobem:

Také je vhodné s détmi Cist knihy na téma pratelstvi ,Zahrajeme si na pekare a jen jako si upeceme néco

a hledani cesty jednoho k druhému. dobrého. Ale aby takové peceni dobfe dopadlo, musi
N J pekar péct s Idskou a své tésto si hyckat.”

2. Prvni dvojici utvofi ucitel s ditétem, aby ukazal vsem
ostatnim, jak se ma tésto spravné zpracovat. Dité se
posadi do tureckého sedu a ucitel za néj. ,Nejdrive
potiebujeme mouku, kterou jemné prosejeme na vdl.”
Ucitel-pekar jemné prsty poklepava na zada ditéte
sediciho pred nim. ,Pak rozklepneme vejce.” Ucitel
se ditéte lehce dotyka pésti. ,Priddme cukr, rozinky,
mdslo...“ Opét dité prsty jemné masiruje. ,A vse pékné
promichdme.” U¢itel hladi dité po zadech. ,Tésto
musime porddné prohnist.“ UCitel jemné tiskne k(zi na
détskych zadech, pracuje pomalu. ,Musime ho nechat
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v teple odpocivat, vykynout.” UCitel si tfenim zahreje
dlané a poklada je ditéti na zada. ,Nakonec tésto
vyvdlime, ddme na néj jablicka a pékné je zabalime.”
Ucitel ditéti pohladi celd zada, postupuje od patere
ke strandm a na zavér jej obejme.

3. Podle vzoru dvojice ucitel-dité se zapoji i ostatni.
Jedno dité bude délat pekare a druhé bude
predstavovat tésto. Toto dité-tésto instruujeme, aby
fikalo svému pekafi, zda se mu doteky libi, ¢i nelibi,
pfipadné korigovalo jejich intenzitu. Pokud je mu to

prijemné, mlze zavfrit oci. Pozdéji se v rolich vystridaji.

Elv Reflexe

Jak ses citil/a, kdyz se té nékdo dotykal? Jaké to bylo nékoho
se dotykat? Kdy ndm miiZe objeti ¢i pohlazeni pomoci? A co
je tfeba udélat, kdyz nechceme, aby se nds nékdo dotknul?

TIPY PRO UCITELE

Lidsky dotek je velmi mocny a uzdravujici, sniZzuje
hladinu stresovych hormonu. V dnesni dobé,

ktera je nastavena vyrazné individualisticky, se

ale z béZného Zivota bohuzel vytraci. | mnohé déti
nemaji dostatek zkusenosti s timto neverbalnim
projevem prijeti. Déti u¢ime, Ze lidsky dotek je
pfirozeny, Ze je pfijemny, ale také Ze si kazdy
stanovuje hranice, kdy nadm je jesté prijemny a kdy
uz ne, a Zze ho miZeme odmitnout. Pfi této hie se
déti uci vnimat toho druhého, naladit se na sebe,
uvolnit se a vzajemné si davérovat. Hru mizeme
spojit s relaxa¢ni hudbou. Dbame na to, aby se déti
dotykaly pouze ¢asti téla, kde je to pro druhého
komfortni a neohroZzujici, tedy zad, ramen, pripadné
pazi ¢i dlani. Hru mizeme doplnit ¢etbou knihy
Obejmi mé, prosim Wechterowicz, 2017).

6 Klubicko pratelstvi

Cas: 10-15 minut

Typ: hra

Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze ocenit druhého.

_/ Cobudeme potrebovat

zZidle, klubicko viny

o Postup

1. Détii ucitel sedi v kruhu na Zidlickach. U¢itel nejprve
uvaze vinu kolem nohy své zidle a potom posle
klubicko prvnimu ditéti. ,Posildm klubicko prdtelstvi
Julce, protoZe na ni mdm rdda, Ze je laskavd.”

2. Kdyz k ditéti klubi¢ko doputuje, jednou ho obtoci
kolem nohy své zidle, posle ho zase nékomu dalSimu
a rekne, proc¢ druhému klubicko posila.

3. Jak klubi¢ko postupné putuje, vznikad v komunitnim
kruhu sit nebo pavucina pratelstvi.

4. Kdyz se klubicko odmota celé, privazeme konec opét
na nohu zidle. S détmi se opatrné na Zidle postavime
a podivame se z vysky na to, co vzniklo.

Elv Reflexe

Jak vypadd nase pavucina? Co to znamend, Ze je takhle
hustd? Co se ti na nasi tridé libi?

&) Modifikace pro mladsi déti

Méné zkusenym détem budeme pomahat ndvodnymi
kritérii: ,Posleme klubicko tomu, kdo si s ndmi hraje. Posleme
klubicko tomu, kdo ndm nékdy pomohl.” apod.

TIPY PRO UCITELE

Se zkusenéjsimi détmi je mozné eliminovat Zidle,
které jsou pouzity pro usnadnéni manipulace

s klubi¢kem. Pro déti by bylo obtizné zkoordinovat
pohyb tak, aby drzely vlakno a zaroven klubko
posilaly dal. Proto omotanim kolem nohy Zidle

dité ziska volné ruce a mize s klubkem snaze
manipulovat. Dobré je také pavucinu, jakmile je
hotova, vyfotit, poté vytisknout a vystavit. Dbame
na to, aby v pribéhu hry bylo ocenéno kazdé

dité. Sledujeme, zda nékdo nezlstava opomenut,
v pfipadé potreby citlivé vstupujeme do hry

a pomahame détem druhé ocenovat tak, aby se
dostalo na vsechny. Cilem je, aby kazdy zaZil pocit
prijeti a uznani ve skupiné.
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7 Padak

Cas: 15 minut

Typ: pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

a@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze své chovani prizplsobit tak, aby bylo
dosaZeno spolec¢ného cile.

_Z Cobudeme potrebovat
psychomotoricky padék (deka, prostéradlo)

—
S Postup
1. Déti stoji v kruhu a drzi psychomotoricky padak.

2. Spolec¢né padak pomalu zvedame a poustime dol(
(sjednoceni tempa).

3. Simulujeme silu vétru - hybeme padakem jemné
nebo silné (reakce na signal a synchronizace pohybu
s druhymi). Poté s détmi mGZeme zkouset rdzné
zpUsoby prace s padakem (viz niZe), pfi¢emz neni
nutné dodrZet toto poradi.

4. Schovavame se - padak najednou zvedneme co
nejvys, a aniz bychom ho pustili, schovame se pod néj
a nechame se jim prikryt.

5. Délame snéhovou boufi - na padaku jsou papirové
koule ¢i molitanové micky a podle intenzity
mavani budeme vyvolavat snéhovou boufi - micky
nadskakuji, ale nesmi nam vypadnout do té doby, nez
ucitel zavola ,snéhova boure”.

6. Kouleni mice - v padaku mame vétsi mic¢ a nasim cilem
je padakem pohybovat tak, aby mi¢ nevypadl| ven
(rozvoj spoluprace; mozné varianty jsou také kouleni
po obvodu nebo houpani z jedné strany na druhou).

7. Mista si vyméni... - déti padak volné drzi, a kdyz
ucitel fekne: ,Misto si vyméni ti, kdo maji bryle.”, zvedne
se padak vysoko a urcené déti pod nim probéhnou
a chyti se na néjakém jiném misté, nez na jakém byly
na zacatku.

Elv Reflexe

S détmi hodnotime, jak se ndm dafilo Ukoly plnit. Kdy ndm
to slo a kdy naopak ne? Co je pro uspéch dulezité?
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@ Modifikace pro mladsi déti

S méné zkusenymi détmi budeme volit jednodussi
zadani a ¢innost jako takovou zkratime oproti varianté
se zkuSenéjsimi détmi. Zac¢indme pouhym pohybem

s padakem - chlize po obvodu kruhu, béh, poskoky
snoZmo na misté.

TIPY PRO UCITELE

Poradi ¢innosti s padakem, jejich pocet i obtiZznost
jsou zcela libovolné. Prizplsobujeme je moznostem
déti a aktualnimu slozeni skupiny. Motivaci pro tuto
¢innost volime podle potreb.

s Spolecny stromecek

Cas: 30 minut

Typ: vytvarna ¢innost
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 3+

&@ Vzdélavaci cile

Dité vysvétli daleZitost spoluprace.

_/ Cobudeme potrebovat

vytvarné potieby (barvy, pastelky, lepidla, ntzky,
zbytky vin, latek, knofliky, tfpytky apod.), Sablonu
rovnostranného trojuhelniku, velky arch papiru

R=S Postup

1. Na stolech je pfipraveno mnozstvi vytvarného
a dalsiho materidlu k tvoreni. K dispozici je také
papirovy trojuhelnik pro kazdé dité.

2. Kazdy si vezme trojuhelnik a za pouZiti pripravenych
pomdcek jej libovolné vyzdobi.

3. Hotové trojuhelniky si pfineseme do spole¢ného
kruhu a prohlédneme si je. Déti motivujeme k dalsi
¢innosti: ,Takto jsou ty stromecky ale takové malé.
Napadlo by vds, jak by to slo udélat, abychom tu méli
velky strom?“ Diskutujeme nad moznostmi, mGzeme
détem ukazat, Ze se jednotlivé trojuhelniky daji k sobé
skladat. Postupné z nich sloZime jeden velky strom,
ktery mizeme nakonec nalepit na velky papir.

Elv Reflexe

Co jsme se dnes diky tomuto stromecku naudili?



TIPY PRO UCITELE

Kazdé dité si mlZze trojuhelnikl vyrobit, kolik chce.
PFi této Cinnosti vyuzivame tzv. kolaborativni
praci - vysledek je spole¢ny, kazdy k nému pfispiva
podle svych moznosti a chuti, nicméné nejsme na
sobé zavisli. Pokud by dité nechtélo svij strom
prilozit k ostatnim, nevadi. | v tomto mGzeme dat
détem na vybranou a pracujeme se vzniklou situaci.
Klademe otazku: ,Jak to udélat, kdyZ chces mit svij
vlastni stromecek, ale zdroven bychom chtéli mit ve
tride velky, aby byl dostatecné videt?”

9 Vosy a vcely

Cas: 15 minut

Typ: venkovni pohybova hra
Organizace: hromadna
Minimalni vék: 4+

&@ Vzdélavaci cile

Dité dokaze udélat ustupek pro dobro celé skupiny.

_/ Cobudeme potrebovat

lana, obruce, tenisdky nebo jiné mi¢ky podobné
velikosti

=5 Postup

1. V této pohybové hre hraji déti proti uciteliim. Déti
predstavuji véely a dospéli vosy. Hra je realizovana
venku na vétSim prostranstvi pfi hezkém pocasi, aby
na sobé déti nemusely mit prilis obleceni, které by jim
mohlo branit v pohybu.

2. V prostoru se do jedné linie se zhruba deseti- az
patnactimetrovymi rozestupy poloZi na zem ctyfi
obruce. Jedna zlstane prazdna, ta predstavuje vceli
ul. Do kazdé dalsi se daji tfi tenisaky, které predstavuji
vosami ukradené vceli larvy.

3. Jedno dité je vceli kralovna. Toto jediné dité z(istava
u prvni obruce a jeho Ukolem je posilat pro larvy vceli
délnice - tedy ostatni déti. Dospéli, ktefi predstavuji
vosy, brani svoje nakradené larvy, a to nejdfiv u skryse
(druha obrud), ktera je nejbliz alu. Jakmile se ucitel-vosa
dotkne ditéte-vcely, musi se délnice vratit ke své
kralovné, kterd ji vyléci objetim, a vcéelka se vzapéti
mazZe vratit do hry.

4. Vosy se snazi, aby se zadna vcela nedostala k larvam,
ale postupné tfi vcelky proklouznou obranou
a vSechny larvy jsou vraceny do ulu. Jakmile je prvni
Uroven dokoncena, presunuji se ucitelé-vosy ke
druhé, vzdalenéjsi skrysi. Navrat déti-vcel do boje
tedy zabere delSi dobu a ziskavani larev se ztiZi,
protoze vosi obrana bude méné pretizena.

5. U posledni skrySe maji vcely situaci ztiZzenou jesté
vice a samostatné ani v malych skupindch nemaji
sanci obranou vos proniknout. Opakovanymi pokusy
museji déti-vcely pfijit na to, Ze je mozZné uspét
jenom spole¢nymi silami (tedy Gtokem velké skupiny
vcel najednou), rozvrstvenim Gtoku (tedy itokem
z mnoha stran najednou), pfipadné obétovanim
nékolika jedincl pro Uspéch skupiny (tedy odlakanim
pozornosti vos).

6. Mezi véelami samoziejmé mUiZe probihat diskuse
a mohou probirat taktiku, takové jednani je dokonce
vitané a posléze ocenéné.

Elv Reflexe

S détmi celou hru po jejim GUspésném skonceni
analyzujeme a zeptame se jich, jak se jim nakonec
povedlo uspét. Co pomohlo? Co naopak nefungovalo? Co to
znamend pro nds Zivot ve tridé? Co to o nds vypovidd? Jaci
jsme? Ocenime schopnost domluvit se, obétovat, myslet
na druhé, pomahat si a vyzdvihneme pozitivni efekt, ktery
domluva a nasledna spoluprace prinesly.

&) Modifikace pro mladsi déti

Mezi obruc¢emi udéldme mensi rozestupy a vosy nebudou
larvy branit s takovym usilim.

TIPY PRO UCITELE

Hra neni pfilis vhodna pro nejmensi déti, protoze
hlavnim smyslem této hry je, aby déti poznaly, ze
pouze spole¢nym a koordinovanym Usilim, pfipadné
obétovanim se nékolika z nich, je mozné dosdhnout
cile, coz jsou pro mensi déti prilis pokrocilé
postupy. Hra je fyzicky velmi naro¢nd, zarazujeme ji
tedy v dobé, kdy jsou déti odpocinuté. Hra vyuziva
vzdélavaci strategii prozitkového a kooperativniho
uceni.
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REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE

Vedu déti ke vzajemnému respektu?
Umoznuji détem vyjadrovat odlisné nazory?

Respektuji nadzory, predstavy a prozivani
jednotlivych déti?

Podporuji u déti spolupraci, nikoli soutézivost?
Vyuzivam pravidelné kooperacnich ¢innosti?
Zohlednuiji pfi déleni déti do skupin jejich
zkusenosti, potieby a zajmy?

Vyuzivadm hry rozvijejici vzajemné vztahy?
Vedu déti cilené k poznavani hodnot nasi
spole¢nosti?

Vénuji dostatek c¢asu a pozornosti péci o tridni
klima?

Jsem détem prikladem v tom, jak se chovam

k druhym a komunikuji s nimi?

Vsimam si a ocenuji pozitivni projevy chovani ve
skupiné?

Zaméruji se na to, abychom méli jako kolektiv
silné spolecné zazitky?

Zaméruji se na socio-emocni vyvoj déti vice nez

na jejich osvojovani si dil¢ich poznatk(?

Dopravam détem dostatek casu na jejich
svobodnou hru i dals$i spontanni ¢innosti
a zajistuji jim pro né vhodné podminky?

Ridim déti jen v nezbytné nutné mire?
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Metodika socio-emocniho u¢eni Poznavame sebe

a druhé byla vytvorena pro pedagozky a pedagogy
materskych skol s cilem podpofit rozvoj socio-emocnich
dovednosti déti a posilovat jejich pozitivni vztahy.
Studie ukazuiji, Ze cilena podpora socio-emocniho uceni
a respektujicich vztaht jiz v preprimarnim vzdélavani
ma pozitivni dopad na celkové zdravi a wellbeing déti.
Pomaha predchazet narocnému chovani a podporuje
rozvoj odolnosti a schopnost zvladat zmény.

Ucebni materialy byly inspirovany Metodikou socio-
-emoéniho uéeni pro Z$ a S Respekt, Rozmanitost,
Rovnost, Resilience.

Uvod 1. ro¢nik Z$ 2.a3.roénikZS  4.a5.roénik 28
:;spokt ;::;‘;::""
Rozmanitost Rozmanitost
Rovnost Rovnost

oy Al v
ICgs g

1
[

B e
)2 8 “&/ 2

6.a7.roénikZS 8.a9.roénikZS 1.a2.roénikSS  3.a4.roénik SS

eroonea pmoe. a7 nodni zh

Respekt Respekt Respekt

Rozmanitost Rozmanitost
Rovnost
Resilience







	Úvod
	kapitola 1
	Identita
	1	�To jsem já
	2	�Moje jméno
	3	�Moje tělo
	4	Dlaně
	5	�Co máme stejně, co máme jinak?
	6	�Moje hračka – poslední slovo patří mně
	7	�Moje značka

	kapitola 2
	Silné stránky
osobnosti
	1	�Místo si vymění
ten, kdo…
	2	�Co už umím?
	3	�Našli jsme poklad
	4	Jsem skvělý!
	5	�Můj erb

	kapitola 3
	Emoční gramotnost
	1	�Na čaroděje
	2	�Není tvář jako tvář
	3	�Ohňostroj emocí a pocitů
	4	Ostrovy
	5	�Jak se dnes cítím

	kapitola 4
	Zvládání
náročných situací
	1	Kouzelný kamínek
	2	�Těžký mrak
	3	Lektvar proti strachu
	4	Tanec proti strachu
	5	�Vzhůru do temnoty!
	6	�Naštvaná baba
	7	�Sopka
	8	�Tající sněhová vločka
	9	�O smutku
	10	�Zavařenina

	kapitola 5
	Řešení problémů
	1	Koulelo se, koulelo
	2	�Jedna tužka, dvě ruce
	3	�Jídelní vozík
	4	�Povídal buben bubnu
	5	Den pro radost
	6	�Ať je nám tu spolu hezky
	7	Kam dnes vyrazíme?
	9	Vánoční překvapení

	kapitola 6
	Vyhledání pomoci
	1	�Na Mrazíka
	2	�Židličkovaná
	3	�Prší
	4	�Na stavbě
	5	�Ohňostroj
	6	�O veliké řepě
	7	�Moji pomocníci
	8	�A co teď?

	kapitola 7
	Pozitivní
vzájemné vztahy
	1	�Rušná ulice
	2	�Na krtka
	3	�Linka a Bod
	4	�Šneci – moje místo ve třídě
	5	�Hra na těsto
	6	�Klubíčko přátelství
	7	�Padák
	8	�Společný stromeček
	9	�Vosy a včely

	Přílohy

