Case manager/ka 22

Kdo jsem Jsem clovék, ktery je tu pro PomiuiZu ti mluvit o tom,
iak ti o v tebe, kdyz té néco trapi nebo co potiebujes, co se ti
a ja timuzu si s nécim nevis rady. nelibi nebo ¢eho se bojis.
12
pomoci: Budu té poslouchat

a spolec¢né budeme hledat,
co by ti mohlo pomoct.

Budu s tebou hledat
reseni.

Zamyslim se s tebou

nad tim, co potrebujes. /

/ Budu tu pro tebe.

Budu poslouchat,
co rikas.
Nebudu té hodnotit
ani kontrolovat.

Budu na tebe mit
dost casu.

Budu se snazit, aby
tvdj hlas byl slyset.

Pomuzu ti lépe
porozumét tomu,
co se déje.

Vyhledam pro tebe
pomoc zvenci, pokud ji
budes potrebovat.




MuUzZu ti pomoci, kdyz...
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Ve sSkole

Mezi kamarady
nebo ve volném éase

¢ mas pocit, Ze se ti nedari,

e spoluzici se ti sméji,

¢ nechce se ti chodit do
Skoly,

¢ pani ucitelka nebo pan
ucitel se na tebe ¢asto
zlobi,

¢ mas strach z pisemek,
znamek nebo z nééeho
ve Skole,

¢ trapi té néco dalsiho.

se ¢asto nudis,

nikdo se s tebou nebavi,
mas pocit, ze nikam
nezapadas,

je pro tebe tézkeé najit si
kamarady,

nékdo ti ublizuje nebo
se k tobé nechova hezky,

trapi té néco dalSiho.

e mas pocit, Ze ti doma
nikdo nerozumi,
e doma se ¢asto hadaji,

e dostavas tresty, kterym
nerozumis,

* necitiS se doma
bezpecné,

* boijis se fict, co si myslis,

 trapi té néco dalsiho.

Pamatuj

Nemusi$ na to byt
sam/sama.

Mizes fict, co té trapi.
TvGj hlas je dulezity.
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Ozves se mi Sejdeme se Reknes mi, co Spole¢né Pokud bude Budeme spolu Az ti bude Iépe
nebo za mnou av klidu si se déje aco té vymyslime pléan, potfeba, najdeme sledovat, co a uz mé nebudes
prijdes. popovidame. trapi. co by mohlo dalsi pomoc. funguje aco je potiebovat,
pomoct. potifeba zménit.  spolupraci

ukonéime.



