Stres a jeho nasledky

Kdy je stres dobry a kdy nam muze skodit?

Predvidatelny
Mirny

Moznost kontroly

Kratkodoby/obcasny

Dostatecna
podpora ve vztazich
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Odolnos

Jeho pusobenim dochazi Jeho pusobenim se
ke zcitlivéni systému nase odolnost vugéi
reakce na stres. stresu posiluje.
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Jak se to Dulezité je deéti
projevuje u deti< vhodneée podpofFit!

Poskytnete vztahovou a senzomotorickou
regulaci napr. dechova cviceni, pohybovou
aktivitu nebo senzomotorické pomucky.

Potize se seberegulaci.
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Vytvorte predvidatelné, strukturované

‘é}’x;‘ Zvysena impulsitiva
C a bezpecné prostredi.

Jx T 3 podrazdénost.

Intenzivni stresova reakce na pro
—d > okoli mirné ¢i nerozpoznatelné
o podnéty a jeji rychlejsi eskalace.

Vystavujte deti pozitivhimu stresu,
v primerenych davkach, predvidatelne
a s moznosti kontroly nad situaci.

@% Potreba delsiho casu a podpory
1) druhého c¢lovéka pro zklidnéni.

Posilujte rozvoj socialnich
a emochich dovednosti.
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