Kdo muzZe pomoci
tobé, tvym sourozencum signaly
nebo kamaradum?

- Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim rodi¢im nebo pozadam
o radu nékoho jiného z rodiny ¢i znamych.

- Promluvim si s ucitelem nebo uéitelkou, kterym diivéruiji, pfipadné
s pracovnikem skolniho poradenského pracovisté.

— MUZu vyuzit schranku davéry ve skole.
Skolni poradenské §

pracovisté ma kazda skola

a je slozené napf. z vychovného
poradce, Skolniho metodika
prevence, specialniho pedagoga,
socialniho pedagoga ¢i Skolniho
psychologa.

Vyslechnou té a poradi ti.
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— Poradim se na tzv. OSPOD
telefonicky: 476 767 975, osobné: Méstsky urad Litvinoy,
Trzni 2042, 1. patro, Bc. Monika Leckov3, DiS.,
e-mailem: monika.leckova@mulitvinov.cz

OSPOD

neboli organ socialné-pravni ochrany déti je instituce pomahajici détem, které
néco nebo nékdo trapi. Mize té vyslechnout, poradit, co mas délat, nebo
promluwt S tvyml rodici. Kontakty najdes na
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Signaly
Vyuziji aplikaci Nenech to byt www.nntb.cz
pfipadné navstivim webové stranky

nepanikar.eu. N N T B

Zavolam na nékterou z bezplatnych nonstop linek, kde mi urcité poradi:

— Triangl: krizové centrum pro déti Spirala (Mgr. Pavla Pejsova — 475 603 390).

— Linka dusevni tisné, Most k nadéji (476 701 444), bezplatny skype telefon:
Idt.most, e-mail: |[dt. most@mostknadeji.cz.

- Linka bezpeci — nonstop linka zdarma: 116 111.

— Détské krizové centrum — nonstop linka divéry: 777 715 215; 241 484 149.

Mam veliky strach a citim se
byt v ohrozeni Zivota:

V pfipadé fyzického nebo sexualniho napadeni
je nutné volat Policii CR (158, pfipadné
Obvodni oddéleni Litvinov — 974 435 300)
nebo méstskou policii (156, pfipadné
Méstskou policii Litvinov — 476 767 850).

MiZu sam/sama poZadat o umisténi do zafizeni pro déti

vyzadujici okamzitou pomoc: -

Je to zafrizeni, kde bydli déti,
které nemohou nebo nechtéji

— Obratim se na organ socialné-pravni
ochrany déti, Méstsky Grad Litvinov
(Bc. Monika Leckov4, DiS., 476 767 975).

bydlet doma.
— Pokud je mi vice nez 15 let, oslovim Zarizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
Charity Most (K. H. Borovského 1146/2, A hlavné... Nemusim se
Most, 775 385 491). stydét pozadat o pomoc
a svérit se se svym '
problémem. ®
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