Vyhledani SO
profesionalni pomoci EA

Co mizu oéekavat... Budu néco platit?

} ... kdyZ pGjdu za vychovnym poradcem?

Ve Skole mate mozna vychovného poradce, se Ve Skole je mozné vyuzit
kterym si mGZes o své situaci promluvit. Pozadej sluzeb vychovného poradce
ucitele, kterému dlvérujes, at té na tohoto poradce zdarma. Pokud ti ve Skole
nasmeéruje. Poradce si vyslechne, co se v tvém nebudou umét pomoci,
Zivoté déje a pomuze ti vymyslet moznosti, jak se mohou té odeslat za

s problémem vyporadat. Pripadné té povede, aby odbornikem mimo skolu.

ses nad situaci zamyslel/a a pristoupil/a k ni jinak.

p  ..kdyzpijduk psychologovi?

Psychologové jsou specialné vyskoleni Pred navstévou psychologa

v diagnostice, prevenci a reSeni dusevnich je dulezité zjistit, zda ma
problému. Mohou ti tedy pomoci se zvladnutim smlouvu s tvou zdravotni

tvé naroéné situace. Casto se specializuji na pojistovnou - pokud ano, je Ié¢ba

rlizné oblasti a vyuZivaji rizné pristupy, proto hrazena z pojisténi. Existuji ale
nékdy muze chvilku trvat, nez najdes tu spravnou i psychologové se soukromou
osobu, ktera ti pomuze s tvou konkrétni situaci. praxi — zde za lécbu plati pacient.

P ... kdyZse obratim na détského Iékaie?

Pfi vzdélavani |ékard se dnes mysli i na to, aby Navstévy u détského Iékare
dokazali rozpoznat priznaky dusevnich obtizi a uméli hradi zdravotni pojistovna.
pacienta odkazat na prislusné odborniky. Budes-li to Existuji ale i soukroma
potiebovat, mGze té tvij Iékar odeslat k psychologovi zarizeni, ve kterych navstévy
nebo psychiatrovi. Da ti také informace o tom, jaké lékare hradi pacient.

sluzby jsou k dispozici v misté tvého bydlisté a na

koho se konkrétné obrétit.

P  ..kdyz pijduk psychiatrovi?
Psychiatr je Iékar, ktery se specializuje na Iécbu Psychiatrickou Ié¢bu ve verejnych
dusevnich poruch a ochranu dusevniho zdravi. Léci zdravotnickych zarizenich hradi
dusevni nemoci jako jsou deprese, silné uzkosti, zdravotni pojistovna. Pokud ma
schizofrenie a bipolarni porucha. Psychiatr také psychiatr soukromou ordinaci, mozna
predepisuje léky, pokud jsou potreba. Vsichni Iékari budes muset za navstévy platit. Nez
vcetné psychiatri musi dodrZovat lékarské tajemstvi, se objednas, zeptej se, zda na lécbu

nesmi tedy nikomu fict, o ¢em hovofi se svymi pacienty.  pfispiva zdravotni pojistovna.

p  ..kdyZzavolam naLinku bezpedi?

Linka bezpeci poskytuje pomoc détem, mladistvym Hovory na linku bezpec¢i na
a vSem, ktefi jednaji v jejich zajmu. Poskytuje Cisle 116 111 jsou zdarma.
krizovou intervenci a poradenstvi pro klienty z celé

Ceské republiky prostfednictvim telefonu, chatu

a e-mailu. Veskera komunikace je dlvérna. Na Linku

bezpeci se mizZes obratit s narocnymi zivotnimi

situacemi i kazdodennimi starostmi a problémy.




