Bezpecnostni plan

2ustan mimo

Je lepsi se do situace nezapojovat, neni tvoji povinnosti jednoho
z rodi¢u branit, muze to byt pro tebe naopak nebezpecné.
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Rekni si, které misto je pro tebe v domé nebo byté bezpecné, abys
byl/a pripraveny/a tam odejit ve chvilich, kdy se necitis dobre.

o a» a» a» o> o> o> > > e e

Déelej neco, co ti bezne
zvedne naladu — poslouchej
hudbu, sleduj videa nebo film.
Klidne pouzij sluchatka.

Pokud mas strach, zavolej o pomoc. MlzesS zavolat nékomu
z rodiny — babicce, stryci nebo nekomu jinému. Dalsi moznosti
je volat na policii, tedy na Cislo 158. Je dulezité fict, ze
potrebujes pomoc, co se deje, a uvést adresu, kde jsi.
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Linku bezpec¢i muzes volat
kdykoliv, i uprostred noci.
Telefonni cislo je: 116 111.
Muzes se svérit i anonymné.
Jsou tu i chatovaci poradny,
napr. na www.linkabezpeci.cz.

Mluv o svych pocitech

Neboj se nekomu sveérit, jak se citiS. Muze to byt ucitel,
skolni psycholog, vedouci krouzku, trenér nebo jiny dospély.
Je normalni citit se smutné, nastvané nebo vydesene.
Mluveni o tom ti muze pomoci.
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