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Ceska odborna spole¢nost
pro inkluzivni vzdélavani

Zakladni skola

Co muzu udeélat? Pomucka pro nacvik
reseni problémovych situaci

Vhodné pro:

zaky s ADHD

zaky se zvySenou impulzivitou

Z3aky s poruchou autistického spektra

Zaky prvniho stupné zakladni Skoly

Inspirace ze zahranici

PomUcku mzeme vyuZivat v podpore rozvoje
socidlné-emocnich kompetenci u zak{

s impulzivnimi reakcemi a ¢astéjsi tendenci
dostavat se ve skole do konfliktnich situaci. Lze ji
vSak pouzivat se vsemi zaky v ramci tfidnickych
hodin nebo osobnostné socialni vychovy,
zejména v dobég, kdy spolené nastavujeme
pravidla chovani ve skupiné.

PomUcka slouzi k poznédvani a podpore
zvnitriovani vhodnych reakci v urcitych
problémovych situacich. Situace mizeme zaklim
prezentovat verbalné, v textu, na obrazcich,
fotografiich, videich popf. je spole¢né mizeme
ztvarnit dramatizaci. Rozebirame s nimi

vhodné a nevhodné reakce aktér( a trénujeme

predvidani nasledkd konkrétnich reakci. Zaky
vedeme k tomu, aby sami navrhovali i jiné vhodné
reakce v konkrétnich situacich. Postupné mdzeme
s zaky rozebirat i konkrétni situace, do kterych se
dostavaji sami.

Rozbor vhodnych a nevhodnych reakci
konkrétniho Zaka nikdy nedélame ve stavu
rozruseni, protoZe neni schopen pfijimat
sdélované informace. V situaci silného
rozruSeni Zakovi napomuzZeme ke zklidnéni
vlastni klidnou reakci, ktera u Zadka navodi
pocit klidu a bezpedi.
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Co muzu udélat?
Pomiicka pro nacvik
reSeni problémovych
situaci

Pockat a nejdiive
se uklidnit

o

Nevsimat
si toho
Vyftikat si to
o
Omluvit se

Odejit
a nechat to byt

% Rict,
/ @ aby pfestali
ﬁ
- Zacit délat
néco jiného

Strihnout si
nebo losovat

Rict, co chci
nebo citim ja

Kolo feSeni problému

PFiklady situaci:
Tomdas Petrovi omylem srazi pendl z lavice.
Kluci na Janu na zastdvce pokrikuji naddvky.

Tomds a Honza chtéji pracovat se stejnou pomduickou,
kterd je jen jedna.

Janu ve skupiné nechtéji pustit ke spolecné prdci.

Tomds si chce o pfestdvce na koberci hrdt se
stavebnici, se kterou si hraji Petr s Jindrou.



