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Zaci s problémovym chovanim
potrebuji péc¢i misto trestu W

Ing. Zuzana Cilova, PhDr. Lenka Felcmanova, PhD.

Znate to. Za kazdou cenu
vyZaduji pozornost, jsou
hlucni, jejich reakce na
stres neadekvatni. Snad
kazdy pedagog se néekdy
setkal s ditétem s problé-
movym chovanim. Ze po-
znamky, vyhruzky a Spatné
znamky nefunguji? Pomoci
mohou byt metody norskych
specialistd. O co v nich jde
a jak je aplikovat?

Norsko zacalo s reformou vzdélavani
74kl se specialnimi potfebami krat-
ce po roce 1990. Dnes vétsina téch-
to déti studuje v béznych 3Skolach.
Specialni Skoly byly zruseny
a transformovany na poradenska
centra, ktera poskytuji podporu pre-
devdim béznym 3Skolam pii vzdéla-
vani Zakl se SVP. V Norsku existuje
pouze jedna statni specialni Skola,
a to pro hluchoslepé. Kromé ni zde
funguje i nékolik specialnich 3kol
ziizenych obcemi nebo soukromymi
subjekty, které se zaméruji hlavné na
déti s kombinovanym postizenim.
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odle zjisténi evropské in-
formacni sité Eurydice na-
vstévovalo v Norsku ve Skol-
nim roce 2018/19 specialni
skoly na prvnim a druhém
stupni jen 84 % Zzakd se
SVP. Témér 92 %, zakd se
SVP mélo zajisténou vyuku
primo v béznych Skolach.

Stejné kurikulum,
individualni plan

Prol. aIl. stupefizékladniho vzdé-
ldvani existuje jedno spolecné
narodni kurikulum, které je platné
i pro zaky se SVP, jen docha-
zi k jeho adaptaci na potieby
konkrétnitho ditéte. Na zakladé
doporuéeni psychologicko-vzdé-
lavaci poradny maji tito Zaci
sestaven IVP, ktery mlze obsa-
hovat Gpravu vyukovych metod,
zapojeni specialnich pedagogl
¢iasistentd pedagoga neboitpra-
vu (omezeni) kurikula.

Cesko-norska spoluprace

Z norskych bohatych zkuSenosti
s inkluzivnim vzdélavanim mohou
Cerpat i Ceské vzdélavaci instituce.
Pfikladem takového sdileni zku-
genosti je projekt ,,Prace s détmi



s problémovym chovanim ve
Skolnim prostiedi“ podpore-
ny programem Vzdélavani Fondl
EHP, ktery realizuje Ceska odborna
spolecnost pro inkluzivni vzdéla-
vani (COSIV). COSIV vytvaii ve
spolupraci s Centrem pro léc¢bu
a profesni rozvoj v oblasti péce
o dusevni zdravi @stbytunet ne-
daleko Osla unikatni program dal-
§tho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl zaméfeny na podpo-
ru rozvoje détského dusevniho
zdravi a vzdélavani Zakia s néa-
roénym chovanim. SnaZi se najit
vyzkumem ovéfené postupy, které
by naplfiovaly jak potfeby uciteld,
tak déti. Béhem projektu odborni-
ci z Ceské republiky, ktefi se té-
matem podpory déti s naroénym
chovanim dlouhodobé zabyvaiji,
projdou sérii Skoleni. Ve spolupra-
ci s norskymi kolegy vytvafi kurz
a podplrné metodické materidly
pro ucitele.

Mapovani vyvoje mozku déti
Détské  psychiatrické  centrum
@stbytunet je vyjime¢né v tom, Ze
praktikuje pFistup Neurosequential
Model of Therapeutics (NMT). NMT
vyuziva k podpofe ohroZenych déti
mapovani vyvoje mozku a jeho
funkci. Jeho autorem je doktor
Bruce Perryspolu se svym tymem
z Child Trauma Academy z USA.
Vyznamnym prvkem tohoto pFi-
stupu je podpora udlitelll a vy-
chovatelll déti v tom, aby doka-
zali vhodnou intervenci dobfe
reagovat na aktudlni potieby di-
téte — Neurosequential Model of
Education (NME). Tento pFistup
stavi na posilovani kompetenci
téch, ktefi jsou s ditétem v kaz-
dodennim kontaktu. Vyzkumy
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potvrzuji, Ze trvalych zmén v moz- ' o NI 5T y
Narocné chovani je reakci

ku lze dosahnout skrze éasté
opakovani. Ulitel ma tak mnohem
vice pfilezitosti v podpofe ditéte
nez psycholog nebo jiny odbornik,
ktery vidi dité jednu hodinu tydné.
Musi vSak védét, jak na to.

Jak predejit konfliktiim
Mnoho skol si s naroénym chové-
nim Zakd nevi dlouhodobé rady
a v nékterych pfipadech se stavj,
Ze problémy prerostou az v konflikt
mezi Skolou a rodinou zaka. K G&in-
né podpofe déti je dalezité poro-
zumét tomu, co naro¢né chovani
zplsobuje.

na stres, ktery dité prozi-
va. Jeho priciny mohou byt
doma, ve Skole nebo v mi-
moskolnim prostredi. Nic-
meéné mozek ditéte je jen
jeden, a proto je dilezité za-
mérit se pravé na né&j. Pokud
budeme rozumét fungovani
mozku a zpusoblm reago-
vani na stres, mizeme fadé
narocnych situaci predejit,
jinymi slovy pomoci détem,
aby se takto nechovaly. To
je vyhodné pro obé strany —
déti i ucitele.

Péce misto trestii

Soucasti centra @stbytunet je i sSkola, kterou déti v dobé svého
pobytu v centru navstévuji. PrestoZe se jednd o pobytové psychi-
atrické zarizeni, déti pravidelné na vikend nebo i v priibéhu tyd-

......

Jedna se o déti s velmi zdvaZnymi obtiZzemi, vétsina z nich vSak
neni medikovdna. Zakladem podpory je intervence vychovatelli
a uciteld pod dohledem psycholog.

Zjednodusené muzZeme realizovanou intervenci popsat jako ci-
lené dodavani zkusenosti a podnétd, které détem v urcité fazi
vyvoje (vétsinou té nejrangjsi) chybély. Velky diiraz se klade na
vztahy a somatosenzorickou regulaci, coz je cilené zprostredko-
vani pohybovych a taktilnich podnéti. Tento typ podnétd totiz
plsobi primo na mozkovy kmen, kde sidli systém reakce na stres,
ktery maji déti diky proZitému traumatu citlivéjsi. Kvali tomu se
u nich spousti silnd obrannd reakce i na podnéty, které ve sku-
tecnosti nejsou ohroZujici. Déti maji k dispozici Fadu pomticek,
jako jsou masazni a mackaci micky, balanéni disky, zatéZové
deky, vaky, kousatka &i plastelina. Vychovatelé jim pravidelné
nabizeji masaz nohou a dlani, kde se nachazi reflexni body, je-
JjichZ stimulace poméaha ke zklidnéni. To je zcela odlisny pristup
od Ceskych détskych psychiatrickych nemocnic.
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Metody NMT a NME vychazi z obec-
nych vyvojovych a Zivotnich potfeb
déti, jejich uplatfovani ve skole
mize tedy G¢inné pomahat véem.
Nejedna se o Zadné slozité a ¢aso-
vé narocné intervence, musi ale byt
dobfe zvlddnuté vyhodnocovani ak=
tualniho stavu déti, co? vyZzaduje
dobrou znalost fungovani mozku,
zejména systému reakce na stres.
V identifikaci potfeb déti a poskyto-
vani podpory by méli byt pracovnici
kol i dalich zafizeni pro déti pri-
bézné vzdélavani.

Centrum @stbytunet zfizuje vedle
terapeutického oddéleni i oddéle-
ni pro vzdélavani pedagogickych
pracovnikd a dalSich profesi, kterée
jsou s détmi v intenzivnim kontak-
tu. Toto oddéleni, vedené Kajou
Johannessen, vytvari vzdélava-
ci programy vychazejici z NMT
a NME a jeho pracovnici jezdi do
gkol vzdélavat ucitele v tom, jak
pracovat s détmi, které si prosly né-
jakou zdsadni negativni zkuSenosti
a projevuji se narocnym chovanim.

Jde to i jednoduse

1 bé7na zakladni Skola, kterd uplat-
fiuje prvky NME, davé détem k dis-
pozici fadu pomUcek podporujicich
senzomotorickou regulaci, které si
mohou brat do lavice.

Pouzivané pomUcky:

m nataZenad guma — mezi pfedni nohy
7idlicky se natahne guma, do které
si mohou déti zaklesnout nohy,

m balan¢ni sedaky,

m pohybové aktivity.

V fadé ceskych kol jsou tyto po-
mucky stéle vnimany jako néco, co
dité odvadi od uceni. VV tom spociva

velky rozdil mezi ¢eskymi a nor-
skymi Skolami. U nas je stale
nej¢astéjsim FeSenim narocné-
ho chovani déti poznamka, tfidni
ditka nebo jina forma trestu. Na
chovani ditéte se casto divame
jako na zlomyslnost nebo cilenou
snahu ublizit.

Norsti odbornici uci ucitele:

mvnimat chovani ditéte jako sig-
nal toho, Ze dité nema naplnénou
néjakou zakladni potfebu - na-
piiklad potfebu bezpedi nebo
sounalezitosti,

m premyslet o tom, co danou streso-
vou reakci aktivovalo a jak tomu
pristé predejit,

m monitorovat aktudlni stav déti,
aby dokazali reagovat vCas, tedy
jesté predtim, nez dité vybuchne.

Vyzkumy ukazuiji, Ze tento pristup je
velmi efektivni, a pokud je uplat-
fovan spravné, cCetnost vyskytu
naro¢ného chovani zasadnim zpd-
sobem snizuje. Studie naopak do-
kladaji, ze tresty z dlouhodobého
hlediska nefunguji. Je-li narusen
vztah mezi ditétem a ucitelem, mo-
hou tresty Cetnost naro¢ného cho-
vani naopak zvysovat.

Zplisoby seberegulace

V listopadu 2019 probéhl v ram-
ci projektu semindf, na kterém se
ucastnici seznamili se zakladnimi
teoretickymi vychodisky, ze kterych
NMT a NME vychazeji. Dozvédéli se,
jak funguje lidsky mozek (zejména
systém reakce na stres v mozko-
vém kmeni) a jaké existuji zplso-
by seberegulace. Norské lektorky
Kaja Johannessen a Ann Karin
Bakken velmi srozumitelnym zpd-
sobem predstavily jednotlivé stavy
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aktivace stresové reakce a to, jak
v nich funguji nase kognitivni a dal-
§i schopnosti.

@ PRIKLAD

Ve chvili, kdy se opravdu hod-
né bojime, funkce mozkové
kiry nepracuji spravné. Kvdli
tomu se v tomto stavu ne-
miZeme ucit a nevybavuji se
nam ani znamé informace.
Déti, které zazily trauma, jsou
ve Skole v tomto stavu casto.
Stupriovani tlaku, karani, kfik
nebo vyhruzky vedou jen k es-
kalaci jejich stresové reakce,
ktera se pak casto projevuje
agresivitou nebo utékem.

Znalost jednotlivych Grovni aktiva-
ce stresové reakce nam mlze po-
moci s volbou vhodné formy podpo-
ry seberegulace ditéte.

Existuji tfi zplsoby regulace:
1. regulace rozumem

2. regulace vztahy

3. somatosenzoricka regulace

PFi vys§i mife aktivace ztracime
schopnost regulace rozumem,
v nejvyssi drovni aktivace nam
zbyva jen somatosenzoricka
regulace, tedy regulace pohybem
a smyslovymi podnéty, zejména
hmatem, chuti nebo vini.

Priklady z praxe

Dalsi soucasti projektu bylo tyden-
ni $koleni, které probéhlo v Unoru
2020 v centru @stbytunet. Cesti
Ucastnici méli prilezitost seznamit
se s konkrétnimi postupy, které se
zde ve vzdélavani téZce traumatizo-
vanych déti uplatriuji.
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Co jsme si odnesli z Norska

., Prostory centra jsou vlastné docela obycejné. Mistnosti je dostatek, jejich vybaveni je realizova-
telné i v nasich zemépisnych sifkdch. Pracovnici jsou vlidni nejen k sobé navzdjem, ale i k sobé sa-
mym. Tymova spolupréce, ale i diiraz na stalé proskolovéni — na shodu v idejich, z nichz vychdzime,
a na smer, ktery hledame - tvofi pospolnou a laskavou atmosféru takovou, jakou bychom si pFali
vidét napfiklad ve Skoldch. Lid€, ktefi déti provazeji, jsou vyrovnani, pevni, veseli. Do situaci vndseji
klid sami sebou. Nejenom tim, co umi. Ale tim, jaci jsou. A pak také svym presvédéenim. Uvahou,
Ze pokud dité voli nami nevitanou podobu chovéani, pak je to proto, Ze novou zatim nema ve svém
repertodru zaZitou. Avsak lze pocitat s tim, Ze ddme-li détem &as, nabidneme-li mnohé opakovanf{
a budeme-li trpélivi, kaZzdé dite mdze dojit na mista, kde se ukaZe vice cest, a adekvdtni feseni situa-
ce budou snadnéji dostupna.

Chcete-li vejit v kontakt s kfehkym ditétem, které preZilo zlé situace, starejte se pfedevsim o jeho fy-
zicky klid. Nespéchejte. Uvazujte o sobé jako o dileZité soucdsti celé situace. V/ tom, jak se hybete, jak
mluvite, jak intonujete, jak se tvarite, tkvi do znacné miry $kdla moZnych reakci onoho ditka. Bud'te mir-
ni a netlacte na pilu. Na pracovistich pak hledejte shodu ve vychodiscich. Proskolujte vsechen persondl.
Nebojte se to podstatné ve srozumitelné podobé predavat i détem samym. Neocekdvejte zménu brzy,
ale stale nabizejte moznost smirnych variant. Mozek je tvdrny a nové véci se do néj vepisi.

Zustal mi pfed oc¢ima maly filmovy stfih. Pfes okénko zpoza zéclonky jsme se divali na déti, jak odjizdi po
vyuce domu. Jeden chlapec do svého asistenta kopal a bouchal kolem sebe. Do auta nastupoval a zase
z néj vylézal. Asistent se snaZil dopomoci mu bezpecné nastoupit a odjet. KdyZ chlapec sedél vevnitf
a auto startovalo, dosel asistent k okénku a na sklo pritiskl srdicko z prstii na rukou. Domnivam se, Ze
ac¢ md na starost ditko sloZité se chovajici, umi pojmout jeho bezradnost, jeho zatim malou schopnosti

fesit situace [épe — ma ho rad.*

Co lze vyuzit

Konetnym  vystupem  projektu
bude novy kurz pro pedagogy
zaméfeny na podporu zakl s pro-
blémy v chovani. Vyskoleni vzdé-
lavatelé uciteld budou nasledné
predéavat své znalosti dal pedago-
gickym pracovniklim a studentiim
pedagogickych fakult. Jiz nyni je
k dispozici videozaznam ze se-
minaie ,Jak podpofit déti s na-
roénym chovanim v dasledku ne-
gativnich zazitkd v raném détstvi“.
Najdete ho v sekci Videa na portalu

(Kristyna Farkasova, ucastnice seminare)

www.padporainkluze.cz. Seminar je
tlumoceny do Cestiny a vénuje se
tématu vytvareni vhodnych podné-
t0 pro podporu jednotlivych zpliso-
bt seberegulace déti ve skole.

Program Vzdélavani Fondu
EHP

Program umoZzriuje ¢eskym Skolam
a dalsim organizacim intenzivné
spolupracovat s partnery z Norska,
Lichtenstejnska nebo Islandu a vy-
tvaret spolecné projekty, sdilet zku-
senosti a navzajem se inspirovat.

Z&ci mohou diky programu vyjet na

studijni pobyty a praktické staze,

zaméstnanci skol a dalsi experti se

mohou Ucastnit Skoleni nebo sti-

novani a hostovani na zahrani¢nich

skolach. Mezi hlavni priority progra-

mu patii vyuka k demokracii a ak-

tivnimu obcanstvi, odborné a inklu-
zivni vzdélavani.

Ing. Zuzana Cilova pracuje

v Domé zahranic¢ni spoluprace,

kde ma na starosti administraci

programu Vzdélavani Fonda EHP.

PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D.,
vykonavd funkci mistopfedsedkyné COSIV.
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