Kdo ti pomuze,
kdyZ mas trapeni?

Poznavas sebe, své kamarady nebo

Signaly

sourozence v nékteré z téchto situaci?

© Zavolam o pomoc do Intervenéniho centra, Spirala Ustecky kraj
(475511 811) nebo na Linku pomoci (475 603 390).
© Poradim se s organem socialné-pravni ochrany déti
(Bc. Romana Horynova, 474 637 207, r.horynova@chomutov.cz).
© V pripadech fyzického nebo sexualniho napadeni volam
Policii CR (158) nebo méstskou policii (156).
© Promluvim si s dospélakem, kterému divéfuji. MGze to byt

socialni pedagog, skolni psycholog, tfidni ucitel nebo pfibuzny.
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© To je urdité velmi naroéna situace, je potieba se svéfit nékomu
z dospélych, komu véfis, a kontaktovat organ socialné-pravni
ochrany déti (Bc. Romana Horynova, 474 637 207,

r.horynova@chomutov.cz).
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Ten, kdo se o mé star4, se najednou chova jinak nez predtim,
mozna uziva navykové latky (drogy, alkohol) nebo trpi dusevnim
onemocnénim: Viz navrhy feSeni

© Kontaktuji Terénni mobilni tym Psychiatrické Iécebny Petrohrad
pro Chomutov (Michaela Dlouhd, 775 475 120, tmtcv@
plpetrohrad.cz), Masopust, komunitni skupiny (777 684 946)
nebo Asociaci pracovni rehabilitace (776 806 475).
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(Nékdo se mé dotyka na intimnich mistech, sexualné mé
obtéZuje (saha mi do rozkroku, na prsa, chce po mné sex,
vyzaduje po mné fotky intimnich partii, chce si se mnou povidat
o sexu velmi intimné, chce, abych se s nim dival/a na porno...):

© Kontaktuiji Policii CR na lince 158.
|\
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FA www.societyforall.cz

Jeden kluk nebo holka
(spoluzak, soused)
ublizuje mné, mému
kamaradovi nebo
sourozenci (nadava,
bije, nii véci, Casto se
posmiva, zastrasuje,
vyhroZuje, zesmésnuije):
Viz Navrhy feseni

Ja a moji sourozenci
jsme svédky castého
nasili mezi rodici,
bojime se (jsem ¢asto
u toho, kdyz na sebe
rodice kfici, jsou na
sebe zli, ublizuiji si,
osklivé si nadavaji, hazi
po sobé véci...): Viz
navrhy rfeseni




Kdo muZze pomoci
tobé, tvym sourozencu
nebo kamaradum?

Navrhy reseni:

— Pokud to jde, svérim se se svym trapenim
rodi¢dim nebo pozddadm o radu nékoho jiného
z rodiny ¢i znamych.

— Promluvim si s ucitelem nebo uéitelkou,
kterym divéruji, pripadné s vychovnym
poradcem.

— MUZzu vyuzit schranku davéry ve skole.

— Poradim se na tzv. OSPOD /

Bc. Romana Horynova, vedouci OSPOD
(474 637 207, ospod@chomutov.cz).
- Vyuziju aplikace Nenech to byt, www.nntb.cz.
— Zavolam na nékterou z bezplatnych nonstop
linek, kde mi urcité poradi (116 111).

Pokud mas velky strach
a citis se v ohrozeni Zivota:

-V pripadé fyzického nebo sexualniho napadeni
je nutné volat Policii CR (158) nebo méstskou
policii (156), pripadné se svérit Cloveku,
kterému duavéru;ji.

- MUZu sdm/sama pozadat o umisténi do
Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
ve ZDVOP Klokanek Chomutov
(Ing. Karina Sobotkov4, krizova linka:

724 667 648, klokanek.chomutov@fod.cz) ,
Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc Na Hordach, Kovarska

(Mgr. Petra Manasov4, DiS., 601 390 730).
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OSPOD

neboli organ socialné-pravni
ochrany déti je instituce
pomahajici détem, které néco
nebo nékdo trapi. Mize té
vyslechnout, poradit, co mas
délat, nebo promluvit s tvymi
rodici.
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Nemusim se stydét pozadat

0 pomoc a svérit se se svym
trapenim, urcité mé nékdo
pochopi a pomuzZe mi.

Kontaktuji nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladez
Svétla Kadan v Chomutové:
klub Kamen (702 042 647),
klub Molo (725 867 953),
NZDM Charity Most

v Chomutové: Khamoro

a Zahrada (Michal

Auersvald, 724 536 087,
auersvald@charita-most.cz)
nebo NZDM Fontana Armady
spasy v Jirkové (773 770 479).



