DUSEVNI ZDRAVI
DETI A ADOLESCENTU

Déti a dospivajici jsou casto vnimani obecné jako zdrava skupina osob, pfitom se jedna o obzvlast
zranitelnou skupinu pro rozvoj dusevnich potizi. Vyzkumy ukazuji, Ze polovina dusevnich poruch
zacina jiz ve skolnim véku (50 % do 14 let, 75 % do 25 let), k jejich diagnostice vSak dochazi az pozdéji.
Alarmujici je, ze vétSina déti a dospivajicich (dale jen déti) nedostava potrfebnou psychologickou péci
a podporu. Celosvétoveé se ukazuje, Ze zhruba 20 % déti trpi alespon jednim dusevnim onemocné-
nim, pricemz nediagnostikovanych dusevnich problému je jesté vice. Nejcastéji se jedna o poruchy
v oblasti Uzkosti, depresi a poruch chovani. Obecné se ukazuje, Ze asi 10 % déti potfebuje v néja-
ké formé pedopsychiatrickou péci. Zanedbani dusevniho zdravi u déti zvysuje pravdépodobnost
neprospivani ve skole, Sikany, uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, narusenych vztaht a sebe-
vrazd. VCasna identifikace dusevnich obtizi u déti vede ke snizeni rizika rozvoje do zavaznéjsi formy
a potreby psychiatrické péce v dospélosti, zvyseni kvality Zivota a také snizuje nutnost poskytovani
dalSich zdravotnich a socialnich sluzeb souvisejicich s rozvojem rizikového chovani.

Dusevni problémy jsou nejvétsim rizikovym faktorem pro spachani sebevrazdy u déti. (WHO,
2014) Celosvétové je sebevrazda jednou z hlavnich pficin umrti déti. V €Ceské republice je u déti ve
véku 15 az 19 let sebevrazda tfeti hlavni pFi¢inou umrti, témér 30 % ze vSech Umrti v tomto veéku.
Ve vékové skupiné 15 az 29 let je dokonce druhou nejéastéjsi pric¢inou Umrti. Rada pokust pfitom
sebevrazdou neskondi, jejich Cetnost je tedy jesté vyssi. Za poslednich 10 let umird v dUsledku sebe-

vrazdy kazdoro&né v priméru 35 mladych lidi do 19 let. (CSU, 2017)

Skola, v niz déti travi vyznamnou &ast dne, je mistem, které zastava vyznamnou roli v podpo-
fe jejich zdravého dusevniho vyvoje. Pedagogicti pracovnici (dale jen ucitelé) jsou osobami, které
mohou détem zasadné pomoci, pokud védi jak, a maji dostate¢nou oporu odbornik( vné, pripad-
né i v rdmci skoly. Daldim faktorem umoznujicim uciteldm vyrazné ovliviiovat dusevni zdravi déti
je dlouhodobost kontaktu zaroven s moznosti pomeérné blizkosti vztahd. Ucitel tak ve vétsiné pripadl
dité velmi dobfe znd, rozumi alespon ¢astec¢né jeho rodinné situaci a prostredi, které mdze na dité
negativné pusobit, vidad dité denné po dobu nékolika let a pravdépodobné zna ucitele, ktefi budou
s ditétem pracovat posléze. Skola je vSak zaroven také mistem, které mulize zplisobovat riiznou
intenzitu instituciondlniho stresu. Data z Setfeni PISA 2015 dokladaji, Ze vyznamny podil ¢eskych



déti zaziva ve skole pocity stresu, Uzkosti a zklamani. Pri opétovném zvazeni objemu ¢asu (denné
i vdlouhodobém hledisku), které déti ve skole travi, pak takoveé zjisténi poukazuje na vyznamny faktor
ovliviujici dudevni zdravi a psychickou pohodu déti a v dusledku negativniho plsobeni také moznost
rozvoje rizikového chovani a dalSich socialnich i zdravotnich obtizi.

Principy podpory dusevniho zdravi jsou Uzce spojeny s hodnotami kvalitni skoly pro 21. stoleti
(rovnost, udrzitelnost, inkluze, demokracie a participace). Z pohledu naplhovani potfeb v oblasti du-
Sevniho zdravi je kli€ové klima $koly a kvalita vztahl mezi vdemi aktéry vzdélavani, zaroven s po-
skytovanim podpory pokud mozno, jak na urovni primarni prevence dusevnich obtizi (nacvik sebere-
gulace, relaxace, socio-emocnich dovednosti), tak na Urovni sekundarni prevence (napfriklad pomoci
zintenzivnéni rozvoje socio-emocnich dovednosti a zvladani stresu), potazmo také tercialni prevence
déti s komplexnimi potfebami (v ramci individualniho vychovného/vzdélavaciho planu ve spolupraci
s poskytovateli sluzeb). Téma podpory dusevniho zdravi spada do oblasti prevence rizikového chovani,
k jejiz realizaci jsou Skoly vazany strategickymi i legislativnimi predpisy. Je tfeba docilit toho, aby opat-
feni pfijimana skolami byla komplexni a provazana, a aby se fediteldm i uciteldm dostavala potifebna
podpora k jejich efektivni realizaci. Soucasné je tfeba rozvinout mezioborovou spolupraci v reseni
situaci, kdy je dusevni zdravi déti ohrozeno. Je nezbytné zavedeni i¢innych mechanismu spoluprace
mezi skolou a poskytovateli zdravotnich a socialnich sluzeb.

Narocné neboli problémové chovani ve Skole je takové chovani déti, které se vyrazné odliSuje od
oc¢ekavaného chovani pro dany vék a ma negativni dopad na vzdélavani a vztahy ve Skole. Uceni
a chovani jsou Uzce propojené oblasti, nefesené problémy v uéeni vedou k problémidm v chovani
a naopak, problémy v chovani maji negativni dopad na ucéeni. Pojem naroc¢né chovani vystihuje
subjektivitu v posuzovani chovani déti — co je pro nékoho prijatelné, mdze byt pro druhého neprija-
telné. To, jakym zplsobem hodnotime chovani déti vychazi z nasich ocekavani, zkusenosti i osob-
nostnich charakteristik. Proto je velmi dllezité se v rdmci Skoly shodnout na tom, co je o¢ekavané
chovani v dané skole a tato oéekavani jednotné uplatihovat smérem k Zakum.

Efektivni FeSeni naroéného chovani (nejlépe formou primarni prevence) vede k lepsim vzdélava-
cim vysledkiim déti a je tak vyznamnym nastrojem prevence $kolniho neuspéchu a predéas-
nych odchodu ze vzdélavani. Pro Uspé&snou podporu déti je zcela zasadni zjisténi pFi€éin naroéného
chovani ¢i emoc¢ni nepohody. Priciny narocného chovani mizeme délit do nékolika skupin. PFic¢iny
spojené se skolou vychazeji z nezvldadnuti uciva nebo ze Spatnych vztahd s vrstevniky a vyucujicimi.
Pficiny spojené s rodinnym prostfedim Ize z pohledu volby intervence rozdélit na tfi skupiny —
narocné rodinné situace, nevyhovujici podminky v rodinném prostredi spojené se socio-ekonomickou
situaci rodiny a pficiny pramenici z rodiCovského pfistupu k détem. DalSim okruhem jsou pfFic¢iny
mimo rodinu a skolu, kam patfi vliv vrstevnické skupiny a nepfimérené naroky na vykon ditéte
v mimoskolnich aktivitdch (napf. sportu). PFi¢iny spojené s individudlnimi dispozicemi zaka jsou
nejcastéji syndrom ADHD a dalsi poruchy chovania emocis obvyklym nastupem v détstvi a dospivani.

V Ceské republice je stale realitou, Ze chovani déti, které nenaplfiuje o&ekavani skoly jako institu-
ce, je dlvodem pro jejich umisténi do zafizeni Ustavni vychovy, ¢asto bez predchozi snahy o prijeti
funkénich opatreni, kterd by ditéti mohla pomoci. Mezi uciteli je nadale relativné nizké povedomi
o problematice managementu zakovské skupiny, d¢innych postupech prevence a intervence ve vzta-
hu k chovani zakd i véasné detekce ohrozeni déti vyzadujicich socialné-pravni ochranu. V reakci na
problémové chovani jsou skolami nejc¢astéji vyuzivany sankce — poznamky, ddtky a zhordené zndmky
z chovani (CSI, 2017).

Nenapliovani zakladnich potieb déti zplsobuje toxicky stres. Pokud nenaplnuje potieby déti $ko-
la, mGze zpUsobovat naroéné chovanii u déti, jejichz zakladni potfeby jsou Vv jejich rodinném prostiedi
naplhnovany. Nejvice ohroZujici je stres chronicky, ktery dité vlastnim Usilim nemUGze ovlivnit. Naroéné
chovani ditéte je zplusobem snahy o dosazeni rovhovahy, kterd je stresem narusena.

Paklize situace, kterou dité prozije, nebo dlouhodobé proziva, zplsobi strukturdlni zmény v mozku,
jedna se o trauma. Mozek ditéte pak v rozporu s realitou vyhodnocuje vsechny udalosti, které se
podobaji traumatické zkusenosti, jako ohrozeni Zivota. To v dUsledku vyplaveni hormon0 spusti
nékterou z aktivizujicich obrannych reakci (Unik nebo Utok) nebo deaktivujici reakci (strnuti).



Unik  vedle okamzité snahy o Unik z ohrozujici situace mUze mit v pfipadé chronického stresu
podobu Utékd z domova, zdskolactvi, Uniku do denniho snéni, rozvoje zavislosti na navy-
kovych latkach, hrani pocitacovych her aj.

Utok mUzZe mit podobu fyzické nebo verbalni agrese, napadného chovani, manipulace druhy-
mi aj.

Strnuti pasivita, odpojeni, bezmoc, dtlum, paralyza

Dité se nemUze spusténi bezprostifednich obrannych reakci branit vali. A to ani v situacich, kdy ohro-
zeni neni realné. Organismus ditéte reaguje na situaci prfipominajici traumatickou zkusenost jako
na realné ohrozeni a sméruje k jedinému cili, kterym je preziti. Dité v takové situaci nevnima obsah
verbalnich sdéleni, reaguje pouze na emoce, kterymi ucitel verbalni sdéleni doprovazi. Jediné klidné a
vyrovnané pusobici ucitel, ktery neprojevuje hnév ani strach, mize pomoci ditéti se zklidnit. | ucitelé
maji pravo na své emoce, pokud se jim nedafi vlastni emoce zregulovat, je tfeba rychle privolat osobu,
kterd muze zklidnéni ditéte urychlit diky vlastni klidné, bezpec&i navozujici reakci.

Aby se zak mohl ucit a vytvofit si vztah k poznani, musi byt naplnény jeho zakladni lidské
potreby: fyziologické potfeby, potfeba bezpedi, potfeba soundlezitosti a potfeba uznani. Je-li Skola
prostredim, které ditéti dava jistotu, prostredi je strukturované a predvidatelné, nabizi prijeti, uznani
a Uctu ze strany spoluzakt i vyucujicich, vytvari vhodné podminky pro uc¢eni vdech déti, i t&ch, jejichz
zakladni potfeby nejsou naplinovany v prostiedirodiny, pak umoznuje zadkdm napliovat svij vzdélavaci
a osobni potencial.

Ve vztahu k podpore dusdevniho zdravi je tieba pfijimat opatfeni jak na posileni pozitivhiho pdsobeni
Skoly na dusevni zdravi zak(, tak na snizovani institucionalniho stresu. Opatfeni smérujici k redukci
institucionalniho stresu a naplnéni potencialu v podpore dusevniho zdravi déti jsou navzajem prova-
zana a zasahuji vsechny aspekty sSkoly jako vzdélavaci instituce — kurikulum, prostorovée usporadani,
organizaci vzdélavani a zejména vztahy uvnitr skoly i navenek. Opatreni smérovana k podpore dusev-
niho zdravi by méla podpofrit naplnéni potifeb déti i uciteld v oblasti biologické, socialni a psychické.
V oblasti biologické se jedna o zajisténi podnétného, estetického a bezpecného prostredi. Ve vztahu
k naplinovani socialnich potreb je vyznamné zajisténi bezpecného klimatu, systematicke péce o kva-
litu vztahG mezi zaky i uciteli zaloZzenych na vzajemné Ulcté a dlvére a partnerské vztahy s rodici
i komunitou. V oblasti psychickych potreb se jedna zejména o zajisténi pocitu bezpeci, podporu
sebedlvéry, odolnosti a integrity a také motivace k u¢eni. Jednotlivé oblasti se ve skutec¢nosti vzajem-
né prolinaji stejné tak, jako dopady prijimanych opatreni.

Svétova zdravotnicka organizace (dale WHO) povazuje podporu dusSevniho zdravi a wellbeingu za
jednu z klicovych oblasti celostniho programu zaméreného na podporu zdravi na Skolach. Znalosti
a informace, které déti ziskavaji v ramci vzdélavani o dusevnim zdravi podporuji u déti vS§imavost
k vlastnimu prozivani a také schopnost o vlastni dusevni zdravi aktivhé pecovat. Edukace o du-
Sevnim zdravi podporuje stav vlastni dusevni pohody a mUzZe tedy pUsobit preventivné jesté predtim,
nez se objevi potize. WHO vymezuje $kolni prostiedi jako jedno z nejdilezitéjsich mist, kde mUze
probihat podpora dusevniho zdravi a kde je idedIni pfilezitost zvySovat odolnost vici rozvoji dusev-
nich onemocnéni a snizovat vyskyt rizikového chovani. Informovanost déti a mladych lidi a povédomi
o dusevnim zdravi ve spole¢nosti vede také k lepsi schopnosti zaznamenat vlastni potize a zvy-
Suje ochotu vyhledat potifebnou pomoc.



