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Tri kroky ke zviadani
narocnéeho chovani

Dité, které se u€i zdraveé regulovat od svych rodicu, si vyviji schopnost vcas
zastavit impulzivni chovani a ve vétsiné pripadu zvladne samo sebe zklidnit.

Dité, které tuto podporu neziskalo, muze potrebovat
)) ke zvladani svého chovani a emoci nasi pomoc.
.................. Je dulezité umét takovou podporu ditéti poskytnout.

Reguluj g @ s

Dité je neklidné, reaguje podrazdéné nebo vibec.

Netlacte na ne. Omezte slovni pokyny.
Poskytnete mu bezpecny prostor a cas. Nabidnéte
X senzomotorické pomucky a aktivity. Monitorujte.
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Navaz kontakt . \

Zklidnete sami sebe. Predchazejte zhorseni situace.
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Navazte kontakt. Vyuzijte k tomu klidnou a respektujici
neverbalni komunikaci. Projevte empatii a zajem. /
Pojmenujte a uznejte emoce ditete. Monitorujte. /
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Reflektuj

Ujistéte se, ze je dite klidné a schopné premysilet.

Pojmenuijte, co situaci spustilo a co pomohlo

k jejimu zvladnuti. Oduvodnujte své pokyny
N a ocekavani, aby jim dite skutecné porozumeélo.
\ Spolecne vytvorte funkcni pravidla napristé.
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