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Porozumeni

traumatu ?

Vytvarime podminky pro to, aby détem Védeli jste, Ze ve skupiné

s traumatickymi zkuSenostmi byla ve skolach 25 osob se do véku 18 let jen devet
a dalsich institucich poskytovana podpora nesetka s negativnimi zkuSenostmi
napomahajici zmirfiovani disledkd traumatu. v détstvi?*

Je tedy vysoce pravdépodobné,
Ze v kazdé tfidé je nékolik déti,
které v disledku traumatu
potiebuji nasi podporu.

> Chcete porozumét diivodim ndroéného
chovani u déti a mladistvych?

> Setkavate se ve své praxi s détmi, které si
prochazeji i prosly negativnimi nebo
traumatickymi zkusenostmi, jako je tfeba
domaci nasili?

> Radi byste je podporili, ale nevite jak?
Co mUzete délat vy? Jak vyuzit mezioborovou
spolupraci? Kdy mate oznamovaci povinnost,
a co se déje potom?

> Chteli byste znat efektivni postupy vedouci ke zklidnéni
tridy a naucit sebe i své zaky pracovat se stresem?

Zalozili jsme
Institut trauma respektujiciho pristupu PorT =
Porozumeéni traumatu.

N&s multidisciplinarni tym experttd ve spolupraci s ¢eskymi i zahrani¢nimi odborniky vytvofil
vzdélavaci program zaméreny na porozumeéni potiebam déti s traumatickymi zkuSenostmi.

Velky diraz je kladen na sdileni mezi Ucastniky Skoleni, nacvik regulaénich technik a dovednosti
vyuzitelnych pfi kazdodenni praci s détmi a zaky.

Zdroj: Veleminsky et al., 2017*
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Akreditovane skoleni

Trauma respektujici pristup jako reseni naroéného chovani pro pracovniky
ve Skolstvi a v socialni sfére.

Prinasi praktické priklady regulac¢nich technik a postupd, jak budovat seberegulaci u déti.
U¢i, jak vhodné nastavit podp(irné prostredi v ramci skoly i socidlnich sluzeb.
Podporuje rozvoj mezioborové spoluprace v péci o ohrozené déti.
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Prostfednictvim praktického nacviku podporuje osvojeni funkénich technik a metod v praci
s détmi s naro¢nym chovanim, které Ize vyuzit i k podpore vlastniho wellbeingu.

> Prostrednictvim citaci a autentickych hlasovych zaznam(, seznamuje s pocity mladych
dospélych, kterfi v détstvi prochazeli negativnimi zkusenostmi.

Jak skoleni probiha?
> Skoleni ma 16 hodin (4 bloky x 4 hodiny), které |ze absolvovat ve dvou nebo &tyfech dnech.

> Doporucujeme vyuku po skupinach maximalné 20 osob, vzhledem k interaktivité
a zazitkovému pfistupu k vyuce.

> Nasi lektofi jsou vam k dispozici ve vdech krajich CR (celkem 58).

> Prakticky zamérena vyuka je doplnéna fadou material(Q, G¢astnici obdrzi praktickou pfiru¢ku
shrnujici nejdllezitéjsi informace a také infografiky, které mohou vyuzit pfi praci s Zaky.

> V kurzu je vyuzivana pestra skala informacnich zdroji a pom(cek véetné
ilustrativnich videi, autentickych nahravek a kazuistik.
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Jak pozname
ohrozené d¥

Zmény v chovani

Kurz je akreditovany u Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pod
C. .. MSMT-987/2023-6-28 a u Ministerstva prace a socialnich véci pod ¢. A2023/0407-SP/PC.

Predstavuje prehledny teoreticky rdmec pro porozuméni zakladiim trauma respektujiciho pfistupu.

Ohlasy uéastniku Skoleni

»Ocenila jsem hlavné vychodiska a aktudini data. Jako etoped

mam teoretickou stranku zvladnutou, uzitecné pro mé byly o L _
»Bylo to skvélé, jsem nadsend a vSéem doporucuji.

pripadové studie z realného Zivota osob, kazuistiky, zplisob
Po dlouhé dobé kurz, ze kterého odchazim obohacena.”

reseni problematickych az krizovych situaci.”

,Dozvédéla jsem se informace o zplsobech,
jakymi je moZno zklidnit dité, které se nachazi
pod tlakem, je ve stresu. Naucila jsem se, jak
rozpoznat, kdy je dité v ohroZeni a jak s nim
komunikovat. Tyto informace jisté v praci
vyuZiju.”

»Nejvice mé oslovily informace tykajici se reakci mozku na stres
a které ¢dsti mozku se v jakém stavu aktivuji. Tyto informace
chci déle srozumitelnym zptsobem zprostiedkovavat rodicdm,
aby uméli zvolit vhodnou regulacni podporu v zavislosti na stavu
ditéte.”

»Velmi mi pomohl novy vhled na danou problematiku —

neni ndrocné dité, je jen dité, které ma ndroc¢né détstvi.”
LUvédomila jsem si, kolik je kolem mé déti s vétsimi Ci
mensimi traumaty a Ze mam na né nékdy poZadavky
presahujici jejich moznosti.”
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Cena kurzu:

Pro jednotlivce 3900 K¢

Pro sborovny (20 osob) 45000 K¢
Vice info akademie@so-fa.cz
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Ukazka materialu ke skoleni

Tri kroky k podpore
rozruseného ditete

Dité, které ma diky citlivé a chapajici péci rozvinutou schopnost seberegulace,
se dokaze ve vétsiné situaci samo zklidnit a je schopné kontrolovat impulsy.

)) Dité, jehoz schopnost seberegulace neni dostatecné rozvinuta z diivodu
nepriznivych zkusenosti nebo vyvojovych poruch, ma potize zvladat své
e m e —-—- emoce a chovani a potrebuje pro zklidnéni nasi pomoc.
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Dité je neklidné, podrazdéné, vzteklé nebo strnulé.
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n P, Navaz kontakt & \
Zklidnéte sami sebe. Predchazejte zhorseni situace. !
= ]
= Navazte kontakt. Vyuzijte k tomu klidnou a respektujici !
n neverbalni komunikaci. Projevte empatii a zajem. /’

Pojmenujte a uznejte emoce ditéte. Monitoruijte. /
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I Ujistéte se, ze je dité klidné a schopné premysiet.
\ Pojmenuijte, co situaci spustilo a co pomohlo
\ k jejimu zvladnuti. Odivodnujte své pokyny
\\ a ocekavani, aby jim dité skutec¢né porozumélo.
\ Spolecné vytvorte funkeni pravidla napfristé.
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