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Emocni
gramotnost

Aktivity pomohou Zakim:
Rozpoznat a uvédomit si vlastni emoce.

Popsat situace, které mohou dané emoce
vyvolavat.

Vyzkumy ukazuji, ze u déti, které absolvuji peclivé
pfipravené a dobre vedené programy socialniho

a emocniho uceni, se setkdvame s pozitivnéjsSimi
socialnimi interakcemi, mensim vyskytem
rizikového a naro¢ného chovani a lepsimi studijnimi
vysledky.t 11.12.21

Spolecné vzdélavaci aktivity pomahaji détem
rozvijet socialni dovednosti.*® Budovanim rozsahlé
slovni zasoby pro vyjadiovani emoci si zvysuji
emocni gramotnost, rozviji své sebeuvédoméni

a empatii vaci druhym.

Vytvarna vychova

Zak v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti.

Zak interpretuje podle svych schopnosti rtizna
vizualné obrazna vyjadreni.

Eticka vychova
Zak vyjadruje city v jednoduchych situacich.

Zak vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném
plnéni tkold.

v

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomaha ke zvladani vlastniho chovani

vede k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve

tridé i mimo ni

Pro nékteré zaky s poruchou autistického

spektra (PAS) mohou byt aktivity vénované
rozvijeni emoc¢ni gramotnosti naro¢né. Takové

zaky povzbuzujte pozitivni zpétnou vazbou jako
napt.: ,Vidim, Ze se vazné snazis, tohle bylo opravdu
tézké!"

Podporu pfi vzdélavani zaka s PAS muizete také
najit na internetovém portalu AutismPort
(www.autismport.cz)®°, spravovaném Narodnim
Ustavem pro autismus, z.s., pfipadné na webovych
strankach MSMT CR).8¢


http://www.autismport.cz

Zrcadleni emoci

Zaci si rozvijeji slovni zasobu v oblasti vyjadfovani
emoci.

ZAaci poznavaji, jak se emoce odrazeji v fedi téla.

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Sdélte zakam, Ze si nyni zahrajete hru na zrcadleni.
Ta spociva v tom, Ze budou spole¢né opakovat neboli
zrcadlit vSe, co vyslovite nebo predvedete. Nejprve
si hru vyzkousejte: feknéte jakékoli slovo a vyzvéte
zaky, aby ho, pokud mozno jednohlasné, zopakovali.
Nasledné slovo doprovodte jednoduchym pohybem
a opét nechte tridu zopakovat.

Az si budete jisti, Ze vSichni Zaci pravidlm
porozuméli, pfidejte do hry slova vyjadfujici emoce
(napf. radost, smutek, hnév a dalsi). Danou emoci
doprovodte pohybem ¢i postojem, ktery se poji s jejim
prozivanim.

Zahrajte si nékolik kol, abyste zakim predstavili
vsechna slova vyjadfujici emoce, ktera chcete pfi
hodiné probrat. Vyhodné je po sobé uvadét emoce
opacného vyznamu, abyste dali do kontextu pozitivni
a negativni emoce, se kterymi chcete v hodiné
pracovat, napft. Stastny, smutny, nadseny, znudény,
potéseny, zklamany.

Vyzvéte dobrovolnika z rad Zaka, aby si s vami
vymeénil misto. Nyni bude tfida napodobovat jeho.

Zeptejte se zakd, podle ceho mohou poznat, jaké
emoce lidé praveé prozivaji. Zavérem je seznamte
s pojmem Fec téla a vysvétlete jim, jak se emoce
mUZou na nasem téle projevit.

Jak se projevuji emoce?

Zaci rozpoznavaji a pojmenovavaji nékteré z emoci,
které bézné zazivaji.

Zaci uréuji, jak se tyto emoce projevuji ve vyrazu
tvare a reci téla.

Knizka s pfibéhy o emocich (doporuceni uvadime
v tabulce Tipy pro ucitele)

PoZadejte zaky, aby se pohodIné usadili a pozorné
poslouchali pribéh, ktery jim budete cist. Vyzvéte je,
aby si pfi vasem cteni vsimali riznych pocitd a emoci,
jez postavy v pfibéhu zazivaji (napfiklad jestli je
postava smutna, nebo jestli se zlobi).

Prectéte pribéh podle vaseho vybéru a sdilejte

s Zaky také ilustrace knihy. (Priklady knih, jejichz
prostfednictvim mUzete zakam priblizit rGzné emoce,
jsou uvedeny v tabulce Tipy pro ucitele).

Po precteni pribéhu poloZte Zakim tyto otazky:
Jaké emoce podle vds prozivd tato postava? Proc¢ si to
myslite?

Jak pozndme, co postava citi? (Pokuste se podnitit
komentare o vyrazu tvare a reakci téla.)

Pro shrnuti vyjmenujte vSechny emoce, které Zaci
zminili.

Vysvétlete, Ze je dobre, kdyZ umime pojmenovat
celou fadu rdznych emoci. MGzZeme tak ostatnim lépe
vysvétlit, jak se citime. Nékdy je potreba, abychom
uméli ostatnim Fict, jak nam je.

Zeptejte se zaku: Jakd novd slova souvisejici s emocemi jste
se dnes naucili? Dokdzali byste rict, jak se emoce mohou
projevit na vyrazu tvdre a reci téla? Umite uvést néjaké
priklady?

Vratte se ke vzdélavacim cildm a Zaky pozadejte, aby si
vzpomnéli na néktera ze slov, ktera jste pfi hie pouzili

v souvislosti s rliznymi emocemi. Vyzvéte Zaky, at feknou,
jak se emoce odrazeji v reci téla.



Priklady knih popisujicich pocity a emoce:

e Cerny, V. & Grofova, K.: Déti a emoce: Uéime
déti vnimat, pozndvat a pracovat se svymi
poctiy, Edika, 2020.

e Glasser, J. M., & Menkes, K. J.: Jak prezit, kdyz
nerozumim emocim, Portal, 2018.

e Limousin, V.: Moje emoce, Svojtka & Co, 2019

e Oziewicz, T.: Co délaji pocity?, Host, 2021.

e Stard, E.: Kniha pocitl: Jak se vyznat v sobé
a ostatnich, Pasparta, 2022.

e Young, K. R.: Ahoj hrdino!, Albatros, 2020.

Poznameneijte si, které emoce Zaci nezminili,
nebo které jen obtiZné rozpoznavali. Pro pristi
¢teni mlZete vybrat pfibéh, v némz se objevi tyto
konkrétni emoce.

Zrcadlo, zrcadlo, rekni,
jak mi dneska je?

Zaci pojmenovavaji emoce.
Zaci vyjadfuji emoce vyrazem tvére a reéi téla.

Zaci rozpoznavaji zakladni emoce.

Zrcadlo/zrcatko (pokud nemate Zadné k dispozici,
mohou Zaci ve dvojicich vyuzZivat techniku zrcadleni)

Fotoaparat (volitelné)

Vyzvéte Zaky, aby si vzali do ruky zrcatko nebo

si stoupli pred zrcadlo (pripadné se posadili se
spoluzakem naproti sobé&). Reknéte jim, at se zatvari
,Stastné” a podivaji se, jak vypada jejich odraz.

Pri této aktivité zaky poZadejte, at sleduji svij oblicej
i télo, nebo oblic¢ej svého spoluzika. Ptejte se, jak Fec
téla odrazi danou emoci.

Zkoumejte nasledujici emoce - Stésti, smutek, vztek,
hrdost, zklamani, nadseni, strach. Ptejte se:

Jak vypadal vds vyraz v obliceji?
Jak vypadaly vase oci?

Co délala usta?

Co jste délali s rukama?

Jaky jste méli pocit v ramenou?
Co délaly vase nohy a chodidla?
Jaky jste méli pocit v brise?

Vyzvéte dobrovolnika, aby si vybral jednu z emoci

a predvedl ji pfed tfidou. Nechte ostatni hadat,

0 jakou emoci se jedna. Po uhadnuti emoce se
zeptejte, podle ¢eho emoci rozpoznali. Dobrovolniky
vystridejte.

Aktivitu zakoncete tim, Ze se s Zaky vratite ke
vzdélavacim cilim: ,Jak jsme si procvicili rozpozndvdni
emoci u jinych lidi? Na zdkladé toho, co jste si ted vyzkousSeli,
jak se emoce projevuji v reci naseho téla?”

Jak zni emoce?

Z4ci zkoumaji, jaké zvuky jsou spojovany
s jednotlivymi emocemi.

Pisnicka ,Kdyz mas radost a vi$ o tom, zatleskej“

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat

Vyzvéte 7aky, at se postavi do kruhu. Reknéte jim,
Ze budete dirigent a oni orchestr. Ukazte jim gesto,
kterym jim date najevo, Zze maji zacit vydavat urcity
zvuk, a gesto, kterym jejich hlasovy projev ukoncite.
Seznamte je také s gesty pro zvyseni nebo snizeni
jejich hlasitosti (pohyb rukama nahoru a dol(). Poté
si vyzkousejte dirigovani orchestru s jednoduchymi
zvuky.



Reknéte t¥idé&, Ze si nyni zahrajete na orchestr

emoci. Vyzvéte zaky, aby pro kazdou emoci navrhli
zvuk, ktery lidé obvykle délaji, kdyz ji prozivaji. Pri
dirigovani pak vzdy oznamte, jakou emoci maji Zaci
vyjadfovat (vénujte se zejména emocim $tésti, smutek,
vztek, strach, nadseni, nespokojenost, hrdost).

Na orchestr si mizete zahrat i s jinymi pisnickami,
tato aktivita rozviji zabavnou formou tymovou
praci a sebeovladani.

Po prvnim zkusebnim kole hru opakujte a jako dirigent
experimentujte se zménami hlasitosti, tempa, poradim
emoci nebo délkou trvani.

Vyzvéte Zaky, at se posadi, abyste si mohli o hie
promluvit:

Jak se citite, kdyzZ slysite, Ze jsou lidé kolem vds

R (Spole¢né se tfidou miiZete pfidat novou emoci
nastvani?

a doprovodit ji novym gestem).

Jak se citite, kdyz slysite, Ze jsou lidé kolem vds
fastni? KdyZ mas radost a vis o tom, zatleskej (zatleskat),
kdyZz mas radost a vis o tom, zatleskej,

Jak se citite, kdy?Z slysite, Ze jsou lidé kolem vds kdyZ mas radost a vis o tom, povéz nam to aspon
smutni? potom, kdyZ mas radost a vis o tom, zatleskej.
Kdyz jsi smutny a vis o tom, vzdychni si,

kdyz jsi smutny a vi$ o tom, zamrac se,

kdyz jsi smutny a vi$ o tom, povéz nam to aspon

Jak to vnimdte ve tridé, na hristi a doma?

Tato aktivita mGze zahdjit konverzaci o tom, jak

mohou emoce jednoho ¢lovéka plisobit na ostatni.

Abyste odlehcili naladu, navrhnéte zakdm, Ze si
zazpivate. Naucte je pisnicku ,Kdyz mas radost
a vis o tom, zatleskej“ (viz sloupec vpravo). Pisnicku

potom, kdyZ jsi smutny a vis o tom, zamrac se.
Kdyz se zlobis a vi$ o tom, dupni si (dupnuti),
kdyzZ se zlobis a vi$ o tom, dupni si,

kdyZ se zlobis a vi$ o tom, povéz nam to aspon
potom, kdyZ se zlobis a vi$ o tom, dupni si

zopakujte, znovu si zahrajte na dirigenta a vyzvéte
Zaky, at jako sbor reaguji na vase gesta.

Jak nakreslit emoce?

Vyrazy a postoje zaka pfi vyjadfovani emoci
mUzZete nafotit a z fotografii vytvofit ,karty pocit“.
Z4ci je pak mohou vyuZivat ve chvilich, kdy budou
mit potiZe s verbalizaci toho, jak se citi. Spole¢né

si také mUZete vytvorit tfidni ,knihu pocit(“, ktera
Zaklm pomuze mluvit o tom, co prozZivaji.

Pochvalte zaky, Ze se jim spolec¢né dafrilo sledovat vase
dirigovani. Pfipomente jim, jak si cenite toho, zZe davaji
pozor, ze umi ovladat svUj hlas a dokazou prestat a zacit,
kdyz jim ukazete. Jedna se o dllezité dovednosti, které
kazdému ve tfidé davaji Sanci, aby se néco naudil.

ZA4ci rozpoznavaji situace, které mohou vyvolat uréité
emoce.

Papir, pastelky, fixy nebo vodovky

Na zaveér se zakl zeptejte, zda aktivita splnila vzdélavaci
cil: ,Co jsme se naucili o tom, jak zvuky souvisi s riznymi
emocemi?“ Vyzvéte nékteré Zaky, at ostatnim vyjmenu;ji
nékolik priklada.

Promluvte si s Zaky o situacich, ve kterych mohou
lidé prozivat riizné emoce, jimzZ jste se vénovali

v predchozich aktivitach (smutek, vztek, hrdost,
nespokojenost, nadseni, strach).

Zeptejte se zaku, v jakych situacich uvedené emoce
sami prozivali. Slova oznacujici emoce napiste na



tabuli a nakreslete k nim ,obliceje" jako vizualni
pfipominku.

Pozadejte Zaky, at si kazdy z nich vybere jednu
z uvedenych emoci a na papir nakresli situaci, ve které
danou emoci zaziva.

Az trida ukol dokon¢i, vyzvéte Zaky, aby si obrazky
navzajem ukazali (v mensich skupinach nebo treba
vsichni v kruhu). PoZadejte je, aby emoci na obrazku
pojmenovali a popsali, jakou situaci namalovali.

S obrazky zaka dale pracujte, ptejte se: Jsou si obrdzky
se stejnou emoci v néCem podobné, nebo se od sebe lisi?
Vyjddrili byste emoci vy stejné, nebo jinak?

Pokladejte dalsi otazky dle uvazeni, situace a znalosti
svych zakl ve tfidé. Na zavér zakam sdélte, Ze je
Uplné v poradku, pokud ve stejné situaci kazdy citi
néco jiného apod.

Které emoce se Zaklim vyjadrovaly snadno?
U kterych emoci méli Zaci s vyjadiovanim
problémy? Co by mohlo byt pfic¢inou?

Jak vyjadrujete své emoce ve tridé vy?
Jaky to mGze mit vliv na zaky ve tridé?

Zaky vyfotografujte, jak predvadéji ,sochy"
vyjadrujici rizné emoce.

Vytvorte se tfidou ,knihu pocit“, ktera zakiim
pomUZze mluvit o emocich.

Udélejte vystavku obrazkad, které ilustruji, co

v Z4cich vyvolava konkrétni emoci.

Ptejte se zaku na jejich obrazky a spole¢né k nim
dopiste titulek ve formé: Citim se... (Stastny,
smutny, rozéileny...), kdyz (...).

Nechte zaky, at si postupné vezmou ,knihu

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim: ,Co jsme se pocitl“ doma a prectou si ji s rodici.

dnes naucili o rliznych situacich, které v lidech vyvoldvaji e Spole¢né s zaky vytvorte tfidni zpravodaj,
konkrétni emoce?” v némz popisete aktivity, pri kterych se zaci ucili
o tom, co jsou to emoce.






Silné stranky

osobnosti

Aktivity pomohou Zakim:
Urcit a popsat vlastni silné stranky.

Rici, jak jim silné stranky pomahaji, aby byli

platnymi ¢leny své rodiny i skolniho kolektivu.

Hledat cesty, jak pecovat o druhé, véetné

navazovani a udrZzovani kamaradskych vztah.

Vyzkumy v oboru pozitivni psychologie ukazuiji,
jak je dllezité rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky. Programy socialniho a emocniho uceni,
které svym pristupem podporuji a pomahaji
rozvijet silné stranky, podporuji wellbeing déti,
pozitivni chovani i dobré studijni vysledky.4-43

Clovék a jeho svét
Zak projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim.

Eticka vychova
Zak vyjadtuje city v jednoduchych situacich.

Zak zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béZnych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni

soucitu, zajem o spoluzaky.

Zak se podili na vytvareni spolegenstvi
tfidy prostfednictvim dodrZzovani jasnych
a splnitelnych pravidel.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(

ve tridé i mimo ni
napomaha primarni prevenci socidlné

patologickych jev( a skodlivych zplsobt
chovani

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym
Cesky jazyk a literatura

Z3k porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynUm pfimérené slozitosti.

74k vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu.

Zak pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti.
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ROZVI’jenI’ Silny'ch na pfedem urcené misto (jejich hnizdo). Ujistéte se,

ze hledanych pfedmétl je v mistnosti dostatek pro

3 1 azdou dvojici (napf. pastelky, néco modrého, néco
Stranek pomOCI lp()lasdtovédho.J..). Pr pastelly dreh
tymovych her

Kdyz jsou vsechny dvojice ve svych ,hnizdech®,
poZadejte je, aby postupné ostatnim rekly, co nasly.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim: ,Jaké dovednosti
jste potrebovali pri této hie? Jaké dovednosti vdm pomohly,
aby vdm to ve dvojici fungovalo? Kdy pouZivdte stejné

3 dovednosti pri hodiné, na hristi a doma?*

Zaci hledaji a identifikuji priklady, jak se jejich silné

stranky uplatiuji pfi hfe vyZzadujici spolupraci.

Zaci popisuji charakteristiky spravného tymového
chovani.

Laskavost a odvaha

HRA KUBA RIKA...
Sdélte zakim, Ze si nyni zahrajete hru Kuba fika
(Simon says) s upravenymi pravidly. Budete jim
davat pokyny, jaky pohyb maji udélat, a sami pohyb
predvedete. Musi ovsem pozorné poslouchat,
protoze nékdy se vas pohyb muze lisit od toho, co
fikate. Pokud se va3 pokyn od pfedvedeného pohybu Zaci urcuji emoce, které prozivaji postavy v pFib&hu.
lisi, zaci musi zlstat nehybné stat. Mlzete je vést
i k pohyblm celym télem (napf. Kuba Fika: ,Skakejte
radosti!"). Davejte zak(m také pokyny souvisejici
s emocemi, tj. usméjte se od ucha k uchu, klepejte se
strachy, zamracte se, sméjte se nahlas apod.

ZAaci uréuji silné stranky rdznych postav.

Bajku Orel a chrobdk (Ezopovy bajky - Jifi Zacek)
Po hre se ptejte:

Co jste museli délat, aby vdm tato hra $la? (Pouzit

dovednosti - dobfe poslouchat a rychle Prectéte tfidé bajku Orel a chrobék.
premyslet).
Ve svych otazkach se zamérte na emoce:

Bylo poslouchdni snadné?

Jak se citite, kdyZ mdte kolem sebe své kamarddy?
Kdy to bylo tézké?

Jak vdm je, pokud se vasim kamarddim déje néco
Co vdm pfi hie pomdhd, abyste dokdzali naslouchat nepékného?
svym kamarddim?

Proc si myslite, Ze orel neposlechl chrobdka?
Co vdm pomdhd, abyste dobre poslouchali pri hodiné?

Jak se podle vds citil chrobdk?

HRA NA STRAKY
Vysvétlete 7akam, Ze straky |étaji z mista na misto Chrobdk prokdzal odvahu, kdyZ se rozhodl potrdpit
a rady hromadi véci. Pri této aktivité si Zaci na straky orla za to, co udélal jeho kamarddovi. Vzpomenete si
zahraji a stejné jako ony se pokusi nashromazdit co na okamZik, kdy jste méli strach? Vybavite si chvili,
nejvice predmétll. Upozornéte je, ze je velmi dillezité, kdy jste byli odvdzni?

aby peclivé poslouchali vase pokyny. KdyZ se orel zacal chrobdka bdt, poZddal o pomoc

Rozdélte zaky do dvojic. Vysvétlete jim, Ze nejprve boha Dia, ktery byl laskavy a rozhodl se mu pomoci.
Feknete nazev predmétu, ktery maji ve dvoijici hledat. Jak myslite, Ze se v tu chvili orel citil? Myslite si, Ze
Na pokyn ,lette* se mohou rozb&hnout po mistnosti orel zpytoval své svédomi? Vybavite si na okamzik,
a nez napoditate do dvaceti, musi predmét pfinést kdy vy jste byli k nékomu laskavi?
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Muzeme byt laskavi i k lidem, ktefi se nezachovali
hezky? Proc ano, proc ne?

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim: ,Rozpoznali jste
emoce, které proZivaly postavy v pfibéhu? Vyjmenujte
nékteré z téchto emoci. Vsimli jste si u rGiznych postav
pribéhu néjakych jejich silnych strdnek? Které to byly?*“

Pro déti maze byt nékdy obtizné spojit si urcité
chovani, pocity a emoce se slovy. Dany 74k se
mozna nékoho statec¢né zastal, ale sdm to nemusi
vnimat jako akt odvahy, protoze to nevypadalo jako
zasah ,superhrdiny.” | mala gesta ale mohou mit
velky vyznam. Toto je dllezité sdéleni, které musi
Zaci slyset.

Orel zautocil na zajice a ten hledal zachranu

u chrobaka. ,NeubliZuj mému pfiteli,“ poZadal
brouk orla, ale dravec se mu vysmal: ,Kdo

jsi, bezvyznamny tvore, abys mné, krali

ptactva, prikazoval, co mam délat?“ Pak zajice
zabil a odvlekl ho do svého hnizda. UraZeny

a rozhnévany chrobak slibil orlu pomstu. Sotva se
dozvédél, kde ma kral ptactva hnizdo, vysplhal se
do skal a vsecka orli vejce z hnizda vyhazel a znicil.
Orel si postavil nové hnizdo na nepfistupnéjsSim
misté, ale nebylo mu to nic platné. ,Pfede mnou
neuteces, vérolomny ptaku!“ vzkazal mu chrobak,
vysplhal se na vrchol hory a znovu vyhazel orli
vejce z hnizda. Zoufaly orel se obratil na boha
Dia: ,Mocny Die, pomoz! Zachran mé pred tim
blaznivym broukem!“ ,OvsemzZe ti pomohu,”
pravil Zeus svému oblibenci. ,Postav si hnizdo na
mém kliné, tam budes v bezpeci ty i tva vejce.”
Avsak i mocni bohové se obcas myli. Chrobak
uvalel kulicku z trusu, vzlétl a upustil ji do boZiho
klina. ,Fuj!“ stitivé zvolal Zeus a smetl pachnouci
kulicku pryc. A spolu s ni smetl ze svého klina i orli
vejce. O ano, velci a silni, stiezte se hnévu malych
a slabych, zvlast jsou-li chytfi jako onen chrobak!
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Kdo je odvazny?

Zaci zjistuji, jaky je to pocit, kdyZ musi udélat néco,
z ¢eho maji strach.

Zaci zkoumaji, jak vypada kazdodenni odvaha.
Kreslici potfeby

Vyzvéte Zaky, at se usadi na koberci. Vysvétlete

jim, Ze se pri této aktivité budeme bavit o tom, jak
sebrat odvahu, kdyZ jsme nervézni nebo mame
strach z néceho, co mame udélat. PoZadejte je, aby
se zamysleli nad tim, z jakych kaZdodennich véci maji
nékdy strach nebo co je znervézniuje.

Vyzvéte Zaky, aby sdileli své napady nejprve ve
dvojici a poté s celou tfidou. Pokladejte jim nasledujici
otazky: Jak podle vas vypada odvaha, kdyz...

...musite mluvit s dospélymi, které nezndte?
...mdte zkusit néco nového?

...se ztratite?

...vds ostatni neprizvou k néjaké cinnosti?

Nechte zaky vysvétlit a definovat pojem odvaha.
Spolec¢né si nasledné shriite, v ¢em odvaha spociva -

v tom, Ze najdeme silu a o0 néco se pokusime, i kdyz jsme
z toho rozruseni nebo se bojime. Neznamena to, Ze se
hned prestaneme bat, i kdyZ i to se mize stat. Znamena
to, Ze se tim pocitem nenechame odradit a zkusime to.

Pozadejte Zaky, at nakresli, jak délaji poprvé néco
nového, nebo néco, co je pro né tézké. Az praci
dokondi, vyzvéte je, aby ukazali své obrazky ostatnim.

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim cilim: ,Jaké situace
mohou nékoho znervézriovat nebo u néj vyvoldvat strach?“
Uvedte par prikladd. Pozadejte nékteré z zaka, at se
pokusi svymi slovy vysvétlit, co je to statecnost.

Tuto aktivitu mGzete opakovat i pfi zkoumani
dalsich silnych stranek osobnosti, tj. co

znamena byt laskavy, trpélivy, stédry, pratelsky,
poradkumilovny nebo pilny. Na nasténce vyvéste

oznacujici silné stranky clovéka.

Ocenéni silnych stranek

Zaci pojmenuji své silné stranky (napf. pomaham
ostatnim, jsem laskavy, trpélivy, statecny,
poradkumilovny, pilny, pratelsky) a umi se za né
pochvalit.

Zaci ocenujf silné stranky jinych lidi.

Karti¢ky oznacujici silné stranky (vytisknéte je
a vystrihnéte. V rohu udélejte dirku a protahnéte ji
provazek, abyste je mohli povésit na vétev).

Provazek nebo stuzku
Vétev stromu
Papir (format A5), tuzky, pastelky a/nebo fixy

Vazu

Najdéte venku vétsi vétev, prineste ji do tridy

a postavte ji ve vaze do rohu. Pripravte si kosicek

s kartickami silnych stranek. Vyzvéte zaky, at se

usadi na koberci do kruhu a vysvétlete jim, Ze timto
stromem/vétvi vyjadFite poctu jejich silnym strankam.

Nasledné zaky pozadejte, at nakresli obrazek situace,
kde svou silnou stranku uplatiuji. Pomozte jim na
obrazek napsat, o jakou silnou stranku se jedna.
Vykresy pak povéste na vétey, at si Zaci mohou své
silné stranky neustale pripominat.Prectéte slova na
kartickach a pozadejte zaky, at uvedou priklady, jak
se tyto silné stranky projevuji v béZzném Zivoté. Kazdy
zak si pak vybere jednu silnou stranku, kterou mysli,
Ze ma, nebo kterou by chtél nasledujici den uplatnit.
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Vratte se s zaky ke vzdélavacim cillim: ,Jakd slova
popisujici silné strdnky jsme se dnes naucili?*“

Pozdéji v tydnu si povidejte o tom, jak Zaci své silné
stranky vyuzili nebo zda si jich vSimli u nékoho jiného.

Jak se vam u 24kl dafi rozpoznavat

a podporovat jejich silné stranky?

Jakym zplsobem pojmenovavate a ocenujete
silné stranky zaka?

Jak by mohla vase skola podporovat a ocenovat
silné stranky ucitela?

Na strom silnych stranek osobnosti mizete
¢asem pridavat dalsi karticky v souladu s tim, jak
se Zaci budou ucit své silné stranky rozpoznavat
nebo jak se bude rozvijet jejich slovni zasoba
vztahujici se k tomuto tématu.

Vyzvéte Zaky, at si vezmou karticky silnych
stranek dom{(. Pozadejte ¢leny rodiny, aby
détem pomohli urcit jejich dalsi silné stranky.
Zaci si pak mohou karti¢ky vystavit doma nebo
je prinést do skoly a povésit na ,strom.”

Zaci mohou pozadat ostatni ¢leny rodiny, aby
pojmenovali své vlastni silné stranky.
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Zvladani
narocnych situaci

/

Aktivity pomohou Zakim:
Zamyslet se nad svymi emocnimi reakcemi.

Mluvit o tom, jak prevzit odpovédnost za vlastni
ciny.

Popsat zpUsoby, jak vyjadfovat emoce a davat
najevo, Ze vnimaji pocity a potreby druhych.

Procvicovat techniky zvladani pocita strachu
a hnévu.

V pribéhu vyvoje vsechny déti zazivaji situace,

ve kterych citi obavy, nervozitu nebo strach.*4
Kazdy Clovék se s témito pocity vyrovnava pomoci
vlastnich strategii. Nékteré z nich jsou Gu¢innéjsi
nez jiné.%® Pokud détem pom{Zeme, aby si osvojily
soubor pozitivnich dovednosti pro zvladani
narocnych situaci, umoznime jim, aby védély, jak se
vyrovnat s budoucimi zménami a vyzvami.

Pozitivni vnitrni dialog je klicovou strategii pro
zvladani negativnich myslenek, emoci a udalosti.
Vyzkumy ukazuji, ze pokud celime vyzvam,
pozitivni vnitfni dialog podporuje nasi vytrvalost,
zatimco negativni vnitfni dialog se poji s vyssi
Urovni stresu, deprese a Uzkosti.*> Pozitivni
vnitfni dialog je mozné se naucit nebo posilovat
procvicovanim.20-46

Eticka vychova:

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a lUcty k druhym.

73k vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném
plnéni tkold.

Zak vyjadruje city v jednoduchych situacich.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

napomaha ke zvladani vlastniho chovani

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reseni slozitych situaci (napt. konflikt()

podporuje dovednosti a prinasi védomosti
tykajici se dusevni hygieny
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Hra: Rychlé emoce

Zaci opakuji slovni zasobu souvisejici s béznymi
emocemi.

Ukazte zakam tfi pozice:

Jedna vyjadfuje stésti. VSichni stoji se vzpazenyma
rukama, snazi se dotknout oblohy.

Druha vyjadfuje nadsSeni. VSichni na misté skacou
nahoru a dold.

Treti vyjadfuje smutek. VSichni jsou prikréeni, ruce
v pést u odi.

Vysvétlete jim, Ze kdyZ feknete nazev jedné z emoci,
musi vSichni zaujmout spravnou pozici. Slova
nékolikrat zopakujte. Poté zaky vyzvéte, aby navrhli
¢tvrtou emoci a k ni odpovidajici pozici. Zahrnite ji do
hry a zahrajte si nékolik dalsich kol.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Pozadejte je, at si
vybavi slova pouzivana ve hre.

V priabéhu tydne hru opakujte a pfidejte dalsi slova
oznacujici emoce s vhodnymi pézami.

Hra: Myslim, ze to
zvladnu

ZAaci se seznamuji a vyuzivaji pozitivni vnitini dialog.

Rozdélte zaky do dvojic tak, aby sedéli nebo stali
proti sobé. Uvedte aktivitu myslenkou, Ze se nékdy

mulzZeme dostat do situace, kdy mame udélat néco,

co jsme jesté nikdy nedélali, a mGzeme mit pocit, Ze
to nezvlddneme. Prostrednictvim pocitd k ndm maze
promlouvat i nase télo. M(ze nas bolet bricho, chce
se nam plakat, nechceme vylézt z postele, miiZzeme se
bat, Ze néco udélame Spatné.

V takovych chvilich si mizeme Fict kratkou vétu/
pokfik, kterda ndm doda odvahu vyzkouset néco
nového nebo pokracovat v plnéni tézkého ukolu.
Ucitel vétu nejprve prednese a tfida zopakuje:

»Myslim, Ze to dam, myslim, Ze to dam, vyzkousim
to, zkusim to a je to!".

Vétu si nékolikrat prerikejte. Pro zabavu pridejte
néjaké pohyby. MlzZete si také hrat s hlasitosti,
za¢néte potichu a gradujte k hlasitému findle. Reknéte
zakdm, Ze jste dirigent, ktery mlze ménit hlasitost

a tempo reci.

Sdélte tridé, Ze nyni prectete nékolik vét o détech,
které potfebuji pomoc. A Ze jim spole¢né pomUzete
tim, Ze je naucite vasi vétu/pokfik.

Ctéte situace nize (mdZete vymyslet i vlastni)

a vyzvéte zaky, at na né zareaguiji.

Narocné situace

Mam novou ¢itanku. Jsou v ni slova, kterd neznam.
Jsem z toho nervézni. Co si feknu?

Nesu vzkaz do Feditelny. Bojim se zaklepat na dvere.
Co si reknu?

Cekam celou véénost, az maminka prestane
telefonovat. Jsem netrpélivy/a a zlobim se. Uz nechci
¢ekat. Co si reknu?

Po skole si jdu hrat dom( k nové kamaradce. Stydim
se ale mluvit s jeji maminkou. Co si feknu?

Chci jit na velkou klouzacku, jesté jsem tam ale nebyl.
Vazné se bojim to zkusit. Co si freknu?

Musim se s brachou délit o hracky, ja ale nechci. Jsem
z toho rozmrzely/a. Co si feknu?

Zacinam se ucit plavat. Bez maminky se ve vodé ale
bojim. Co si Feknu?

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilam: ,Naucili jste se dnes
specidlni vétu, kterd vdm pomtiZe, kdyZ pro vds bude néco
tezké?* Zakam sdélte, Ze vétu si mohou také Fikat potichu
sami pro sebe nebo i hodné nahlas pro dodani velké
odvahy.

Zeptejte se zaku, v jakych situacich si mohou vétu

v budoucnu fict.
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Jak se dneska mas?

Zaci rozpoznavaji negativni emoce.

Zaci identifikuji, co jim m(ize pomoci, kdy? prozivaji
negativni emoce.

Pracovni listy s prstovymi manasky

Vyzvéte Zaky, at se usadi na koberci. Predstavte jim
manasky jménem (viz pracovni listy na dalsi strané).
Vysvétlete, Ze vSichni mandsci potrebuji pomoc,
protoZe prozivaji néjakou nepfijemnou emoci, jsou
smutni, zlobi se nebo se boji. Pozadejte zaky, aby
hadali, jaké emoce manasci predstavuiji.

Zarecitujte Zak(m nasledujici basnicku a pouzivejte
pritom nékterého z manasku:

Chces, abych se pridal k vam?
Zeptej se mé, jak se mam.
(Zaci spoleéné): Jak se mas?
Vzdyt to znas!

Nejsem v dobré naladé,
abych rekl popravdé.

Nemam pro to vysvétleni,
dnes se citim rozzlobeny.

Nasledné se zaku zeptejte: ,Pro¢ myslite, Ze se tak mlze
manasek citit? Co by mu mohlo pomoci?“ Sdilejte rlizné
navrhy.

Poté basnicku zopakujte s jinym manaskem (emoci).

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim: ,PFi této aktivité
jsme se bavili o neprijemnych pocitech, vyjmenujte nékteré

z nich. Co muiZeme udélat, abychom pomohli lidem, kteri tyto
negativni emoce prdvé proZivaji?“
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Umét se zklidnit

Zaci realizuji sebezklidiujici techniky.

Prostor, kde se mGzZeme volné pohybovat.

Vysvétlete Zaklim, Ze si vyzkousite aktivity, které nam
pomahaiji uvolnit se a zklidnit se ve chvili, kdy jsme
unaveni, mame starosti, zlobime se nebo jsme smutni.
Spolecné si vyzkousite dvé rizné Cinnosti a pak
vyberete tu, ktera se jim libila vice.

PoZadejte Zaky, at si lehnou na zem na zada (nebo at
se posadi, ruce sloZi na lavici a polozi na né hlavu).
Reknéte jim, at zaviou o¢i. Pak je provedte nasledujici
relaxaci.

Pomaly nadech a pomaly vydech. Zaposlouchejte
se do vzdalenych zvuki. Dychejte pomalu.
Zaposlouchejte se do zvukad, které jsou blizko vas.
Dychejte pomalu. Zaposlouchejte se znovu do
vzdalenych zvuki. Dychejte pomalu.

Sevrete prsty u nohou. Pevné je drzte.

Uvolnéte prsty u nohou. Sevrete ruce v pést.
Pevné je drzte. Uvolnéte ruce. Poslouchejte, jak
se nadechujete. Hodné zpevnéte celé paze. Pevné
je drzte. Uvolnéte je. Poslouchejte zvuk, ktery je
blizko. Zahybejte prsty u nohou. Zahybejte prsty
u rukou. Zahybejte nosem. Oteviete oci. Pomalu
se posadte.

Ptejte se: Co jste slySeli? Jak jste se pfi této hre citili?
Pochvalte Zaky, jak zvladli sledovat vase pokyny.

P¥i této hre predstirame, Ze jsme nafukovaci
balének. Nejprve se zhluboka nadechneme

a naplnime plice vzduchem. Zadrzime dech. Pak
zhluboka hlasité vydechneme.

Jste vsichni pripraveni? Nadechnéte se jako
velky balének. Zadrzte dech. Hlasité vydechnéte.
Ted nechte balének odpocinout. Za chvili to
zopakujeme. (Zopakujte.) KdyZ uz vime, jak

na to, budeme délat, jako Ze se balének zlobi.

Pfi nddechu délame, Ze se zlobime. Pak hlasité
vydechneme, vyfoukneme vsechnu zlobu

a pocitime klid. Pojdme to vyzkouset.

Ted'si predstavte, Ze jste zafivy balonek, ktery
poletuje ve vzduchu. Jemny vétfik s vami lehce
pohybuje po mistnosti. Zkuste se po tfidé
pomalicku proletét jako nafukovaci balonek. Ted'
se zastavte na misté. Hodné se nadechnéte a pak
vsechen vzduch vydechem vypustte.

Ptejte se: Jak jste se pri této hre citili? Pochvalte zaky,
jak zvladli sledovat vase pokyny.

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim cilim: ,Ukdzali jsme si
a naucili se dvé cinnosti, které ndm pomtiZou, abychom se

uvolnili a zklidnili, kdyZ jsme unaveni, mdme starosti, zlobime

se nebo jsme smutni.”

Dale mGzZete zaklm (dle uvaZeni a znalosti tfidy) pokladat
otazky: ,Zndte nékoho ve svém okoli, kdo se citi unaveny, md

starosti nebo se zlobi? Jakou z ¢innosti byste mu doporucili

Ktera z relaxacnich c¢innosti se Zak{m libila vic?

Vysvétlete Zaklim, Ze ndm tyto hry také mohou
pomoci, abychom se ovladli, kdyz jsme rozzlobeni;
neudélame pak tfeba néco, co se neméa - nékoho
neuhodime nebo se nezacneme vztekat. Mlzeme
se zhluboka nadechnout a roz¢ileni pak pomalu
vydechnout. KdyZ to parkrat zopakujeme, pom(ze
nam to zachovat klid.

u
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Zvladani emoci

Zaci se uéf vnitinimu dialogu, aby porozuméli vlastnim
emocim a naucili se je zvladat.

Prostor, kde se mGzZeme volné pohybovat.

Ted'si zahrajeme hru, kterd nam pomaze porozumét
tomu, jak zvladame své emoce.

PozZadejte Zaky, at ztvarni rozzlobenou sochu. Palka
tfidy odpociva a sleduje spoluzdky, jak rozzlobené
sochy predvadéji. Pak se vyméni.

Ptejte se: Kvili cemu se mohou lidé rozzlobit?

Vysvétlete, Ze je dllezité, abychom se naucili mit

pod kontrolou, jakym zplsobem davame najevo své
emoce. Nékdy se napriklad mame chut vztekat, ale
ovlddneme se. Nékdy chceme nékoho uhodit, ale
neudélame to. To jsou situace, kdy se nam dafi ovladat
a zvladat nepfijemné pocity. Vyzvéte zaky, aby
uvadéli razné situace, pfi kterych je dobré mit emoce
pod kontrolou.

Mluvte s 7zaky o tom, co mohou sami sobé Fict, kdyz
se zlobi:

Muzu pockat a rozdychat to. MtiZu se sdm sebe
zeptat, proc se zlobim. Kdo mi mtize pomoct? Jak se
mohu uklidnit? MizZu odejit, nebo se posadit. MGzu se
nadechnout a vydechnout a uklidnit se.

Pozadejte Zaky, at ztvarni smutnou sochu. Mluvte
s nimi o tom, co si mohou fict, kdyz je jim smutno,
a blizko neni nikdo, kdy by jim mohl pomoci:
Kdyz je mi smutno, mizu si myslet/Fikat si - Proc je
mi smutno? Kdo mi miize pomoct? Jak se mizu uteésit
sdm/sama? Co muzu udélat, abych se rozveselil nebo
rozveselila? (napf. pomatzlit se s plysdkem, pohrat si

s oblibenou hracékou).

Pulka tfidy sleduje ostatni, jak predstavuji smutné
sochy. Reknéte, Ze mate kouzelnou htlku, kterou
sochy oZivite, aby mohly mluvit. Kdyz na sochu
klepnete, zeptate se: ,Co délds, kdyZ chces byt veselejsi
nebo spokojenéjsi socha?” A socha odpovi.

Nékolik soch takto ozivte, pak nechte skupiny, aby se
vystridaly.

Mluvte s zaky o tom, co si mohou myslet nebo fikat,
kdyz se boji. ,KdyZ mdm strach, tak si myslim/¥ikam:
Proc se bojim? Kdo mi miize pomoct? Jak se zklidnim? Co
mazu udélat, abych se citil/citila silnéjsi?

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim: ,Naucili jsme se, co
si mtiZeme fikat, kdyZ na nds pfijdou negativni emoce? Proc je
dulezité, abychom sami sobé Fikali pozitivni véci, proZivdame-li
negativni emoce?”
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Jaké zklidnujici strategie dobre funguiji, kdyz
chcete tfidu uklidnit?

Jaké zklidnujici strategie pouzivate pro vlastni
zklidnéni?

Podporujte Zaky, at vyjadruji své myslenky

a pocity a pomozte jim je pochopit.

VyuZijte razné vyjadrovaci prostiedky, pracujte
s zaky na rozvijeni jednoduchého psaného
projevu na téma emoci - piste souvisejici slova
napf. smutny, rozcileny, spokojeny.

Vytvorte tfidni zpravodaj a informujte v ném

o aktivitdch napomahajicich ke zklidnéni. Sdilejte
ho s rodinami zaka.

Zeptejte se, jaké zklidnujici strategie Zaci
uplatnuji doma.

Navrhnéte zakaim, aby si relaxacni aktivity
vyzkousSeli doma.
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Reseni
problému

Aktivity pomohou Zakim:
Rozpoznat potreby a zajmy ostatnich.

Naslouchat nazoriim ostatnich a uvédomit si, ze
oni mohou vidét véci jinak.

Uvédomit si, Ze existuje mnoho zplsob reseni
konfliktu.

Zjistit, jak pfi rozhodovani zohlednit moznosti,
které uspokoji jejich vlastni potieby i potreby
ostatnich.

Rozpoznat kooperativni chovani pfi riznych
skupinovych ¢innostech.

Procvicovat individualni rozhodovani
i rozhodovani ve skupiné.

Nacvicit, jak resit jednoduché mezilidské situace.

Je duleZité pomoci détem, aby si osvojily radu
dovednosti pro feseni problémd, a to skrze
aplikované ulohy tak, aby umély zvladat vyzvy,
které se pred nimi v budoucnu objevi. Schopnost
resit problémy povaZuje Svétova zdravotnicka
organizace za kli¢ovou z hlediska kvality Zivota
jedince.#” Aby se déti naucily, jak resit problémy,
musi byt schopny kriticky myslet a vyhodnocovat
dusledky raznych ¢int.!

Jazyk a jazykova komunikace

74k porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim primérené slozitosti.

Zak vyjadruje své pocity z prec¢teného textu.

74k pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti.

Eticka vychova

74k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béZnych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Zak vyjadtuje city v jednoduchych situacich.
Zak vyuziva prvky tvofivosti pi spole¢ném
plnéni tkold.

Zak reflektuje situaci druhych a adekvatné

poskytuje pomoc.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos priirezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci

podporuje dovednosti a prinasi védomosti
tykajici se dusevni hygieny
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Hra: Jdeme na piknik

Zaci se uéi, ze problémy jsou béZnou souéasti Zivota.

ZAci rozvijeji schopnost rozpoznat a pojmenovat
problém.

Zaci si uvédomuiji, Ze se problémy daji Fesit.

Reknéte 74kaim, Ze jste nyni v roli vedouciho

a potrebujete jejich pomoc, abyste mohli vSichni
vyrazit do parku na piknik. Pozadejte je, aby vstali
a nasledovali vas. Kdyz chodite po tfidé, obcas

se zastavte a feknéte, Ze se objevil problém nebo
prekazka. Pozadejte zaky, at vam pomohou s fesenim.
Napfiklad:

Musime se sbalit na piknik. Co si vezmeme? (Zaci vam
néco navrhnou, pak pokracujte.)

Zabalime to do tasky. Ale ne! Nevejde se to do jedné
tasky!

Co budeme délat? (Zaci navrhnou... atd.)

Muzeme vyrazit. No tohle! Venku prsi. Co si obléct, at
jsme v suchu?

To ne! Zapomnéli jsme vsechny pozvat, nékdo je ted
smutny, Ze jsme ho nevzali s sebou. Co s tim udéldme?
Hru zakoncete tim, Ze se Stastné vratite z pikniku
zpét.

Usadte se na koberci a povidejte si:
Jaké problémy jsme pri hre resili?
Jak jsme je vyresili?
Kdo s resenim pomohl?
Co déldme, kdyZ mdme problém my sami?
Kdo ndm muiZze pomoci?

Nékdy my sami pomdhdme jinym lidem. Kdy jste
pomohli nékomu jinému?

Zdlraznéte, Ze se s problémy setkdvame casto,
obvykle ale existuje zplsob, jak je vyresit. KdyzZ to
nezvlddneme sami, mGZeme nékoho pozadat, aby nam
pomohl.

Kdyz naopak vidime, Ze méa problém nékdo jiny,
mUZeme mu pomoc nabidnout my. KdyZz ma nékdo
pocit, Ze o néj ostatni nestoji, mize byt velmi smutny
nebo se zlobit. Pokud se budeme snazit, najdeme
zpUsob, jak do svych her zapojit vsechny.

Pokladejte zakim nasledujici otazky: Co nového si z dnesni
hodiny odndsite? Naucili jste se néco nového, co to je?

Muze mit kamarady
kazdy z nas?

Zaci rozpoznaiji, jak se ostatni citi, kdyZ nékdo uéinf
rozhodnuti, které neni spravedlivé nebo laskavé.

ZAci sdili, jak se rozhoduji oni sami, a jaké to ma
dusledky pro ostatni.

Uryvek: (Ne)obycejny kluk - Palaciova, J. R.

Vyzvéte Zaky, at se usadi na koberci, a prectéte jim
uryvek z knihy (Ne)obycejny kluk.

Po docteni si popovidejte o vSech postavach v knize,
jejich chovani a emocich.

Ptejte se:

Zkuste se zamyslet, pro¢ autor knihu nazval (Ne)
obycejny kluk? Jaky asi tento kluk bude?

Jak podle vds je Augustovi, kdyZ s nim nikdo nechce
kamarddit?

Jak se asi citila Summer, kdyZ se ji déti vyptdvaiji, proc¢
se kamarddi s Augustem?

Zkuste se vZit do stejné situace, v jaké byla Summer,
kdyz se déti vyjadrovaly k Augustovi nehezky. Jak
byste se zachovali vy, abyste Augusta podporili?

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Pozadejte je, aby si
vybavili nékteré z emoci, které mohou lidé prozivat, kdyz
se k nim ostatni nechovaji fér nebo laskavé. At navrhnou,
co mlzeme délat ve skole pro to, abychom méli jistotu, ze
vsichni citi, Ze jsou jeji soucasti a mohou se zapojovat do
vSech aktivit.
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OBYCEJNY KLUK

Dobfe vim, Ze nejsem obycejny desetilety kluk,
i kdyZz délam obycejné véci. Pochutnavam si

na zmrzlinach, jezdim na kole, obcas si zakopu

s micem a hltam pocitacové hry. V tom jsem,
myslim, Gplné obycejny a taky si tak pripadam.
Obycejny kluk ale ostatni déti nevydési na hfisti
tak, Ze s kfikem prchaji. Na obycejné déti nikdo
porad nezira s otevienou pusou.

Kdybych nasel kouzelnou lampu, ktera by mi
mohla splnit jediné prani, urcité bych si pral mit
normalni oblicej, kterého by si nikdo nevsimal.
Bylo by fajn projit se po ulici, aniz by na mé nejdfiv
vSichni Cuceli a pak se nahle zadivali jinam. TakZe
jsem dosel k zavéru, Ze za obycejného kluka se
povazuji pouze ja sam.

Ale uz jsem si na to, jak vypadam, zvykl. Naucil
jsem se nevidét, jak se kolem mé lidé tvari. Umime
to uz vsichni docela dobfre: ja, mama a tatai Via.
No vlastné, to beru zpatky, Vie to tak dobre zas
nejde. KdyzZ se ke mné nékdo nechova podle jejich
pfedstav, dokaZe se poradné rozcilit. Jednou se
tfeba stalo, Ze na hfisti néjaké vétsi déti zacaly za
mymi zady vydavat posmésné zvuky, ja sam jsem
je neslysel, tak ani nevim, co to bylo za zvuky, ale

Via je slysela a strasné je sefvala. Ona uz je takova.

V tom se dost lisime.

Via se na mé taky nediva jako na normalniho
brachu. Sice to tvrdi, ale kdybych byl normalni, tak
by neméla pocit, Ze mé musi pred ostatnimi porad
chranit. Ani pro mamu s tatou nejsem obycejny
syn. Pro né jsem pry zase vyjimecny. A tak jsem

na svété asi jediny, kdo mé vidi jako obycejného
kluka.

Abych nezapomnél, jmenuji se August. Nebudu
vam popisovat, jak vypadam. At si uz predstavite
cokoliv, tak je to ve skutecnosti jesté mnohem,
mnohem horsi.

SUMMER
NEKTERE DETI JSOU DIVNE

Par déti se mé docela vazné vyptava, proc se tolik
kamaradim s takovou ,zrtidou”. Pfitom ho vibec
neznaji. Kdyby ho aspon trochu poznali, tak o ném
nic takového nikdy nefeknou.

»ProtoZe je to fajn kluk!“ odpovidala jsem.
»A nefikej mu tak.”

»TY jsi snad svétice, Summer,” fFekla mi Ximena
Chinova pred par dny. , Ja bych tohle nedokazala.

»Nic na tom neni," odpovédéla jsem ji popravdé.

»To té fida taky pozadala, aby ses s nim
kamaradila?“ vyzvidala Charlotta Codyova.

»Ne, ja s nim kamaradim, protoZe chci,"
odpovédéla jsem.

Kdo by fekl, Ze posezeni s Augustem Pullmanem

u obéda bude tak viFit vasné? Vsichni se tvari,

néktefi spoluzaci.

NejdFiv jsem se k nému posadila z litosti. Kvuli
ni¢emu jinému. Ocitl se v iplné nové skole

a vypada, jak vypada. Nikdo s nim nemluvil.
Vsichni na néj jen zirali. Holky u naseho stolu si
o ném spitaly. Ve skole bylo ten den mnohem vic
novych déti, ale vSichni mluvili jen o ném. Julian
mu zacal fikat zombik a nikdo uz mu jinak nerekl.
»,UZ jsi vidél zombika?“ Takové véci se siFi rychle.
A August tohle vsechno védél. Kdyz je nékdo
nékde novy, je to tézké pro kazdého, i kdyz vypada
normalné. Natoz pro néj, s takovym obli¢ejem.

Tak jsem si k nému sedla. Nebylo to Zadné velké
hrdinstvi. Stve mé, jak o tom porad vsichni mluvi.

Je to obycejny kluk. Nikdy jsem sice nikoho
podobného nevidéla, to je pravda, ale jinak je
stejny jako my.

Pratelské chovani

Zaci rozpoznavaji, jak se ostatni citi, kdyz nékdo uéini
rozhodnuti, které neni spravedlivé nebo laskavé.

Zaci sdili, jak se rozhoduji oni sami, a jaké to ma
dusledky pro ostatni.
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Kreslici potreby

Fotoaparat (volitelné)

Polozte Zakam nasledujici otazky a vedte s nimi
diskusi:

Jak to vypadd, kdyz se k sobé déti pri hie chovaji
prdtelsky?

Jak to vypadd, kdyz se chovaji prdtelsky ve tridé?

Jak to vypadd, kdyz se k ostatnim na hristi nebo ve
trideé prdtelsky nechovaiji?

Rozdélte zaky do skupin po tfech. Kazdou skupinu
pozadejte, aby jako sochy spole¢né vyjadfili, jak to
vypada, kdyZ se déti na hristi chovaji pratelsky. Az
budou pfipraveni, pozadejte zaky, aby to ukazali
ostatnim. Ti hadaji, co skupinka predvadi, predvadéjici
to pak potvrdi nebo vysvétli.

Volitelné: Kazdé ,sousosi“ vyfotografujte. Fotky
vytisknéte a oznacte, co vyjadruji. Vystavte je, abyste
Zaklm pripomnéli, jaké kamaradské chovani od nich
ve tfidé a na hFisti o¢ekavate.

Promluvte si s Zaky o tom, jaké dopady mohou mit
nase rozhodnuti na ostatni. Ptejte se:

Jaky je to pocit, kdyZ se nékdo rozhodne, Ze se k vdm
bude chovat kamarddsky?

Jak se citite vy, kdyz se rozhodnete, Ze se k nékomu
budete chovat kamarddsky?

Vratte se s zaky ke vzdélavacim ciliim a pozadejte je, at
reknou, co jim pomohlo uvédomit si, jak mohou jejich
rozhodnuti dopadat na jiné lidi. Pozadejte je, at sami sebe
nakresli, jak jsou kamaradsti k jinému ditéti.

e Jaké situace jsou pro vas narocné, ¢im se
vyznacuji?

e Jakym zpUsobem fesite naroc¢né situace ve
tridé?

o Jaké strategie pouzivate, abyste zaky podpofili
pfi uceni se z vlastnich chyb?

Mluveni o problémech, které je tfeba resit, mlze
byt konfrontacni a stresujici. Je dilezité, abyste si
po takové aktivité s zaky zahrali néco na uvolnéni.

VRTIVA HRA

Pozadejte Zaky, at se rozestavi v prostoru.

Pak jim davejte nasledujici pokyny:

e Zakyvdme hlavou nahoru a dolti a otdcime s ni ze
strany na stranu.

e Zamdvdme rukama jako maly ptdcek na obloze.

e Ted zamdvdme kridly jako velky orel.

e Poskocime si hop, hop, hop.

e Skdceme do vysky skok, skok, skok.

o Treseme se. Tfeseme se. Tfeseme se.

o Chechtdme se. Chechtdme se. Chechtdme se.

e Vrtime se. Vrtime se. Vrtime se.

o Chichotdme se chi, chi, chi.

e Vrtime se. Vrtime se. Vrtime se.

Dejte knizku (Ne)obycejny kluk zakam s sebou
domd, at si ji prectou s rodinou. Poskytnéte jim
také pracovni list s otazkami z reflexe, aby méli
moznost si o nich doma spole¢né povidat, pfipadné
vymyslet vlastni otazky tykajici se chovani.
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Zvladani
stresu

Aktivity pomohou Zaktim
Rozpoznat a uvédomit si vlastni emoce.

Popsat situace, které mohou vyvolavat tyto
emoce.

Rozpoznat a uvédomit si, jak proZivané emoce
ovliviuji jejich pocity a jednani.

Vyjadrovat své emoce konstruktivnim
zpUsobem.

Stres je béZnou soucasti Zivota, zejména u vétsich
déti. Déti, které se efektivné vyrovnavaji se
stresujicimi jevy, posiluji své dusevni zdravi

a wellbeing.?® Pokud détem pomuzeme poznat, jak
se u nich mlzZe stres projevovat a jak si proti nému
vybudovat ucinné strategie, budou se umét Iépe
vyporadat s problémy v budoucnu.?

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos prarfezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi,
nazor, pristupl k feseni problém(

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reseni slozitych situaci (napt. konfliktd)

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
ve tfidé i mimo ni
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Hra: Tajici tygr

Zaci rozvijeji strategie pro sebezklidnéni
a sebeovladani

Prostor, kde se mGzZeme volné pohybovat.

Vysvétlete zakdm, Ze si zahrajete hru na tajiciho tygra,
ktera jim pom(ze se sebeovladanim a sebezklidnénim.
Budete vypravét pribéh a zaci budou podle poslechu

predvadét pohyby tygra, ktery roztava.

PoZadejte zaky, at se postavi tak, aby kolem sebe
méli dostatek volného prostoru. Pfectéte nasledujici
pfibéh, nebo si vymyslete obdobny:

Postavte se tak, abyste kolem sebe méli dostatek
mista. Nohama stojite pevné na jednom misté.
Nikam neprechazite. Jste velky rozzlobeny tygr,
mate vytazZené drapy, zadni tlapy jsou pevné na
zemi. Stahnéte vsechny svaly, ani se nehnéte, celé
télo je zpevnéné. Tenhle tygr se zlobi. Chce skocit
a prat se, ale nemUzZe se ani pohnout.

Jak tam tak tygr stoji, vyjde slunce, které hodné
hreje. Tygr je z ledu a tak zacina tat. Svaly jsou
najednou uvolnéné. Pomalu taje a méni se na louzi
na zemi. LeZi na zemi, nehybe se, ani neduta. Na
kGzi citi, Ze zacal foukat lehky vétrik. Pomalu ho
probouzi. UZ to neni tygr. Je to jen ospaly ¢lovék.

MozZna se mu jen zdalo, Ze je rozzlobeny tygr.

Je na case ospalého ¢lovéka probudit. Zahybejte
prsty u nohou. Zahybejte prsty u rukou. Pomalu,
pomalic¢ku se posadte a pak postavte. Ukazte, jak
umite byt klidni a vyrovnani, kdyZ uz je rozzlobeny
tygr pryc. Ukazte, jak dokazete potichu chodit po
tridé a nikoho se nedotykat.

Ptejte se:

Jak jste se citili pri tomto cviceni?

Citili jste se pfijemnéji a vice uvolnéné, kdyZ jste
rozpustili rozzlobeného tygra?

Neékdy si pripaddme jako rozzlobeny tygr. Kdy se to
stdvd?

Tenhle tygr roztdl na slunicku, vsechna jeho zloba
se vsdkla do zemé. Co ndm pomdhd, abychom se
zklidnili, kdyZ jsme sami rozzlobeni?

Co mlzeme udélat, abychom ve tridé udrzeli klidnou
atmosféru?

Polozte Zakam otazky: Co vds na dnesni aktivité prekvapilo
a potésilo? Co nového jste se dnes naucili? Zaci méizou
nejprve sdilet ve skupinach, pozdéji s celou tfidou.

Jak velky je to stres?

Zaci rozpoznaji a pojmenuji ¢innosti a udalosti, které
je stresuji.

Zaci identifikuji, jak se s nimi vyrovnavaji.
Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Vyzvéte Zaky, at se usadi na koberci. Mluvte s nimi

o tom, co podle nich znamena slovo stres. Pomozte
jim ho pochopit pomoci nékolika pfikladd. Vysvétlete,
Ze jim nasledujici aktivita pomUzZe urcit, jaké situace
jsou pro né stresujici.

Na podlaze vyznacte imaginarni ¢aru. Jde z ,hloubky*,
kde je vSe velmi stresujici, na ,mél¢inu®, kde je vse
snadné. Uprostred je misto, které je trochu stresujici.

Vysvétlete Zaklim, Ze budete Fikat situace, a oni se
u Cary postavi tak, aby ukazali, do jaké miry je pro né

takova situace stresujici.

STRESUJICIi SITUACE!

Maminka vdm fikd, abyste si oblékli svetr, vy jste ho ale
nechali ve skole a nemdte tuseni, kde je.
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Kamardd je nemocny a vy nevite, s kym si budete ve skole
hrdt.

Jste venku a ucitel chce, abyste si vzali epici, vy jste ji ale
nechali doma.

Musite prespat v tmavém strasidelném domé.

Tatinek vdm ke svaciné udélal syrovy sendvic, vy ale
nemdte syr rddi, a ucitel fikd, Ze dokud svacinu nedojite,
nemduZete si jit hrdt.

Chcete se sklouznout na klouzacce, jenZe ji blokuji velké
déti a nemlzZete se na ni dostat. Neni tu ani ucitel, aby
vdm pomohl.

Vds brdska md narozeniny a dostdvd spoustu ddrkt, vdm
nikdo nic nepfrinesl.

Néco jste rozbili a ted se musite pfiznat, Ze jste to byli vy.

Pozadejte zaky, at navrhnou nékolik dalsich situaci.
Ptejte se zaku, proc se postavili na urcité misto u cary:

Co je na takové situaci tézké?
Ceho se asi bojite?

Co vdm muZe pomoci, abyste to zvlddli?

Vratte se s zaky ke vzdélavacim ciliim, okomentujte,
které ze situaci vétsina z nich oznacila za stresuijici,

a vyjmenujte nékteré z oblibenych strategii pro zvladani
takovych situaci.

Pozitivni hra

ZAaci rozeznavaji ¢innosti, které jim mohou pomoci se
zmirnénim stresu.

Papir, tuzky/fixy/pastelky

Pripomente zakdam aktivitu, kdy jste se vénovali
stresujicim situacim. Zddraznéte, Ze vSichni mame
néjakou véc, kterou radi délame, kdyz se potrebujeme

rozveselit, zklidnit nebo kdyZ jsme unaveni,
vystresovani nebo mrzuti. Nyni si budete povidat

o hrdch, které rddi hrajete, nebo o tom, co doma rddi
déldte, kdyZ se chcete uklidnit nebo rozveselit. Uvedte
néekolik prikladi toho, co vdm samotnym pomdhd, abyste
se uklidnili nebo rozveselili.

PoZadejte zaky, at si ve dvojici promluvi o tom, co
radi délaji, kdyz se chtéji uklidnit nebo rozveselit. Pak
dvojice vyzvéte, at nékteré priklady sdili se tfidou.
Vysvétlete jim, Ze tyto véci povaZujeme za strategie
zvladani naro¢nych situaci, protoZe je nejen radi
délame, ale také ndm pomahaji zvladnout situaci, kdy
jsme ve stresu, smutni nebo mrzuti.

Zeptejte se zaku, co délaji, kdyz se potrebuji zklidnit
nebo rozveselit ve Skole.

PoZadejte zaky, at zkusi doplnit do vét chybéjici slova,
jak oni sami vyuZzivaji nékterou ze strategii zvladani
naroc¢nych situaci. Poté mohou vybranou situaci
nakreslit. Pomozte jim k vykresu napsat: ,Kdyz se chci
rozveselit, rdd/a _____ “Nebo: KdyzZ se chci uklidnit,
_____ . Pozadejte Zaky, aby ukazali obrazky ostatnim,
vykresy pak vystavte.

Vratte se s zaky ke vzdélavacimu cilim. Povidejte si

o tom, co se z4aci naucili od spoluzakad, jaké aktivity
mohou vyuzit, pokud se chtéji zklidnit nebo rozveselit
nebo kdyz jsou ve stresu.

Naplanujte si pouziti nékterych c¢innosti, o kterych
Zaci mluvili, zaradte je v pfihodnych okamzicich
v nasledujicich tydnech.

Aktivity, pfi kterych Zaci pouZzivaji hmat a pohyb,
jim pomahaji uvolnit se. Prace s modelinou a/nebo

malovani prsty predstavuji dobry prostfedek pro
fyzické uvolnéni stresu.

1 Dle znalosti ZakU vasi tridy volte v aktivité ¢lena rodiny.

34



Jaké zklidnujici strategie pouzivate, kdyz je
tfida velmi neklidna nebo kdyzZ jsou néktefi zaci
rozruseni a je toho na né moc?

Jaké zklidnujici strategie pouzivate k vlastnimu
zklidnéni?

Pomozte zak(im vymyslet aktivity, které mohou
délat v malych skupinkach na hfisti tak, aby
mohli dobre rozvijet vzajemné vztahy a dokazali
dat najevo, Ze vnimaji pocity, potfeby a zajmy
ostatnich.

Mohou si napfiklad vymyslet hru ,Hadej, jak se
citim“.

Vystavte fotografie zakd, jak hraji nékteré ze
zklidnujicich ¢innosti.

Povzbuzujte je, aby je predvedlii doma

a promluvili si s rodi¢i nebo pecovateli o tom, co
délat, kdyz se potrebuji zklidnit doma.
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Vyhledani
pomoci

Aktivity pomohou Zakim:

Urcit situace, ve kterych maiji pocit
soundleZitosti.

Oznacit situace, kdy se citi bezpecné, a kdy ne.
Uvédomit si, kdy a u koho mohou hledat pomoc.

Mluvit o tom, jak je duleZité fict si o pomoc,
kdyz je problém tak velky, Ze ho sami nedokazou
vyresit.

Nacvicit si, jak si fict o pomoc dospélych

a vrstevnika.

Déti, které nastupuji do skoly, musi navazovat
a vytvaret nové vztahy se spoustou dospélych

i s ostatnimi détmi. Nevédét, na koho se mohou
obratit a jak pozadat o pomoc, pro né muize byt
matouci a stresujici.

Podporujeme-li a rozvijime-li dovednosti, které
détem umoznuji vyhledat pomoc a pozadat o ni,
podporujeme i cestu k upevnovani jejich dusevniho
zdravi a wellbeingu.*®

Je duleZité s tématem pracovat, abychom si byli
jisti, Ze Zaci budou védét, jak si o pomoc fict, a Ze
se v pfipadé potreby obrati na vhodnou osobu,
ktera jim pom(ze.

Eticka vychova

74k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

74k reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos priirezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty raznosti lidi,
nazorq, pristupt k reseni problém

prispiva k uvédomovani si mravnich rozmérd
riznych zpGsobu lidského chovani
napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jev( a skodlivych zplsobt
chovani

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace
a k tomu prislusné védomosti

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci
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Hra: Neupust ten mic

Zaci rozpoznavaji komunikaéni dovednosti, které
posiluji vztahy s ostatnimi ve tFidé.

Zaci si buduji pozitivni vztahy.

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Micky (nebo jiny predmét, ktery se snadno predava)

Rozdélte zaky do skupin po ¢tyfech nebo péti

a pozadeijte je, aby se postavili do zastupu za svého
kapitana. Vysvétlete, Ze pfi hfe vzdy podaji mi¢ek
spoluzakovi za sebou a pak se presunou na konec
zastupu. Micek se musi v zastupu porad pohybovat.
S tim, jak se budou Z4ci zafazovat na konec zastupu,
se tymy budou pomalu posouvat mistnosti dozadu.

Kratce si hru vyzkousejte, abyste si ovérili, Ze vsichni
zadani rozumi, a pak si ji zahrajte.

Ptejte se:

Jaké dovednosti jste poulZili, aby se vdam v tymu dobre
spolupracovalo? (Nékteré z dovednosti, kterych jste
si vsimli, vyjmenujte.)

Které z téchto dovednosti potfebujete, abyste si byli
navzdjem dobrymi spoluZdky?

Kdo vam pomaha ve
skole?

Zaci zjistuji, kdo jim mdZe pomoci, pokud se ve kole
potfebuji na néco zeptat nebo maji problémy.

Fotky osob, které mohou zak({im ve $kole pomoci
(napf. ucitelé, zaméstnanci, kamaradi).

Nechte zaky, at jmenuji problémové situace, ke
kterym mZe ve skole dojit, a ptejte se jich, zda znaji
osoby, za kterymi by mohli jit se Zddosti o pomoc.

Dejte dohromady seznam osob, které mohou Zakam
v pfipadé nouze pomoci.

Ptejte se: S ¢im ndm tito lidé pomdhaji? V pripadé
potfeby navrhnéte dalsi moznosti.

Zahrajte si rychly kviz, aby si Zaci Iépe zapamatovali, kdo
jim maGze s problémem pomoct. Napf¥. ,Pom0zu vdm, kdyz
mdte néjaké trdpeni a nevite si s nim rady. Kdo jsem?*

Moji pomocnici

Zaci umi oznadit osoby, na které se mohou obratit
s zadosti o pomoc.

Z4ci oznacuji osoby, se kterymi se mohou podélit
o své radosti.

Polozte Zakaim nasledujici otazky:

Komu rddi fikdte své dobré zprdvy nebo s kym rddi
sdilite prijemné pocity?

Na koho se rddi obracite s prosbou o pomoc?

PoZadejte zaky, at ve dvojicich/skupinach pomoci
dramatizace ztvarni dvé situace: jednu, ve které
budou nékomu sdélovat dobrou zpravu, a druhou, ve
které budou nékoho zadat o pomoc. Nad dramatizaci
diskutujte, rozeberte, jakym zptsobem bylo o pomoc
pozadano (bylo pozaddano dobie/Spatné/jak byste to
udélali jinak).
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Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim. PoZzadejte
dobrovolniky, aby si vzpomnéli na jména nékterych
osob ve Skole, které mohou v pfipadé potreby poZzadat
o pomoc. Sestavte osnovu, kterd utvori ndvod, jak

0 pomoc pozadat.

Jak pozadat o pomoc

Zaci uméji pozadat o pomoc a védi, jak to udélat.
Prostor, kde se mGzZeme volné pohybovat.

Vysvétlete zakdm, Ze si ted zahrajete na to, jak si Fict
o pomoc. PoZadejte je, aby si vymysleli situaci, kdy
potrebuji pomoc, ale boji se o ni pozadat. Posbirejte
nékolik navrhll a vyberte jeden, ktery zapada do
Skolniho prostredi.

Ptejte se: Co musite fict, kdyZ potfebujete v takové
situaci poZddat o pomoc?

Nechte Zaky, aby si ve dvojici procvicovali konverzace.

Jeden ma roli zdka a druhy ucitele. Pomozte jim urcit,
kdo bude hrat koho.

Reknéte ,uciteli, Ze pravé stoji na hiisti. ,Zak"
poodejde. AZ jim date znameni, ,Zak" prijde za
,2uCitelem“ a sehraje svou roli a pozada o pomoc. Az
si konverzaci vyzkousi, pozadejte je, at si vyméni role
a scénku sehraji znovu.

Nékteré z dvojic vyzvéte, at scénku predvedou
ostatnim.

Vyjmenujte nékolik véci, které se zak(m povedly
(napf. oslovili ucitele, mluvili klidnym a pevnym
hlasem, pojmenovali problém, vysvétlili, jakou pomoc
potrebuiji).

Prehrajte si scénku znovu a v pripadé potreby dialog
rozvedte - zdUraznéte zejména, jak je dllezité fict, ze
potfebujeme pomoc, a vysvétlit, jaky mame problém.

Pro dalsi procviceni vyzvéte zaky, at zméni partnera
ve dvojici, a vyberte jiny problém, u kterého si maji
fict o pomoc. Bude-li tfeba, zahrajte na ukazku sami
roli ,Zaka" a pozadejte nékterého z zakd, aby hral
,ucitele.

Aktivitu zakoncete tim, Ze se Zak( zeptate, co se pfi
téchto scénkach, kdy si procvicovali Zddost o pomoc,
naucili, a v jakych situacich pro né bude v budoucnu
uZite¢né, aby si na tyto scénky vzpomnéli.
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Jaké zklidnujici strategie pouzivate, kdyz je
tfida velmi neklidna nebo kdyzZ jsou néktefi zaci
rozruseni a je toho na né moc?

Jaké zklidnujici strategie pouzivate k vlastnimu
zklidnéni?

V ramci celoskolniho pristupu mtze skola
ustanovit tzv. ,Vybor pomoci*, ve kterém budou
zastoupeni Zaci z jednotlivych rocnik( jako
,yslanci pomoci pro celou skolu.

Kdyz bude mit jakykoli Zak problém, maze se
obratit na nékoho z téchto vyslanca, ktefi je
doprovodi k urécenému dospélému ve skole
(napr. $kolnimu psychologovi), aby jim pomohl.

PoZadejte rodice, aby s zaky mluvili o tom, koho
mohou pozadat o pomoc, kdyZ se jim jejich

problém zda pfilis velky, désivy a/nebo ,Spatny*“.

Ukazte i rodicim fotografie osob, které mohou
Zaklm ve skole pomoci.

Ujistéte se, Ze rodice védi, na koho se ve skole
obratit, budou-li potfebovat pomoc nebo
poradit s problémem.
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Gender
a identita

Aktivity pomohou Zakim:
Zamyslet se nad vlastni genderovou identitou.

Rozvijet povédomi o pozitivnich a negativnich
genderovych normach.

Zpochybnovat negativni genderové normy.

Naucit se ocenovat odliSnosti.

Vyzkumy ukazuji, Ze déti si gender uvédomuji

jiz v raném véku, jsou si dobre védomé
genderovych norem a snazi se zapadnout do
genderovych ocekavani jiz v dobé, kdy navstévu;ji
materskou skolu. 4’ Kdyz se malé déti seznamuiji
s problematikou genderu, mohou zacit uplatriovat
diskriminaci nebo stereotypni pfesvédceni

a postoje.*->3 Mohou napfiklad trvat na tom, Ze
nékteré hry jsou jen pro chlapce a jiné pro divky,
a aktivné z nékterych her vylucovat ostatni déti.
Na budovani pozitivnich genderovych vztah je
tedy treba zacit pracovat uz v tomto utlém véku.

Aktivity ve tfidé mohou zak(im pomoci prozkoumat
vlastni genderovou identitu, zpochybnit stereotypy
a naucit je, aby si vazili rozmanitosti a rozdil

a respektovali je.

v
4
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Eticka vychova

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

73k vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném
plnéni tkold.

Vytvarna vychova

Zak v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti.

74k na zakladé vlastni zkudenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil.

Osobnostni a socialni vychova

Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti

zaka:
pomaha k utvareni pozitivniho (nezrafujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym
vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi,
nazorq, pristupt k reseni problém
napomahd primarni prevenci socialné
patologickych jev( a skodlivych zplsobt

chovani

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace
a k tomu prislusné védomosti

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reseni slozitych situaci (napt. konflikt()
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Kdo jsem?

Teoreticka vychodiska

Déti si jiz od utlého véku uvédomuiji, Ze charakteristiky,
jako je gender, jazyk ¢i fyzické schopnosti, jsou spojeny
s privilegii a moci.”*

Uci se pozorovanim svéta kolem sebe a vstfebavanim
vyslovenych i nevyslovenych sdéleni.>>

Kdyz zacinaji vnimat genderové podminéné vzorce
chovani, snazi se na jejich zakladé zaclenit do urcitych
kategorii, kam pocituji, Ze nalezi, a tim omezuji

své moznosti a zarovern meéni zpUsob interakce

s vrstevniky.%>>%

V prvnich letech skolni dochazky je dulezZité genderové
i jiné stereotypy zpochybriovat. Je uzitecné s zZaky
vyslovné pracovat na uznani, zkoumani a pozitivnhim
vnimani rliznych identit. To jim pom(Ze uvédomit si, Ze
jejich preference (to, co se jim libi nebo nelibi) nemuseji
byt omezeny genderem nebo jinymi charakteristikami
a ze se mohou v priibéhu ¢asu ménit a vyvijet.

Zaci identifikuji, co maji a nemaji radi.

Zjisti, ze nékdy maji radi stejné véci jako jejich
kamaradi, ale jindy se jim libi néco jiného (a je to tak
v poradku).

Uvédomuji si, Ze co se jim libi a nelibi, nemusi zaviset

na tom, zda jsou chlapec nebo divka.

Vnimaji, ze néco z toho, co se jim libi a nelibi, se mlze

ménit s tim, jak rostou.

Vnimaji, Ze v riiznych situacich mohou déavat prednost

rznym vécem.

Papir a pastelky

Prostor, kde se mGzZeme volné pohybovat.

CAST 1: HRA - HLASOVANI RUKAMA A NOHAMA

Hry mGzZeme vyuzit k tomu, abychom zaky
prijemnou formou, pfi které se citi bezpecné,
seznamili s hlavnimi myslenkami a vzdélavacimi
zaméry oblasti. Mohou byt cennou pfilezitosti
pro zapojeni pohybového vnimani a pro interakci
a komunikaci s vrstevniky.

Vyzvéte Zaky, at se postavi nebo posadi do kruhu.
Vysvétlete jim, Ze po nich budete chtit, aby ,hlasovali“.
Zdlraznéte, Ze je v poradku mit stejny nazor jako
ostatni i se svym nazorem lisit. Je v poradku, Ze se
nam nékdy libi stejné véci a jindy ne.

Ptejte se napftiklad: Je néco, co rddi jite, ale nékdo jiny
z rodiny to nemd rdd?

Prvni kolo: Hlasovani zvednutim ruky: Vysvétlete,
ze zvednuti ruky znamena souhlas, ponechani ruky
dole nesouhlas a poloha uprostfed (ve vysce pasu)
vyjadruje, Ze si nejsme jisti odpovédi.

Uvedte nékolik vyroka, napf.:
Mdm rdd zmrzlinu.
Libi se mi brouci.
Libi se mi velci chlupati psi.
Rdd si hraju s vodou.
Rdd si hraju s vodou, i kdyZz mrzne a je zima.

Druhé kolo: Hlasovani télem: Pfi souhlasu Zaci
vstanou, pokud nesouhlasi, posadi se, kdyz si nejsou
jisti, prikrci se. Uvedte nékolik situaci, napf.:

Jednou bych rdd/a chtél/a...
...Jit na horskou turu.
...letét letadlem.
...plazit se bahnem v dzungli.
...pochovat si kurdtko.
...vyfotit se vedle hladového Iva.
...ochutnat sendvic se cvrcky.
...skocit si do bazénu z vysoké véZe.
Ptejte se: Ceho jste si v§imli? Libi se vZdy viem ta stejnd

véc? Vyzvéte Zaky, at si véimaji ,shod" (tj. néktefi Zaci
by radi délali/nedélali urcité stejné véci). Uvedte, Ze se
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v nééem muizeme shodovat, ale jindy miGzeme mit jiny
nazor, a je to tak v poradku.

Treti kolo: Hlasovani nohama: Vysvétlete, Ze
vybirat z moznosti A a B a svou volbu vyjadfi tim, Ze
se postavi na urcitou stranu mistnosti. Pokud budou
souhlasit s ,odpovédi A, pljdou na jednu stranu,
pokud s ,odpovédi B, ptjdou na druhou stranu.
Bude-li jejich odpovéd jina nez A a B, z(istanou stat
uprostred.

Ten, kdo si nebude jisty, také zlistane uprostred.
Projdéte s Zaky nasledujici priklady:

Jakou madte rddi zmrzlinu?
A: Cokoladovou
B: Vanilkovou

Z4ka, ktefi zGstali uprostted, se zeptejte, na jakou
prichut mysleli. Ptejte se: MdZou mit kluci i holky
oblibenou stejnou zmrzlinu?

Jakou aktivitu rddi déldte na hristi?
A: Klouzani na klouzacce
B: Hrani fotbalu

Ptejte se: MiZou se holkdm i klukéim libit na hristi
stejné véci? Pozadejte Zaky, aby si prohlédli, kde
kdo stoji. Sami situaci okomentujte, napf. ,Vidim,
Ze Anetka i Ben rddi hraji fotbal. Mohou se klukiim
i holkdm libit stejné hry? Ano, mohou.”

Jakd je vase oblibend tichd Cinnost, kdyZ jste ve tridé?
A: ProhliZeni kniZek/¢teni
B: Kresleni

Ptejte se: Co délaji rddi Zdci, ktefi zlstali uprostred

mistnosti? Komu se tyto ¢innosti také libi? Mohou se
holkdm i klukim libit stejné tiché Cinnosti, kdyZ jsou

ve tridé? Mizeme rddi délat vic néz jednu véc?

Jakd je vase oblibend barva?
A: Zelend
B: Cervena

Ptejte se: Jaké dalsi barvy jsme méli uprostred?
Komu se také libi tyto barvy? Mohou se holkdm

i klukim libit stejné barvy? Musi se klukdim nejvic libit
modrd? Musi se holkdm nejvic libit rGiZovd? MuZe se
holkdm libit modrd a klukiim rGzova?

V pribéhu hry moderujte a povzbuzujte zZaky, at
sleduji shody. Napt.: ,Vidim, Ze Vasek a Sofie oba

rddi hraji fotbal a oba si rddi kresli, kdyZ se maji ve

trideé vénovat tiché ¢innosti.“ Vyzvéte zaky, aby
okomentovali, ¢eho si vSimli. Napf.: ,Honza a Erik oba
rddi hraji fotbal, ale kdyZ se mdme ve tride vénovat tiché
aktivité, Honza si rdd prohlizi knizky a Erik si rdd kresli,

ato je v porddku. MGzeme byt kamarddi, ale mohou se
ndm libit jiné véci.”

ZdUraziujte, Ze je v poradku, kdyz se nam libi stejné

véci, ale i kdyZ se ndam kazdému libi néco jiného. Davejte
priklady do kontextu, abyste zdGraznili, Ze i kdyZ se
neshodneme, mizeme respektovat, cemu dava prednost
nas kamarad. Napr. Matéj si rdd hraje s kartami, ale Jirka ne.
Jirka rdd kresli, Matéj ne.

Oba kluci maji za to, Ze to je v porddku. Oba respektuji své
volby.

Vyzdvihnéte, Ze se ndm muze kazdému libit néco jiného,

stejné tak se mlze néco jiného libit klukiim a holkam. Ale
je také v poradku, kdyz se jim libi stejné véci a kdyz hraji

stejné hry. A bude to stejné, az vyrostou.

CAST 2: JAK SE NAKRESLIM

Posadte zaky ke stolu a dejte jim papir a pastelky.
PoZadejte je, aby zavreli oci a zamysleli se:

Co rddi déldte po skole (nebo o vikendech)?

Jaké obleceni rddi nosite?

Tuto otevienou otazku rozvedte, pokladejte
konkrétnéjsi s kontextem souvisejici otazky,

tj. Jaké obleceni rddi nosite, kdyZ si hrajete doma?
Jaké obleceni rddi nosite, kdyZ jdete na oslavu? Jaké
obleceni rddi nosite, kdyZ je velkd zima? Atd.

Jaké jsou vase oblibené hracky?

Moznd mdte néjakou oblibenou hracku, se kterou se
pomazlite, kdyZ jste hodné unaveni, a jinou, se kterou
si hrajete venku, kdyZ mdte spoustu energie.

Co rddi hrajete na hristi, co doma?

Zaky pozadejte, aby oteveli o¢i a nakreslili obrazek
sebe sama, kdyz na sobé maji své oblibené obleceni,
hraji oblibenou hru nebo si hraji s oblibenou hrackou.
Pouzijte minutku, aby zZaci méli predstavu o tom, kolik
na kresleni maji ¢asu. Pfed koncem je upozornéte, Ze
bude ¢as koncit, aby pomalu dokreslili.

Posadte se s Zaky do kruhu a pozadejte je, aby
postupné rekli néco o svém obrazku. Vyzvéte je, aby
béhem této aktivity pozorovali a vnimali souvislosti
mezi jednotlivymi pFrispévky.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim, ptejte se: Co jsme
se naucili o tom, Ze jsme stejni, ale presto se mezi sebou
lisime?

44



Poukazte na skutec¢nost, Ze se riznym lidem libi rGzné
véci. Ur¢itym zplGsobem miZzeme byt stejni jako ostatni,
ale v urcitych vécech se odlisujeme. Ve skole se ucime,

jak mit radost z toho, Ze mizeme spolupracovat a hrat si

se spoluzaky, ktefi se od nas nécim lisi, ale zaroven jsou
stejni. U¢ime se ocenovat odliSnosti, diky kterym jsou
lidé jedinec¢ni, mozZna se od nich miZeme i néco nového
naucit.

Mate-li ve tfidé malou skupinu zakd, pro které
je kresleni obtiZzné, pouZzijte kreslici papir a jejich
navrh popiste nebo nacrtnéte podle jejich popisu.

Poznavame gender:
chlapci a divky - stejni
a zaroven odlisni

P¥i pripravé na tuto aktivitu vyzvéte 7aky, at se
doma rodict/pecovatell nebo starsich sourozenct
zeptaji, jaké méli oni oblibené hracky, jaké hry hrali
a co délali, kdy? jim bylo $est nebo sedm let. Zaci
se také mohou doma zeptat, jaké méli oni sami
nejradéji hracky, jidlo a ¢innosti v batolecim véku.

Teoreticka vychodiska

Presvédceni tykajici se genderovych norem a roli jsou
socialnimi konstrukty. To znamena, Ze typy chovani,
které jsou povazovany za pfijatelné, vhodné nebo
Zadouci u divek a u chlapcd, jsou vytvareny spole¢nosti.
Z genderovych norem vychazi pfesvédceni, jak by se

méli chlapci a divky chovat, jak by méli mluvit, oblékat se

a vyjadrovat se. Déti se tyto normy a ocekavani uci od

utlého véku, coz ma vliv na role, postoje a chovani, které
si osvojuji.4? %3¢ Détem prospiva procvicovani kritického

mysleni, kdy jim vyucujici pomahaji pfi odhalovani
a zpochybnovani omezujici povahy mnoha tradic¢nich
genderovych norem.

Zaci se zamysleji nad tim, jak se mohou divky
navzajem podobat a zaroven odliSovat.

Zaci se zamysleji nad tim, jak se mohou chlapci
navzajem podobat a zarover odliSovat.

ZA4ci si osvoji, Ze oblibené hry, obleceni a barvy
nemusi nijak souviset s tim, zda se jedna o chlapce
nebo divku

Obrazky rGznych psich (nebo kocic¢ich) plemen
Vykresy zakl z aktivity 1

Vétsi plakatovy papir, kreslici potieby a potieby pro
tvoreni

UkaZzte zakdm nékolik obrazk( raznych psich plemen
a zaroven jim predstavte myslenku, Ze néco muze byt
stejné a zaroven se odliSovat. Ptejte se: ,V ¢em jsou tito
psi stejni? Cim se od sebe odlisuji?“ Poznamenejte, Ze se
psi mohou lisit, ale zaroven maji radi stejné véci.

Vyzvéte zaky, at feknou, co maji vsichni tito psi asi
radi (napf. chozeni na prochazky, jidlo, hrani, vrténi
ocasem, hlazeni nebo drbani bFicha).

Reknéte, nebo se zvédavé ptejte, zda kluci a holky
mohou byt také stejni a zaroven se odliSovat.
Napf.: ,Zajimalo by mé, zda mohou byt kluci a holky
stejni a odlisni zdroven. Co si myslite?”

Pozadejte Zaky, aby prinesli své portréty z predchozi
aktivity a posadte se s nimi na podlahu do kruhu.

Ptejte se, co z4ci zjistili, kdyz vykresy ukazali doma
a mluvili s ostatnimi ¢leny rodiny. Kdyz Zaci ukazuji
obrazky, vedte je pomoci otdzek a pozorovani

k hledani souvislosti s hlavnimi myslenkami v této
oblasti:

Divky se mohou podobat, nebo se navzajem lisit.
Chlapci se mohou podobat, nebo se navzajem lisit.

Chlapci i divky mohou mit radi a délat stejné véci.

Napt. ,Vsiml/a jsem si, Ze Trang, Ondra, Michal a Mia
rddi hraji fotbal, Zuzka si rdda hraje se stavebnicemi
a Kldra poslouchd uklidnujici hudbu v tichém koutku.”

Ptejte se:
Maiji divky rddy stejné véci?
Maiji chlapci rddi stejné véci?
Mohou chlapci a divky délat stejné véci, kdyZ chtéji?

Zdlraznéte, Ze i kdyZ se nékteré véci, napfr. barvy,
hracky, hry, obleceni (uvedte ptiklady ze tfidy), mohou
vic libit klukim nebo naopak holkdm, neznamena to,
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Ze by se détem nemohlo libit cokoli jiného, bez ohledu
na to, zda jsou kluk nebo holka. Mohou také zménit
nazor a pokazdé se jim muze libit jinad véc. Mohou

mit také oblibenou jakoukoli barvu. A mzZou mit radi
i jakékoli jidlo.

Zasadte diskuzi do kontextu svéta dospélych.

Stejné jako jsou kluci a holky stejni a zdroven se lisi, jsou
stejni a odlisni i dospéli. Muzi a Zeny mohou rddi nosit
jakékoli obleceni nebo barvy a mohou si vybrat prdci,
jakd se jim libi.

Ptejte se: Vzpomenete si na néjaké hry, ¢innosti

a povoldni, kterym se mohou ve volném case, doma nebo
v prdci vénovat Zeny i muzi? Mozné pfriklady: fotbal,
tenis, mama/tata v domacnosti, uklizeni, prace na
zahradé, vareni, |ékaf/ka, hasi¢/ka, Séfkuchaf/ka,
pilot/ka, asistent/ka atd.

Abyste si pripomnéli Sirokou skalu oblibenych
¢innosti a her, které mohou (a chtéji) hrat holky i kluci,
pozadejte zaky, at vytvofi tfidni kolaz. Nakreslete

a napiste nazvy her/Cinnosti, které mohou délat holky
i kluci. Nakreslete a pojmenujte ¢innosti, které mohou
muZi a Zeny délat ve volném Case, doma a v praci. Ke
kolazi pripiste tvrzeni zakl reflektujici vzdélavaci cil.

Informace ziskané od zZakl vyuZijte k rozvijeni
tématu ,co mohou délat chlapci i divky*

a k vyvraceni omezujicich stereotypl. Hledejte
priklady, kdy si muzi i Zzeny a chlapci i divky

hraji nebo pracuji zplisobem dokladajicim, Ze je
neomezuji genderové normy. Pripomente zakim
kolaz a priklady, které uvadéli, kdyz jste si vypravéli
pfibéhy. Vyberte pro tfidu literaturu ke ¢teni, na
které budete moci myslenky ohledné generovych
roli ilustrovat. Hledejte autentické zpUsoby, jak
byt Zak{im vzorem pfi prekonavani genderovych
stereotypd.

Znovu Zakam pripomente, Ze lidé mohou zménit
nazor na to, co radi délaji; déti si napfiklad mohou
v rizné dny chtit hrat s rdznymi vécmi. Jak rosteme
a ménime se, mohou se ménit i nase preference.

Kazdy si muze vybrat

Teoreticka vychodiska

Socidlni normy predstavuji bézné prijimané standardy
nebo zplsoby chovani ¢i jednani. Nékteré jsou pozitivni,
napfiklad projevovani lcty ¢i zdvofilosti. Jiné negativni,
napfiklad domnénka, Ze nasili je omluvitelné, kdyz nékdo
proziva frustraci.

Genderové normy jsou takové spolecenské normy, které
se lisi pro divky a chlapce, pro muze a Zeny. Zatimco
nékteré mohou byt pozitivni, napfiklad projev loajality
vlci rodiné, jiné mohou byt omezujici a skodlivé, protoze
omezuji zivotni volby, vedou k nerovnému zachazeni
nebo diskriminaci a podporuiji pfijatelnost genderové
podminéného nasili.>¢>” Genderové normy napfiklad
ovliviuji zplsoby, jakymi muZzi a Zeny navazuji vztahy,

a utvareji predstavy, které maji divky a chlapci o své
kariére a budoucnosti.>

Genderové normy také souviseji s chovanim vici
vlastnimu zdravi, chlapci vice riskuji, pokud jde o drogy
a auta, divky Castéji zazivaji Uzkost a mivaji vétsi potize
s vnimanim obrazu vlastniho téla.>¢>

Zaci identifikuji aktivity, které mohou chlapci i divky
délat doma i ve Skole bez ohledu na gender.

Zaci hovoii o tom, co mohou chlapci a divky délat,
kdyz jim nékdo rekne, Ze néco nesméji jen proto, ze
jsou kluk nebo holka.

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.

Vysvétlete zak{m, Ze vsichni lidé maji spoustu
moznosti, ze kterych si mohou vybrat, co chtéji délat,
a je jedno, zda jsou chlapec nebo divka. Tato hra jim
pripomene, jakych vsech aktivit se mohou Gcastnit
divky i chlapci.

Vysvétlete, jak hrat pantomimickou hru ,KazZdy
muze...“. Nez za¢nete, naucte zaky predvadét nize
uvedené c¢innosti a vyzkousejte si je.

...pochovat miminko (ukazte, jak v naruci drzite
a houpate miminko).

46



...vynést odpadky (jednou rukou si drZite nos, ve
druhé zdviZzené ruce nesete odpadky).

...utirat nddobi (ukazujete, jak utirate).
...hrdt fotbal (nizky kop nohou).
...tancit (zatocte se dokola).

...ovlddat svtij hnév (zmrzla socha).

Hru si zahrajte. Ucitel vzdy na zac¢atku kola zvola:
,Kluci i holky mtizZou...” a vsichni véetné ucitele pak
predvedou vybrany pohyb.

Dalsi moznosti: S postupem hry maze ucitel prestat
predvadét pohyb, mize vyzvat zaky, at si pridaji nové
pohyby vychazejici z predchozich aktivit vénovanych
oblibenym ¢innostem (aktivity 1 a 2) a pozadat
nékterého zaka, aby vyvolal dalsi pohyb.

Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli, a fekli, které
z predvadénych ¢innosti:

Radi délaji doma nebo ve skole.
Nedélaji radi.
By si chtéli vyzkouset nebo se je naucit.

ZdUraznéte, Ze se miZeme vénovat nebo ucit
véemu, co se nam libi, a je jedno, jestli jsme divka
nebo chlapec.

Uvedte nasledujici myslenku: | kdyZ vime, Ze kazdy
muize délat nebo se naucit, co se mu libi, bez ohledu
na to, zda je chlapec nebo divka, lidé to obcas
zapominaji!

Predstavte Zakam scénare zasazené do kontextu, pro
pfiklad viz niZe, a zeptejte se, jak by zareagovali.

Ales si na skolni ,Den slavnostniho oble¢eni“ oblékl
nové rizoveé tricko. Prisel k nému spoluzdk a rekl:
,Nem(zes mit rGiZovou, tu kluci nenosi! Jen holky!“ Co
muZe Ales udélat nebo Fict?

Mozné odpovédi: ,Ale ano, mlzu, protoZe riZovd
je moje oblibend barva. Kluci a holky mohou nosit
barvu, jakou chteji.”

Eliska si hraje se stavebnicemi. Prijde k ni spoluzdk
a fikd: ,Holky si tu nem0zou hrat! Tenhle koutek je jen
pro kluky!" Co muze Eliska udélat nebo rict?

Mozné odpovédi: ,Ale miZu, protoZe si rada stavim.
Stavéni je pro holky i pro kluky!

ZdUraznéte, Ze pokud se Zaci ve tridé nebo na
hristi pravidelné setkavaji s podobnym jednanim,
méli by pozadat ucitele, aby jim pomohl situaci
vyresit, protoze to neni fér.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Pozadejte je,
aby vyjmenovali nékolik hlavnich ¢innosti, u kterych
si potvrdili, Ze je radi délaji chlapci i divky. Zeptejte se,
zda se naucili, jak mohou odpovédét, kdyz jim (nebo
kamaradovi) nékdo rekne, Ze néco nesméji délat jen
proto, Ze jsou kluk nebo holka.

Poridte ve skole fotografie zobrazujici chlapce

i divky, jak délaji stejné ¢innosti, napft. ucitelky

i ucitelé, jak umyvaji nadobi v kuchynce pro ucitele;
chlapce a divky hrajici fotbal; chlapce a divky, jak
maluiji.

Pro upevnéni myslenky, Ze si divky i chlapci a muzi
i Zeny mohou vybrat, ¢emu se budou vénovat,
nebo ¢im se budou Zivit bez ohledu na gender,

si pripravte obrazky/pfibéhy zobrazujici rizné
osobnosti, které narusuji genderové stereotypy,
napr. Zzeny ve sportovnich tymech, hasicky,

fidicky, muze vychovatele, muZe pecujici o rodinu,
tanecniky atd. Ve vhodnych chvilich v prlibéhu dne
mUZete na tyto osobnosti upozoriiovat.

Pri vybéru literatury ke ¢teni vybirejte pribéhy,
které zpochybnuji stereotypy, zobrazuji riznorodé
role, které lidé zastavaji v rodinach i ve spolecnosti.
V pripadé literatury faktu vybirejte texty, které
predstavuji muze i Zeny v rozmanitych rolich.

Kazdy muze byt silny
a citlivy zaroven

Teoreticka vychodiska

Genderové normy ovliviuji pfesvédcéeni o emocnim
prozivani a sebevyjadreni. Napriklad se ocekava, ze
muZi a chlapci nebudou vyjadfrovat pocity zranitelnosti
a smutku, protoZe ,chlapi néco vydrzi“ a ,chlapi
neplacou“.>> Dominantni predstavy o muzskosti

a Zenskosti mohou omezovat vnimani déti o tom, jaké
moznosti v Zivoté maji, coz také ovliviiuje jejich chovani
a vztahy.

Tato aktivita zpochybnuje genderové normy tim,
7e ukazuje, ze kazdy (divky i chlapci) mGze byt silny

47



a zaroven jemny a nézny, a uci, Zze chlapci i divky se musi
umét ovladat. To pomaha zpochybnit stereotyp, ze muzi

nedokazou ovladat svlj hnév a maji pravo pouzivat agresi.

Nastavuji se tak stejné standardy sebeovladani pro
chlapce i divky.

ZAci si procvicuji silu i jemnost tim, jak se pohybuii,
manipuluji s predméty a spolupracuji s ostatnimi.

Zaci mluvi o tom, kdy je nutné byt zaroven silny
i jemny a nézny.

Zaci mluvi o tom, jak je dilezité, abychom ve chvili,
kdy se zlobime, uméli byt zaroven silni i citlivi
a nezranovali sebe ani ostatni.

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Zvonecek (volitelné, muzete i tlesknout)

Vysvétlete zakim, Ze je duleZité védeét, kdy a jak
ukazat silu, a kdy a jak byt jemny a nézny.

Popiste zakam, jak se hraje HRA NA SiLU

A JEMNOST, ktera slouzi k nacviku sebeovladani. Pri
této hre ucitel vybere pohyb a Zaci jej predvedou. Pro
ukonceni pfedvadéni zazvorite na zvonecek. Stridejte
¢innosti vyZzadujici silu a jemnost.

UkazZte mi silného horolezce.
Ukazte mi, jak nézné pohladite vystrasené kotdtko.
Ukazte mi silného ¢lovéka, jak utikd na misté.

UkaZte mi, jak pres tfidu opatrné a hodné pomalu
ponesete talif s velkym klepajicim se dortem.

Ukazte mi, jak jste silni, kdyZ nesete do schodu velkou
tasku s ndkupem.

UkazZte mi, jak jemné otrete hlinu z kolinek batolete,
které prdve upadlo.

Ptejte se:
MuizZe byt kazdy z nds silny?
Muize byt kazdy z nds jemny?
Mohou byt Zeny a divky silné?
Mohou byt chlapci a mutZi silni?
Mohou byt Zeny a divky jemné?

Mohou byt muzi a chlapci jemni?

Kdy musime byt jemni?

Kdy musime byt silni?

Aktivitu zakoncete shrnutim, Ze je dalezité,
abychom vsichni védéli, kdy byt silni a kdy jemni

a nézni, a ze pokud uplatiiujeme silu, musime si byt
jisti, Ze tim nikoho nezranime.

,Lidé néekdy Fikaji, Ze kluci nesmi byt jemni a holky
silné. Ale my vime, Ze to neni pravda. Vsichni musime
védet, jak a kdy uplatnit silu, a jak a kdy byt jemni
anézni.”

Vyzvéte zaky, at se vrati ke stolecklim a daji pfi

tom najevo, Ze umi pouZzit silu i jemnost. Navrhnéte
jim pomalou chuzi, jako kdyby kraceli naboso po
ostrych kamincich a museli velmi opatrné naslapovat
a zaroven ukazat silu, protoze kaminky jsou opravdu
ostré.

AZ se zaci posadi, pochvalte je, jak se dokazali ovladat.
Vysvétlete jim, ze kdyzZ lidé umi takto ovladat své télo,
nazyvame to sebeovladanim. Sebeovladani v sobé
spojuje silu i jemnost. Musime byt silni, abychom
udrzZeli pod kontrolou své pocity a télo, a jemni

v pohybu a mluveni.

Pro podporeni vzdélavacich cili hledejte v prabéhu
$kolniho dne (ve tFidé&, na hristi, pfi pfesunech)
prilezitosti, kdy si u Zak( vSimnete, Ze se uméji
ovladat. Takové situace kladné komentujte, abyste
pomohli Zakam porozumét podstaté sebeovladani,
a pochvalte je za to, jak se snazi vyuzivat kombinaci
sily i jemnosti.
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Jak zakiim pomahate, aby se neuchylovali

ke stereotypnim genderovym nalepkam?
Napf. chlapci jsou silni, divky jemné.

Jaké knihy a obrazky zobrazujici rliznorodé
chlapecké a divc¢i postavy a nestereotypni
genderové ztvarnéni dospélych osob mate ve
tridé?

Jaky pfristup vyuzivate, abyste zakiim z rodin,
jejichz rodice jsou stejného pohlavi, umoznili
mluvit o ¢lenech rodiny, aniz by Zaci pocitovali
diskomfort?

Vénuje se preventivni program ve vasi Skole
problematice obtéZovani a diskriminace

z ddvodu sexualni orientace, genderové identity
nebo nevyhranéného pohlavi?

Prectéte tridé nékolik pfibéht na téma
genderové rozmanitosti.

Seznamte z4aky s literaturou zpochybnujici
genderové normy primérenou jejich véku. Napfr.:

e Favilli, E. & Cavallo, F.: Pfibéhy na dobrou noc
pro malé rebelky, Albatros, 2018.

e Gustavsson, P.: Tak tohle déld princezna
Stiftelsen Natur & Kultur, 2003.

e Haan, L.: Princ & Princ, Meander, 2020.

e Lindgrenovd, A.: Pipi Dlouhd puncocha,
Albatros, 2014.

Zvazte vyuZiti relaxace, zklidnujicich aktivit nebo
procvi¢ovani mindfulness v rdmci tydenniho
nebo denniho rozvrhu (napf¥. vratte se ke hre

na tajiciho tygra - tematicky okruh 5: Zvladani
stresu, aktivita 1).

Zaci se mohou doma zeptat rodi¢t/pecovatelli
nebo starsich sourozencf, jaké méli oni oblibené
hracky, jaké hry hréli a co délali, kdyz byli v 1.
tridé oni.

Zaci mohou také rodi¢e/pecovatele pozadat, aby
jim vypravéli, jaké méli oni sami nejradéji hracky,
jidlo a ¢innosti, kdyz byli jesté mali, tj. batolata.
PoZadejte Zaky, aby se doma zeptali rodicl/
pecovatell na rGizna povolani, kterad maji jejich
znami dospéli, a zda tato povolani mohou délat
chlapci i divky.

Povzbudte zaky, at se rodici, peCovatell nebo
¢lend Sirsi rodiny zeptaji, zda se néjak v ¢ase
zménily poméry pro chlapce a divky a muze

a zeny.

49






Pozitivni
vztahy

Aktivity pomohou Zakim:

Zacit chapat negativni dopady genderové
podminéného nasili.

Porozumét pozitivnimu efektu respektujicich
vztaha.

Prakticky si vyzkouset dovednosti podporujici
pozitivni vztahy s vrstevniky.

Identifikovat a procvicovat si asertivni strategie
a strategie vyhledavani pomoci, které Zakaim
pomahaiji z(stat v bezpedi v situacich, v nichz se
objevuje genderové podminéné nasili.

Studie ukazuji, Ze iniciativy zamérené na prevenci
nasili a podporu respektujicich vztahl ve

Skolach mohou prinést skute¢né a trvalé zmény

v postojich a chovani zak(.57-¢* Kvalitni programy
vstépuji détem a mladistvym povédomi o tom,

jak mocenské vztahy ovliviuji genderové vztahy,
a uci je, jak projevit v komunikaci vzajemnou uctu.
Pokud chceme, aby byl program Uspésny, musime
se zamérit nejen na dovednosti, ale i na postoje
zaka.

Studie ukazuji, Ze efektivni programy vyuzivaji
participativni a interaktivni pedagogiku.
Participativni pedagogika podnécuje kritické
mysleni, které je nezbytné pro zkoumani socialnich
norem a rozvoj socialnich dovednosti potfebnych
v kazdodennim zivoté.®?

Eticka vychova

74k se podili na vytvareni spole¢enstvi
tridy prostfednictvim dodrZovani jasnych
a splnitelnych pravidel.

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

73k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace
a k tomu prislusné védomosti

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi,
nazor, pristupl k feseni problém

prispiva k uvédomovani si mravnich rozmeérd
riznych zplsobu lidského chovani

51



Hrajeme si ohleduplné

Teoreticka vychodiska

Genderové normy mohou ovliviovat to, co Zaci povazuji
za pFipustné v ramci své hry.%® Chlapci se mohou
napriklad domnivat, Ze formy fyzického nasili jsou
pripustnym zplisobem vyjednavani v pripadé konfliktu
nebo snahy o ziskani dominance, a vylucovat ze hry ty
chlapce, ktefi nechtéji nebo nejsou schopni jednat timto
zpUsobem. Aktivity ve tfidé, které zpochybnuji pouzivani
agrese pfi feseni probléma, mohou podpofit nové
moznosti pro budovani pozitivnéjsich vztahu s vrstevniky.

ZAaci opakuji a popisuji pravidla fair play pro oblibené
hry.

Zaci hovoii o tom, jak si mohou chlapci a divky pfi
spole¢né hre hrat férové a kamaradsky.

Zaci hovofi o tom, jak si mohou chlapci a divky hrat
férové a kamaradsky blizko sebe ve stejném prostoru,
i kdyz hraji rizné hry.

Zaci hovofi o tom, jak si mohou chlapci a divky hrat
férové a kamardadsky, kdyz si hraji jen v chlapecké
nebo jen v div¢i skupiné.

Zaci zjistuji, Ze nékteré hodnotici vyroky o tom, jaky
je jiny chlapec nebo divka, nejsou laskavé, a Ze takové
reci nejsou férové ani kamaradské.

Papir a pastelky

Pred samotnou aktivitou pozadejte zaky, aby po dobu
jednoho dne pozorovali, jak si hraji s kamarady. Zda
dodrzuji pravidla fair play, jsou k sobé hodni, pomahaji
si? Dejte zakam papir a pastelky. PoZzadejte je, aby
nakreslili sami sebe, jak si ve Skole hraji s kamarady.

Stanovte ¢asovy limit pro kresbu. Upozornéte je na
blizici se konec aby dokoncili svou praci.

Hotové vykresy povéste na zed. Vyzvéte Zaky, at
pohovofi o hrach, které na obrazcich hraji. Ptejte se:

Jak zajistime, aby byly hry fér pro kazdého, kdo hraje?

Jakd jsou pravidla?

Kdo muze hrdt?
Jak si spole¢né hrajeme?
Jak si hrajeme, kdyzZ si vedle nds hraje nékdo jiny?

Ptejte se, jak pfi hrach vypada, kdyz se nékdo chova
k ostatnim osklivé, nebo naopak ohleduplné (mluvte
o béznych aktivitach - piskovisté, hra s mi¢em, na
honénou, prilezky, pfedvadéni véci).

Mluvte o tom, Ze je to nase volba, zda hrajeme fér
nebo nefér a zda jsme na ostatni osklivi. | kdyz si hraji
ve skupince jen divky nebo jen chlapci, mohu si hrat
férové a kamaradsky, a to stejné plati i pro smisené
skupiny. Je dulezité, abychom se chovali kamaradsky
a ohleduplné bez ohledu na to, jakou hru hrajeme

a s kym ji hrajeme.

PoZadejte zaky, at se zamysli nad tim, jak byt
ohleduplny a kamaradsky pfi spole¢né praci a hie ve
tridé. Vyzvéte je, aby se po dobu jednoho dne chovali
ke svym spoluzakiim ohleduplné, dodrzovali pravidla
a udélali dobry skutek.

Druhy den si spole¢né sednéte a zhodnotte, jak se
zakdm dafilo.

Pravidelné hledejte prilezitosti, abyste mohli pochvalit
zaky za to, kdyz se k sobé pri volné hie chovaiji
ohleduplné. Nékteré z navrh( zakd k tomu, jak byt
ohleduplny, zapiste, vyvéste ve tfidé a vracejte se

k nim.

Zamyslete se nad tim, jak sami mluvite o genderu,
respektujicich vztazich a hre. Tvrzeni jako: ,jsou
to prosté kluci“ vyréené rodicem nebo ucitelem
signalizuje, Ze dané chovani muzského genderu
povazuji za pfijatelné.

KdyzZ se chlapci snazi ovladnout prostor ke hre,
mohou se divky vzdat, a reakce ucitele typu: ,kluci
se potrebuji vybéhat a vypustit pdru“, maze zakim
signalizovat, Ze chlapci maji narok na vétsi prostor
a nemélo by se od nich ocekavat, Ze budou schopni
sebeovladani.
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Co je ohleduplné?
A co je nasili?

Teoreticka vychodiska

S détmi je duleZité pracovat jiz od Gtlého véku na

tom, aby si uvédomovaly rozdil mezi ohleduplnou

a kamaradskou hrou a hrou, kterd je nasilnd nebo ,uz
prilis hruba“. Lépe pak pochopi, Ze nasili neni nikdy
prijatelnym zplUsobem feseni vztahovych problém(.¢4 6>

Hrani jednoduchych roli pfi této aktivité zapojuje déti do
feSeni konkrétniho sporu, pomaha jim rozvijet schopnosti

kritického mysleni a vytvéret, procvi¢ovat a modelovat

fadu moznosti jednani. Vyuzivani participativnich metod,

jako je hrani roli, ma zasadni vyznam pro efektivitu

vzdélavacich programa, které Gspésné buduji pozitivni
socialni dovednosti a postoje.*°

Zaci si uvédomuiji, jak se lidé mohou citit, pokud se
stanou svédky nasili, nebo jeho obéti.

Zaci se uéi, jaké télesné pocity mohou lidé prozivat,
pokud se stanou svédky nasili nebo jeho obéti.

Zaci oznaduji jednani nebo slova, ktera se poji se
slovem nasili/nasilny.

Zaci ukazuji, jaké jednani nebo slova se poji se slovy
kamaradsky a ohleduplny.

Zaci rozpoznavaji, jak se ostatni citi, kdyZ si s nimi
jejich kamaradi hraji ohleduplné a kamaradsky.

Zaci rozpoznavaji, jak se ostatni citi, kdyZ se k nim
kamaradi pfi hre chovaji hrubé, nepratelsky nebo
zlomysiné.

Vyzvéte Zaky, at se posadi do kruhu. Prectéte jim
nahlas nasledujici popis situace.

TOHLE UZ JE MOC
Kamaradi si jednoho dne spolu hrali na hfisti, kdyz
jeden z nich rekl: ,Uz si s vdmi nechci hrdt. Jste moc

hrubi.” Vyzvéte tfi Zaky, aby tuto ¢ast scénky prehrali.
Pri nasledné diskuzi je nechte stat, at na aktéry vidite.

Ptejte se: Co z toho, co nékteré z hrajicich si déti délalo,
mohlo byt uZ hrubé? Iniciujte brainstorming, at Zaci
formuluji, co je hrubé chovani.

Jak Zaci Fikaji své navrhy, poZzadejte je, at jako ,sochy”
dané chovani pfedvedou (bez pohybu, aby pfi této
aktivité nedoslo ke zranéni). Postavte tyto ,sochy*
vedle zaka, ktery byl pri predvadéni oznacen za
Lhrubé dité“. Ptejte se: KdyZ tohle délaji kluci, je to
osklivé? A co kdyz to délaji holky?

Ptejte se: Jak se asi dité citilo, kdyZ se k nému nékdo
takhle choval? Ptejte se hlavni postavy - ,obéti“

z predvadéné scénky i dalSich zakd. Postavte je jako
,sochy“ vyjadrujici zminéné emoce. Navrhy od zaka
shriite konstatovanim, zZe hrubé chovani je takové,
které nékoho zranuje, vede k rozbiti néjaké véci

nebo neni fér a ohleduplné, protoZe vede k vyclenéni
nékterych déti. Ptejte se: Mohou mit stejné pocity kluci
i holky, kdyZ se k nim nékdo chovd hrubé?

Néktefi lidé radéji pouzivaji misto slova obét slovo
,Cil“ nebo ,terc¢”, aby naznacili, Ze pachatel se
védomeé rozhodl a Ze jeho ¢in byl tmyslny. Néktefi
zase davaji pfednost slovu ,pFezivsi, protoze toto
slovo podle nich vice naznacuje silu a zotaveni.
Jini upfednostnuji slovo ,0bét“, protoZe naznacuje
nevinnost napadené strany. Zaroven se doporucuje
vyhybat se pouzivani nalepek ,agresor” nebo
ytyran®, které mohou podavat zkresleny obraz

o osobnosti jedince, a vénovat se nasilnému
chovani jako takovému.

Vysvétlete, Ze mame pro vyrazné hrubé chovani slovo.
Oznacujeme ho jako nasili. Pozadejte zZaky, at slovo
vyslovi. Podékujte véem ,socham" za predvedeni
riznych typt nasili nebo hrubého chovani. Podékujte

i ,socham*, které predvadély emoce, a pomohly nam
tak porozumét tomu, jak hrubé chovani plsobi na jiné
lidi. Podékujte herclim za predvedeni scénky. Usadte
se vsichni zpét do kruhu.

Prectéte popis dalsi situace: Jednoho dne si spolu dvé
déti vesele hrdly na hfisti. Kdyz byl ¢as vrdtit se dovnitr,
prestaly si hrdt a jedno dité reklo: ,Rdd si s tebou hraju.
Bavi mé, kdyz si hrajeme spolu.” Pozadejte dva zaky, at
scénku prehraji uprostred kruhu. Nechte je stat, at
spoluzakdm pripominaji zhlédnutou interakci.

Ptejte se: ,Co asi tak kamarddi délali, Ze se jim ta
vzdjemnd hra tak libila?“ (Pfipomerite predchozi
aktivitu ,Ohleduplné a kamaradské hrani“.) U kazdého
navrhu pozadejte dobrovolnika, aby sv(j navrh
doprovodil pézou vedle kamaradu stojicich uprostred
kruhu.

Ptejte se: ,Je to kamarddské, kdyZ se takhle chovaji

kluci? A co kdyZ se tak chovaji holky?“
Jak se zdci v kruhu citili, kdyZ ostatni predvddéli své
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ndvrhy ohleduplného chovdni? Napr. stastné, hrde,
nadsené (pfipomenite zakam, at si vybavi néktera ze
slov popisujicich pocity, které jste probirali u tématu
emocionalni gramotnosti). Ptejte se: ProZivaji kluci

i holky stejné pocity?“

Pro shrnuti uvedte, Ze vidite, Ze se zaci umi pfi hrani
stfidat, zapojovat, podélit se, povzbudit se, pomahat
si, usmivat se a povidat si spolu. Vysvétlete, Ze existuji
slova, kterymi toto chovani miZzeme pojmenovat.
Napfiklad slovo ¢estny - jeden kamarad se k druhému
choval ¢estné, a slovo lcta - tento kamarad mu za to
projevil Gctu.

Pridejte nékolik poznamek k genderu a fair play.
Ptejte se:

Jsou holky nékdy hrubé nebo uplatriuji ndsili? (Ano)
Je to v porddku? (Ne)

Jsou kluci nékdy hrubi nebo uplatnuji ndsili? (Ano)
Je to v porddku? (Ne)

Kluci si nekdy mysli, Ze nevadi, kdyZ se chovaji hrubé,
nebo se dopusti ndsili, prosté proto, Ze jsou kluci. Je
to pravda, Ze se kluci mohou k ostatnim chovat hrubé
nebo pouzivat ndsili? (Ne)

Holky si nékdy mysli, Ze nikoho nemuiZou opravdu
zranit, i kdyZ se chovaji hrubé nebo pouZiji ndsili,
prosté proto, Ze jsou holky. Je pravda, Ze holky
ostatnim nemohou ubliZit, i kdyZ se chovaji hrubé
nebo pouZiji ndsili? (Ne).

Mohou si kluci a holky hrdt ohleduplné, kdyz si hraji
spolu? (Ano)

Mohou si holky hrdt ohleduplné, kdyz si hraji spolu?
(Ano)

Mohou si kluci hrdt ohleduplné, kdyz si hraji spolu?
(Ano)

Provedte néasledujici shrnuti:

Dnes jsme spolu mluvili o férové a ohleduplné hre. Naucili
jsme se, Ze kdyZ jsme k ostatnim hrubi nebo pouZijeme
ndsili, boli je to. Naucili jsme se, Ze by holky a kluci méli
hrat fér a kluci ani holky by neméli pouZivat ndsili.

Vzpomindte si, jak byt silni a zdroveri jemni a nézni? Rikali
jsme si, Ze kdyz jsme silni a zdroven jemni, mdme nad
sebou kontrolu. Kdo ndm ukdZe, jak vypadd sila a jemnost
pfi pomalé chtzi na ostrych kamincich?

A tohle je sebeovldddni. KdyZz mdme chut byt hrubi nebo
pouZit ndsili, musime se ovlddnout. Sebeovldddni ndm
pomdhd, abychom neuhodili jiné lidi, nekousli je, neplivli
na né, nekriceli na né nebo po nich néco nehodili.

Dnes chci, abyste mi ukdzali, jak umite pomalu chodit
po spickdch s jednou rukou na ustech a druhou za

zddy. Vidite, takhle. Mdm ruku pres pusu, ukazuji, Ze se
ovldddm v tom, co Fikdm jinym lidem. Nerikdm osklivé
véci. Druhou ruku mdm za zddy, protoZe nikoho nebiji.
Jdu po Spickdch, abych ukdzal/a, Ze se nékdy musim
hodné snatzit a byt pfi sebeovldddni hodné silny/d

a zdroven jemny/d. UkaZte mi, jak stojite na Spickdch

s jednou rukou za zddy a druhou na ustech. A ted'se dejte
pomalu do pohybu.

Sdileny prostor
a spole¢né hracky

Teoreticka vychodiska

Efektivni programy genderové a socialné zdravotni
vychovy poskytuji pfilezitosti pro vytvareni pozitivniho
vztahového klimatu ve tfidé.?> ¢-%8 Participativni aktivity
vcetné her poskytuji zak{m prileZitost k rozvijeni

a procvicovani interpersonalnich dovednosti a ziskavani
zkusenosti s praci ve smisenych skupinach.4° ¢% 70

ZAci zjistuji a procvi€uji si, jak se podélit o prostor na
hrani nebo o hracky.

Zaci poznavaji, jak mtZe na ostatni piisobit, kdy? jim
nedovoli, aby si také hrali v hracim prostoru nebo
s urcitymi hrackami.

Zaci si uvédomuiji, co se dé&je, kdy? si nékteré skupinky
zaberou vice prostoru na hrani nebo vice hracek, nez
by mély.

Zaci navrhuiji, co délat, aby si chlapci i divky mohli
ohleduplné a kamaradsky hrat spolecné i vedle sebe.

Prostor, kde se mazeme volné pohybovat venku.

Na uvod hodiny zopakujte hlavni myslenky aktivit,
kterym jste se u tohoto tématu dosud vénovali.

Vezméte zaky na hristé. Projdéte si rizna oblibena
mista na hrani. Pozadejte je, aby vam ukazali, jak si na
téchto mistech umi ohleduplné a kamaradsky hrat.
Ptejte se:
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Jaké pocity mohou déti proZivat, pokud se s nimi
ostatni nedéli spravedlivé o hracky nebo je nepusti
na hristé? (Pfipomenite slovni zasobu spojenou

s emocemi z tematického okruhu 1)

Pro¢ je dilezité, abychom se o veéci délili a nechali
ostatni, aby se k ndm pfripojili?

Pripravte pro zaky hru, kterou si spolecné zahraji na
dvore (vyberte z uvedenych prikladd nebo nékterou
z dalSich her uvedenych na konci kapitoly). Mluvte
s nimi o tom, jak si diky hfe mohou uzit spole¢nost
ostatnich a zahrat si i se spoluzaky, se kterymi si na
hristi obvykle nehraji.

Vsimejte si, kdy zaci uplatiuji férové, pratelské

a ohleduplné chovani a kdy vyuzivaji silu a zaroven
jemnost. Toto pozitivni chovani pojmenujte

a pochvalte.

Vratte se ke vzdélavacim cildm. Ptejte se:

Kterd pravidla her ndm pomdhaji, abychom si mohli
spolecné hezky hrdt?

Kterd z tridnich pravidel ndm pomdhaiji, abychom se
mohli spole¢né dobre ucit a hrat si?

Zici sedi v kruhu zady ven.

Jeden hrac je Pesek a obchazi kruh a prefikava
rozpocitadlo: ,Chodi Pesek okolo, nedivej se na
ného, kdo se na né&j koukne, toho Pesek bouchne.”
Kdyz skonci, dotkne se nejblizSiho hrace na
zadech, ten musi vyskocit a chytit Peska. Ten mu
utika po kruhu a snazi se dostat na jeho misto, aniz
by byl chycen. KdyZ se to Peskovi podafi, seda si

a druhy hrac se stava Peskem. Hra pokracuje od
zacatku. Pokud hrac Peska chyti, stejny Pesek
musi pokracovat v dalSim kole.

Jeden hra¢ je vybran za sedlaka a stoji na hristi
uprostied vymezeného prostoru. Ostatni hraci

stoji v Fadé za carou asi 10 metr( od sedlaka. Hraci
si domluvi, co bude ,domecek"”, obvykle to byva
opacna strana vymezeného prostoru.

Hraci volaji ,, Sedldku, sedldku, prejdeme dnes pres
tvou Feku?“ Sedlak zavola: ,Ne, kdyZ na sobé nemdte
néco... (uvede barvu).”

Hraci, ktefi danou barvu maji, mohou pres hfisté
bezpecné projit do domecku.

Sedlak pak pocita do péti, poté musi zbyvajici hraci
pfejit nebo prebéhnout do ,domecku“ a sedlak se
je snazi chytit. Ten, koho chyti, mu pomtiZe vybrat
dalsi barvu, kterou musi hraci na sobé mit.

Hra pokracuje v dalSich kolech pokazdé s jinou
barvou, dokud neni chycen i posledni hrac, ktery
se pak stava sedlakem.

Jeden hrac predstavuje vika.

Ostatni hraci stoji v fadé na opacné strané hriste,
asi 10-12 metri od vilka, kde je ,domecek". VIk
stoji k hraciim zady.

Hraci volaji: ,Viku, viku, kolik je hodin?“

Vlk odpovi napf. ¢tyfi hodiny. Hraci popojdou
o dany pocet krok (€tyFi hodiny, tedy ¢tyfi kroky).

Hra pokracuje, dokud si vlk nefekne, Ze se k nému
hraci dostatecné pfriblizili a mlze je chytit, kdyz

se ho pak znovu zeptaji, kolik je hodin, vlk odpovi:
,Cas na veéeri.“ Pak se oto&i a snazi se hrage chytat.
Hraci utikaji zpatky do domecku. Prvni hrac,
kterého chyti, se stava vikem.

Pokud vlk nikoho nechyti, zistava vilkem. Pokud
se néktery z hraci dostane az k vlkovi jesté pred
tim, nezZ je ¢as na vecefi, zaklepe vlkovi na rameno
a utika do domecku. KdyzZ se dostane do domecku,
je v bezpeci, pokud ho vlk chyti, stava se vikem.

Hradi stoji v fadé na ,startovni ¢are". Babicka stoji
zady k nim asi deset metrti od nich.

Hraci se snazi nenapadné se dostat az k ni, kdyzZ se
ale babicka rychle otoc¢i, musi hraci hned zastavit
a zlistat nehybné stat. Pokud babicka vidi, Ze

se nékdo pohne, posle je zpét na startovni ¢aru
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a hraci musi vyrazit znovu.

Hrac, ktery se jako prvni dotkne babicky na
rameni, se pro dal3i kolo stava babi¢kou (nékdy se
jinak babicka muZe byt témérF neustale otocena

a snazi se nachytat nékoho, kdo se pohne).

Kdyz jste ve skole
svédkem genderoveé
podminéného nasili

Teoreticka vychodiska

Nasili na Zenach predstavuje zavazny problém

s vyznamnymi socialnimi, zdravotnimi, ekonomickymi

a dalsimi dasledky.”* Ackoli to tak nebyva vnimano,

i Sikana, kterou déti zazivaji ve Skole, ma mnohdy
genderovou povahu. Sikana a nasili ve $kole navic ¢asto
odrazi typy genderového nasili, k nimz dochazi v Sirsi
komunité.

V této aktivité se predstavu;ji situace, v nichZz déti

zazivaji Sikanu z dGivodu genderu. Zaci se zamysleji nad
dopadem takového chovani a nacvicuji si asertivni reakce,
a to vcéetné podpory vrstevnik( a vyhledani pomoci.
Vyzkumy ukazuji, Ze mnoho déti, zejména chlapcu, se
zdraha vyhledat pomoc, pokud jsou vystaveni Sikané”?,
tato skutec¢nost jen podtrhuje, jak je dilezité, aby déti
védély, Ze je normalni fict si o pomoc, a tuto dovednost si
nacvicily.

ZAaci rozpoznavaji rtizné druhy genderové
podminéného nasili.

Zaci nacvicuji asertivni reakce na genderové
podminéné nasili.

Vyzvéte zaky, at se posadi do kruhu. Reknéte,

Ze jim budete vypravét pribéh o Sare, kterd ma
urcity problém. Vysvétlete jim, Ze aZ dovypravite,
pokusite se Sare spole¢né pomoci, protoze jste se
v pfedchozich aktivitach uz naucili, jak na to.

Sara si moc rada hraje s piskem. O prazdninach

je nadsena, kdyz jedou s rodinou k mof¥i, kde na
plazi v pisku vyhrabava diry, stavi si hrady a déla
mezi nimi cesticky. Umi krasné stavét veliké hrady,
nékdy stavi sama, nékdy ji pomaha dédecek nebo
starsi bracha.

KdyzZ se sla poprvé podivat do své nové skoly, byla
nadsend, protoze Skola méla obrovské piskovisté
se spoustou pisku. Vedle piskovisté byla bedna
pIna lopaticek, hrabicek a formicek - vSeho, co se
naramné hodi na stavéni hradu.

Prvni den ve skole, kdyzZ byla s ostatnimi détmi na
zahradé, vyrazila rovnou k piskovisti. Z bedny si
vzala modrou lopaticku a zacala stavét hrad. Uz
méla hodné postaveno, kdyz k ni pfisli tfi kluci.
Jeden z nich, Jonas, fekl: ,Na tomhle piskovisti si
hraji jen kluci.” Sara odpovédéla: ,Ne, na piskovisti
si mGze hrat kazdy.” Dalsi z kluka, Lukas, na hrad
dupnul a znicil ho. David do Sary jesté strcil. Sara
$la za pani ucitelkou a fekla ji, co se stalo. Pani
ucitelka se s ni vratila k piskovisti a fekla Jonasovi,
Davidovi a Lukasovi: ,Piskovisté je tu pro vsechny,
muZe si na ném hrat kazdy.“ Kluci odpovédéli:
»Ano, pani ucitelko.” Pani uéitelka se odesla
podivat na déti, které hraly fotbal. Sara zacala
znovu stavét hrad, pak se déti vratily ze zahrady
zpét do tridy.

Kdyz sly déti na zahradu dalsi den, Sara hned
bézela k piskovisti. Sla si pro lopatku, ale Zadna

v bedné nebyla. Vsimla si, Ze Lukas ma dvé.
Poprosila ho, jestli si mlZe jednu vzit. Lukas ale
fekl, Ze ne. Lopatky jsou jen pro kluky, protoze
jsou modré. Sara fekla: ,To neni fér. Vy vsichni
mate lopatku a s touhle si nikdo nehraje.“ Lukas
se postavil a zakficel Sare pfimo do obliceje: ,Ne,
holky sem nesmi! B&Z pry¢!“ Stal tam rozzlobeny,
v kazdé ruce lopatku. Saru jeho kficeni opravdu
vystrasilo, Lukas byl oproti ni navic velky. Bala se,
Ze ji jednou z lopatek uhodi. Utekla a posadila se
na lavicku. Srdicko ji busilo a chtélo se ji plakat.

Mluvte s zaky o pFib&hu, ktery si pravé vyslechli.
Ptejte se:

Kdo brdnil Sdre, aby si hrdla na piskovisti?
Bylo to fér a kamarddské?

Mohlo by se to stdt i u nds ve skole?

Jak se citite, kdyZ na vds nékdo kFici, nebo kdyz nékdo

krici na kamardda? Jak se podle vds citila Sdra?
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Co mze Sdra ted udélat?

Jak mohou ostatni déti Sdre pomoci prdtelskym
a bezpecnym zplisobem?

Co se musi Lukds naucit? Jak mu mohou ostatni Zdci
pomoci, aby se to naucil?

Ptejte se zaku, jak by Sare s problémem pomohli.
NeZ budete diskutovat ve skupiné, mohou se Zaci
poradit ve dvojici (az budou predstavovat své navrhy,
pochvalte/zd(raznéte asertivni chovani a schopnost
rict si o pomoc, napf. mluveni klidnym a pevnym
hlasem, pojmenovani problému, vysvétleni, jakou
pomoc potiebujeme atd.)

Co byste mohli Sdre Fict?

Co byste mohli udélat?

Koho byste mohli pozddat o pomoc?
Co byste mohli fict Lukdsovi?

Co byste mohli udélat?

Koho byste mohli poZddat o pomoc?

Zdlraznéte, ze kdyz jsme nékdy hodné rozruseni
kvuli tomu, jak se k nam nebo ke kamaradovi
nékdo chova, je dllezité pozadat o pomoc.

Zopakujte si s zaky strategie pro vyhledani pomoci
uvedené v tematickém okruhu 6 (Vyhledani
pomoci): mluvime klidnym a pevnym hlasem,
pojmenujeme problém, vysvétlime, jakou pomoc
potrebujeme.

Vyzvéte dva Zaky, at prehraji, jak by pozadali ucitelku
o pomoc pro Saru (nebo jak si Sara fika o pomoc), pak
Zaky nechte, at si sami procvici, jak si Fict o pomoc.
Pripravte si nékolik do kontextu zasazenych situaci
(muGzete vyuzit dva dale uvedené priklady), na které
mohou Zaci reagovat. Mohou zvolit asertivni odpovéd
nebo zadost o pomoc.

Tonda si hraje na prilezkdch se Zuzankou a Elou. Prijde
k nim Tobids a zacne se posmivat: ,Tonda je holka!
Hraje si s holkama! Ha, ha!“ Co mize Tonda rict nebo
udélat?

Karolina rdda nosi do skoly kaZdy den kalhoty, aby se ji
na hristi dobre lezlo na prolézackdch. Nékteré z dalsich
holek se ji ale posmivaiji a Fikaji ji Karel, protoZe se oblékd
jako kluk. Uz jim vysveétlila, proc rdda nosi kalhoty, a Ze

se jmenuje Karolina. KdyzZ si maji ve tridé sednout na
koberec nebo pracovat ve skupinkdch, holky nechtéji, aby
sedéla u nich.

Dnes prisla do skoly s ostfihanymi vlasy a holky se ji
zacaly posmivat jesté vic, navic se k nim pridaly i dalsi

spoluZdci. Karolina je z toho rozrusend. Co muZe
udélat?

Shriite ndpady zak( z posledni otazky.

U této aktivity si Zadci mohou vybavit viastni
zkusenosti s tim, kdyzZ si s nimi ostatni nechtéli
hrat nebo jim hrozili nasilim. Aktivitu proto
uzavrete pozitivné, reknéte, co Zaci mohou

v téchto chvilich délat. Také si vSimejte znamek
chovani, které by signalizovaly, Ze je s nékterymi
zaky nutné promluvit individualné, protoze mohli
sami zazit Sikanu nebo nasili. Vratte se k aktivitam
z ptedchozich tematickych oblasti (napf. zvladani
naro¢nych situaci, reseni problémda, vyhledani
pomoci) a promluvte si s Zaky o strategiich, které
mohou podpofit Sdru a pomoci Davidovi, Jonasovi
a Lukasovi, aby zménili své chovani. Vratte se
zejména k tematickému okruhu 6: Vyhledani
pomoci, aktivité 4: Jak pozadat o pomoc.

K ¢emu nam jsou Saty?

Teoreticka vychodiska
Je dulezité, aby se zaci naucili, Ze jini lidé nemaiji pravo
ubliZovat jejich télu ani je télesné obtézovat.

Protektivni (obranné) chovani je takové chovani, které
détem umoznuje rozpoznat situace, v nichZ by mohl

byt ohroZen jejich osobni prostor a pocit bezpedi,

a pomaha jim zvazit, jak se v takovych situacich
zachovat, aby se vyhnuly nebezpeci. Programy, které
zvysuji informovanost, znalosti a dovednosti v oblasti
protektivniho chovani, maji za cil predchazet zneuzivani
a nasili na détech a podpofit jejich sebevédomi tak, aby
byly schopny ozndmit nevhodné chovani se sexualnim
podtextem.”?

Bylo zjisténo, Ze skolni programy prevence zneuzivani
urcené pro predskolni a mladsi skolni déti acinné
rozvijeji povédomi déti o této problematice a posilu;ji
protektivni chovani.”®7¢ Jednim z krok( pfi osvojovani si
protektivniho chovani je porozuméni konceptu soukromi.

Zaci se napfiklad uéi, ze nékteré &asti téla zakryvame vice
nez jiné a vétsiné lidi nedovolujeme, aby je vidéli nebo se

57



jich dotykali. Rozvijime-li u zak({ pochopeni, Ze jejich télo
patfi pouze jim, a seznamime-li je se zplisoby, jak mohou
sva téla ochranit pred zranénim, Gjmou nebo zasahem do
vlastni dlistojnosti, podporujeme je, aby si dokazali fict

0 pomoc.

Zaci Fikaji, jak pouzivame riizné ¢asti odévi k ochrané
svych tél.

Zaci fikaji, jaké ¢asti odévil pouzivame k zakryti
rliznych casti téla, abychom byli vhodné obleceni

v rdznych situacich.

Pracovni list s postavou pojmenovanou Misa

Predstavte zaktim Misu. Reknéte jim, Ze této
postavicce spolec¢né pomuzete vysvétlit, k cemu nam
slouzi obleceni.

Ptejte se: Kdo mi fekne, k cemu pouzivdme obleceni?

Pozadejte Zaky, at navrhnou, jak by Misu oblékli do
rlzného pocasi a pro rGzné prilezitosti.

Pro¢ Misa potrebuje obleceni, kdyZ je venku teplo?
Co si Misa oblékne, kdyz sportuje?
Co kdyzZ chce jit Misa plavat?

A co kdyz se jde Misa sprchovat nebo koupat ve vané?

na ulici, ve skole nebo v parku - zakryvame
oblecenim. Na hrudi maji kluci i holky bradavky.
Jak holky rostou, rostou jim tam, kde jsou
bradavky, prsa, ale klukdim ne.

Vysvétlete, Ze se Misa chce na néco zeptat. Prectéte
kazdou z otazek za MiSu a pozadejte zaky, at odpovi.

Mzu si ve skole svléknout vSechno obleceni a béhat
jen tak?

Kdyz je mi ve skole horko, mtzu si sundat obleceni
a byt jen ve spodnim prddle?

Ptejte se:

K ¢emu ndm slouzi obleceni?

Mzu hrdt v zimé fotbal v plavkdch? Pro¢ ne?

Zakam podékujte, Ze vam pomohli. Misa ted uZ vi, k ¢&emu
je obleceni:

bezpeci;

pohodli;

abychom hezky vypadali;

aby se ndm dobre sportovalo;

chrdni nds pred sluncem, chladem a destém;

chrdni nase soukromi.

A kdy?Z jde Misa na oslavu?

Reknéte zaktim, Ze se Misa obléka, protoze
obleceni chrani télo (aby bylo zdravé a v bezpedi).
Kdyz je zima, Saty Misu chrani pred chladem,

a kdyz prsi pred vihkem. Nékteré odévy Misu
chrani v |été pred slunickem a nékdy nosi Misa
obleceni vhodné pro danou pfilezitost (tenis/
plavani/oslava). Pod vrchnim oble¢enim nosi
spodni pradlo, to zakryva casti téla, u kterych
nechceme, aby je ostatni vidéli, a také je chrani.

Vysvétlete, Ze ¢asti téla, které zakryvame spodnim
pradlem, pojmenovavame spoustou rliznych
nazvU. Existuji slangové vyrazy a vyrazy, které
pouzivaji déti. A také existuji védecké nazvy.
Napfiklad vzadu maji kluci i holky zadek. Taky

mu fikdme hyzdé. Vpredu se muzi a Zeny odlisuiji.
Chlapci maji penis. Divky maji vulvu.

Nékdy tyto ¢asti téla oznacujeme jako ,intimni“. Je
to proto, Ze je obvykle, napf. jsme-li venku - treba

Vysvétlete, Ze nase télo patfi jen nam. Ostatni lidé nemaiji
pravo nam ublizovat. Existuji i ¢asti téla, které nechceme,

aby jini lidé vidéli. Misu jsme naucili, ze i kdyZ se do
sprchy svlékame, jindy nékteré ¢asti téla zakryvame,

napfiklad plavkami, kdyZ jdeme do bazénu, nebo spodnim

pradlem a dalSimi vrstvami obleceni.
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Jak mluvit o ¢astech téla a soukromi

Tato aktivita Zakim pomaha, aby si uvédomili,

Ze nékteré Casti téla si chranime vice nez jiné. Je
dilezité zdlraznit, Ze i kdyzZ je zakryvame, jsou to
¢asti téla jako vsechny ostatni, jen jsou pro nas vice
citlivé. Zaci se pak uéi poznat a pojmenovat hlavni
¢asti téla i dohodnuta oznaceni pro vnéjsi sexualni
organy, napfiklad vyrazy jako penis, vulva, prsa

a hyzdé (nebo zadek). Znalost této terminologie
muze byt ndpomocna v pfipadé, Ze zak potfebuje
popsat néci nevhodné chovani, nebo pro
porozuméni tomu, na co je dospélym odbornikem
dotazovan.

Doporugeni MSMT CR pro oblast sexualni
vychovy urcené vedeni skol, metodikiim prevence,
vychovnym poradclim a ucitelim naleznete na
odkaze: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-
vychovy-v-zakladnich.

Reakce na diskuzi

Kdyz mluvime o téle nebo pohlavnich organech,
Zaci se mohou chichotat nebo fikat, Ze jsou

to sprosta slova. Nenapominejte je za to. Jde

o o¢ekavanou reakci, ktera vlastné znamena

a doklada, Ze Zak chape, Ze se tyto casti téla nécim
odlisuji.

Vzajemna lcta

V ramci této aktivity uvadéjte priklady vzdy

v kontextu. Zdlraznéte, Ze je potfeba respektovat
rtizné zvyklosti v oblékani, které lidé maji, a Zze
mUZe existovat i rizné vnimani fyzického kontaktu.
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Moje télo je moje

Teoreticka vychodiska

U predskolnich a mladsich Skolnich déti se ¢asto
predpoklada, Ze jsou pfilis malé na to, aby porozumély
genderové diskriminaci nebo genderové podminénému
nasili, nebo je samy zazivaly. Mnoho malych déti se ale

s genderové podminénou diskriminaci setkava a nékteré
zazivaji i obtéZovani nebo nasili ze strany jinych déti nebo
dospélych.

Déti se Casto stavaji svédky nasili v rodiné.”” Domaci

a sexualni nasili je pfitomno ve vsech kulturnich,
vékovych a socioekonomickych skupinach.”® Déti tedy
potFebuji mit k dispozici jazyk a strategie, které jim
pomohou témto zkusenostem celit a zajistit si ochranu.
Kvalitni programy déti uci, aby umély rozpoznat, kdy se
jich nékdo dotyka nevhodnym zptsobem, dodavaji jim
ujisténi, ze pokud je nékdo obtézuje, neni to jejich chyba,
a uci je spravné pojmenovat své pohlavni organy.”s

Strategie pro sebeochranu a vyhledani pomoci

(napf. strategie REKNI NE, ODEJDI, SVER SE pouzits

v této aktivité) détem pomahaji pochopit, Ze jejich télo
patfi pouze jim a nikdo na né nema pravo bez jejich
svoleni sahat. Pokud nékdo toto pravidlo porusi, je
dilezité vyhledat bezpeci a pomoc. Mezi pfilisnym
vystavovanim déti pfibéhlm o typech nasili, kterému
mohou Celit, a vybavenim déti potfebnymi informacemi
k tomu, aby dokazaly vyhledat podporu, pokud se ony
nebo ostatni v jejich okoli stanou ter¢em nasili, je tfeba
zachovat potfebnou rovnovahu. Mlzeme k tomu vyuzit
jednoduché koncepty, se kterymi zaky seznamime,

napr. ,moje télo je moje“ a ,kdyZ mi nékdo ubliZzuje, mam
pravo fict NE a pozadat o pomoc“.”? Vyzkumy hodnotici
Skolni programy prevence, pFi nichz si Zaci osvojuji
protektivni chovani, dokladaji G¢innost téchto programd,
nebot jsou Zaci o této problematice Iépe informovani

a vice protektivni chovani vyuzivaji.”s7>

Zaci nacviéuji, jak ostatnim Fict, Ze se jim nelibi, jakym
zpUsobem na né sahaji nebo jak se k nim chovaji.
Zaci se uéi, jak se uchylit do bezpeéi, pokud jsou

svédky nasili nebo nevhodnych forem osobniho
kontaktu.

ZAci si osvojuji, jakym zplisobem vyhledat pomoc a jak
informovat dospélého, kterému véri, o nevhodném

chovani jiného ¢lovéka k nim samotnym nebo
k nékomu jinému.

Pracovni list Misa

Pracovni list REKNI NE, ODEJDI, SVER SE

Pripomente zakim postavu Misi. Vysvétlete jim, Ze ted
ma Misa dalsi problém. Nevi, jak by se mél/méla zachovat
v situaci, kdy by hrozilo jeho nebo jejimu télu nebezpedi.
Misa uz vi, pro¢ nosime obleceni, Ze nas chrani pred
sluncem nebo zimou. Jak ma ale Misa zareagovat, kdyz

si potfebuje ochranit télo, protoze mu/ji nékdo ubliZuje,
nebo se nékdo snazi Misi dotykat na mistech, na ktera
nam nikdo jiny nesmi sahat. MiSovi klukovi napfiklad saha
na penis a na zadek a Mise divce na zadek a vulvu.

Az budete hovofit o strategii REKNI NE, ODEJDI,
SVER SE, zddraznéte, ze Misa miize byt holka

i kluk. Misto jednotného ¢isla a rodu (on/ona)
muzete pouzivat mnozného cisla ,Misa a Misa“,
¢imz budou zahrnuty oba rody, a Zaci se tak lépe
ztotozni jak s MiSou chlapcem, tak s MiSou divkou.

Ptejte se: Co mohou Misa a Misa udélat, kdyz se nékdo
snaZzi zranit jejich télo nebo se je snaZi osahdvat?

Shriite odpovédi, které jste dostali od zakd.
Vysvétlete, Ze nase télo patfi jen nam. Jini lidé nemaji
pravo nam ubliZovat. Pokud se to stane, miZzeme s tim
néco udélat.

Pozadejte zaky, at Misu a MiSu jednoduchym
zpUsobem nauci, jak si zapamatovat, co délat, kdyz jim
nékdo ubliZuje nebo se jich chce dotykat na intimnich
mistech.

Ukazte Zaklm karty se slovy z pracovniho listu
a vysvétlete jim strategii ,REKNI NE, ODEJDI,
SVER SE*:

REKNI NE
Ptejte se: Kdo umi fict ,ne"? (vsichni)

Kdy rikdte ,ne“? Az zaci uvedou nékolik priklada,
zdlraznéte, Ze se jako mali naudili fikat ,ne", kdyz
chtéli, aby nékdo prestal néco délat, nebo aby
povédéli, Ze néco nechtéji udélat oni sami. ,Ne" je
velmi dlleZité slovo, a proto se ho i malé déti nauci
velmi brzy.

61



Pokud po Misovi a Mise nékdo chce, aby délali,

co jim neni prijemné, mohou fict NE. KdyZ se boji
nebo prozivaji osklivé pocity, mohou mit divny pocit
v bfisku, jako kdyZ jim je Spatné, nebo mohou mit
stazeny krk. NE mohou MisSa a Misa fict také ve chvili,
kdy jim nékdo ubliZuje nebo v nich vyvolava strach,
Poproste zaky, aby Misovi a Mise ukazali, jak Fict NE.

ODEJDI
Vysvétlete, Ze nékdy fict NE nestaci, aby lidé prestali
néco délat. V takovém pripadé maZzeme Misu a Misu

PoZadejte Zaky, at nahlas feknou: ,ODEJDI".

ODEJDI znamena, Ze Misa a Misa mohou jit pryc.
nékoho, koho se boji, ze jim ublizi, nebo kvli komu se
oni a jejich télo citi nepfijemné.

Ptejte se: Kam mizZeme odejit do bezpeci? Koho mizeme
poZddat o pomoc?

SVER SE

Vysvétlete, Ze Misa a MiSa mohou udélat jesté jednu
véc. Mohou se nékomu SVERIT. Mohou nékomu Fict,
co se stalo. Popsat, jak se citi. Pokud jim nékdo ubliZil
na téle, nebo se chtél dotykat tam, kde Misa a Misa
nechtéji, aby se jich nékdo dotykal, mohou to fict
dospélému, kterému davéruji. Pokud to tento dospély
nebude chtit slyset, nebo jim nebude vérit, mohou to
zkusit povédét nékomu jinému.

Vytvorte si popévek na ,REKNI NE, ODEJDI, SVER
SE" pfidejte doprovodné pohyby a s Zaky si to
procvicte. (Volitelna aktivita)

Vysvétlete, Ze Misa i MiSa maji kamarady a ti potfebuji
pomoc, aby se nauéili postup REKNI NE, ODEJDI,
SVER SE. Uvadéijte rdizné situace, se kterymi jim maji
Z4aci poradit. Vyzvéte je, aby ostatnim ukazali, jak

by reagovali, nebo je nechte pracovat ve dvojicich

a situace si zkouset.

Aktivity uvedené v tematickém okruhu 6
(Vyhledani pomoci) Zzakam umoznuji, aby si
procvicili, jak si Fict o pomoc. Na Urovni 1.

tridy jsou hlavni kroky nasledujici: obrat se na
dospélého, kterému dlivérujes (napf. ucitele);
pokus se mluvit klidnym a pevnym hlasem; rekni
dospélému, jaky mas problém; fekni dospélému, ze
potiebujes pomoc. Vedte Zaky k tomu, aby tento
postup vyuzivali pfi rozboru modelovych situaci
(viz nize). Zaky pozadejte, aby se zamysleli nad tim,
za kym oni sami mohou jit, kdyZ se neciti v néjaké
situaci dobfe, nebo kdyz se boji.

MODELOVE SITUACE ,REKNI NE, ODEJDI, SVER SE“

Viktorka se kamarddi s Adamem. Ten ted ale chytil
Beatku za pazi tak, Ze ji to boli. Ada se tomu sméje. Viki
to ale legraéni nepfijde. Chce, aby prestal. Ada Fikd, Ze
je to jen hra, a Viktorka nemd byt uffiukdnek. Co mize
Viktorka udélat nebo rict? Komu to muze povédét?

Adélka leze na prolézacce, kdyz ji kluk, ktery stoji pod ni,
zvedne sukni. Co by méla Adélka udélat nebo Fict? Komu
to mize povédeét?

Bruno ¢ekd u dveri na tatinka, ktery ho jde vyzvednout.

U dveri cekd i nékolik starsich déti. Néktefri kluci sdhnou
Brunovi na zadek a sméji se tomu. Snazi se mu stdhnout
kalhoty. Co muZe Bruno udélat nebo Fict? Komu to mize
povédeét?

Honzik md strycka, ktery mu pordd chce ddvat pusu,

i kdyZ si hraje. Honzik chce ddvat pusu jen vecer na
dobrou noc mamince, babicce a tatinkovi. Co muze
Honzik fict? Za kym miZe jit? Komu to mtiZze povédét?

Stelinka je s maminkou a tatinkem na narozeninové
oslaveé. KdyzZ odchdzeji, tatinkova kamarddka ji chce
obejmout na rozloucenou. Stelinka ji ale neznd a neni ji
prijemné, Ze by ji méla obejmout. Co miZe Stelinka rict
nebo udélat? Komu by to mohla rict?

Eda si hraje na hristi na honénou, Vojta mu rikd: ,Chytej
Lindu a dalsi holky, kdyZ je chytis, musis jim ddt pusu.”
Linda a jeji kamarddky rikaji: ,Ne, to nechceme, to
nedélej.” Vojta ale Edovi tvrdi, Ze to musi udélat. Eda

se boji, sdm to délat nechce, ale kdyZ to neudéld, Vojta
si s nim nebude hrdt. Co mize Eda rict nebo udélat?
Komu to muZe rict? Co muzZe Fict nebo udélat Linda a jeji
kamarddky? Komu to mdZou rict?

Ptejte se:

Jaké tri vyrazy jsme se dnes naucili?

Kdo z vds si mysli, Ze by umél pouzit postup ,REKNI

NE, ODEJDI, SVER SE*, kdyby to nékdy potfeboval?
PoZadejte zaky, at si ve dvojicich popovidaji o tom, na
koho z dospélych by se obratili.

Pripomente jim, Ze pokud se k jejich télu nékdo chova
nepatficné, nebo jim fika, aby se sami nepatficnym
zpUsobem sebe dotykali, je dobré, kdyZ to feknou
nékomu z dospélych, kterym diveéruji.

Aktivitu zakoncete pFijemnou hrou, abyste pozvedli
naladu. Zahrajte si jednu z her navrZzenych na konci
této kapitoly nebo si zopakujte nékterou z her
podporujicich spolupraci z tematického okruhu 2
(Silné stranky osobnosti).
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Preruseni aktivity za Gcelem ochrany ditéte
(,Protective interrupting”)

Ucitel mGze zaka asertivné a s respektem k jeho
pfibéhu prerusit, aby ochranil jeho soukromi ve
chvili, kdy za¢ne sdélovat pfilis osobni informace.

Je to pedagogicka strategie, jejimz cilem je
ochranit zaka/studenta, ktery pfibéh vypravi, pred
prozrazenim pfilis osobnich informaci pred tfidou.
Zaroven chrani také ostatni zaky pred vystavenim
stresujicimu sdéleni ¢i popisu rizikového chovani.
Preruseni zaka je treba udélat velmi citlivé,
abychom tak nenarusili divérnost atmosféry,
kterou jsme pro aktivitu zvladli vytvorit. Vhodné
také je zménit téma diskuse a zaujmout pozornost
Zaka dalsi otazkou.

Doporuceni, nasledna opatfeni a oznameni:
Mate-li obavy o dusevni zdravi Zaka ve své tfidé,
oslovte ho a promluvte si s nim. Informujte

o zalezitosti reditele Skoly, Skolniho psychologa
nebo jiného povéreného c¢lena pedagogického
sboru. Zaka dale sledujte. Postupujte podle
zavedenych zéasad skoly a predepsanych postupu.

Identifikace ohroZeného ditéte:

Povinnosti pedagogickych pracovnikt je chranit
bezpedi a zdravi vsech zakl skoly. Proto je
dilezité vSimat si projevd Zaka, které mohou
signalizovat akutni nebo chronické ohrozeni ditéte.
Pedagogicky pracovnik maze byt velmi ¢asto jedina
osoba, ktera je mimo rodinu s ditétem v kontaktu
a mlzZe na jeho ohroZeni upozornit. K rozpoznani
znakl ohrozeni ditéte slouzi Karta k identifikaci
$patného zachazeni s détmi (tzv. karta KID), ktera
zaroven popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte
v souladu s jeho nejlepsim zajmem a platnymi
pravnimi pfedpisy, a obsahuje také dualezité
kontakty. Ke karté KID byly vytvoreny i souvisejici
metodiky, ve kterych je mozné dohledat k tématu
identifikace ohrozeného ditéte vice informaci.®?

Oznamovaci povinnost:

Na skoly a skolska zafizeni se dle zdkona

¢. 359/1999 Sbh., o socidlné-pravni ochrané déti,
vztahuje oznamovaci povinnost v{ci organu
socialné-pravni ochrany déti (www.ospod.cz).8®

V pfipadé podezieni na ohrozZeni ditéte je dobré
dalsi postup nejprve konzultovat napf. s Linkou
bezpedi (www.linkabezpeci.cz, 116 11),
Rodi¢ovskou linkou (www.rodicovskalinka.cz,
606021021), Linkou pro rodinu a skolu
(www.linkaztracenedite.cz, 116 000) &i jinymi
linkami dlveéry.
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Jak vam tyto aktivity pomohly nahlédnout do
genderovych vztaht ve tfidé i mimo ni?

Jak se citi Zaci, ktefi pravidelné pri aktivitach
venku zaZivaji genderové podminéné nasili nebo
obtéZovani, a neumi se s tim vyporadat, a my jim
rekneme, Ze si to musi vyresit sami?

KdyZ dospéli nepovazuji za vhodné zasdhnout,
jakou zpravu o genderové podminéném nasili

to vysila tém, kdo se nevhodného chovani
dopoustéji?

Jak ve skole poméahate vytvaret a udrzovat
bezpecné, podporujici, inkluzivni a genderové
pratelské prostredi?

Posilujte u Zaka hlavni myslenky souvisejici

s timto tématem ve vyuce i pfi hrani, poskytujte
jim zpétnou vazbu a inspirujte je, aby
vyzdvihovali férové a pratelské chovani.
Pokuste se s zaky vytvofit pro tfidu knihu,
ktera by obsahovala pojmy a hlavni myslenky
souvisejici s predchozimi aktivitami. Mlzete

do ni zahrnout i fotografie ,soch”, které Zaci
predvadéli, a dialogy predstavujici férovou

a kamaradskou hru a ohleduplné vztahy.

PozZadejte Zaky, at se ¢lent rodiny zeptaji, co je
podle nich férové a ohleduplné chovani.
Pozadejte Zaky, at si doma promluvi o tom, jak se
chovat ohleduplné, a kdo ma pfi hrani prednost.
At se zeptaji dospélych, jak rozhodovali o tom,
kdo bude hrat jako prvni, kdyZz byli mali.

Mluvte s kolegy v pedagogickém sboru o tom,
jaké strategie mlzete pouZit, pracujete-li

s rodinami, které se domnivaji, ze déti v 1. tfidé
jsou pfilis malé na to, aby mluvily o genderové
podminéné diskriminaci a nasili. Co budete délat,
kdyZ rodina nebude chtit, aby se dité téchto
aktivit Gcastnilo?
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Tyto volitelné hry pouzivejte pro nenucené
zahdjeni nebo ukonceni ¢innosti. Hry pomahaji
zaklm, aby se naucili vzajemné sbliZovat,

a podporuji budovani skupinové soudrznosti

a sebevédomi v socialnich interakcich. Vsechny
hry obsahuiji klicova sdéleni o respektujicich

a pozitivnich vztazich.

Teoreticka vychodiska

Hry je mozZné pouzivat pro vyuku socidlnich

a emocnich kompetenci.** 4 Mohou byt vyuzivany
i pro opakovani a posilovani inkluzivnich
genderovych sdéleni, k ocenéni a odménéni tfidy
za jeji usili nebo je-li tfeba zklidnit situaci, kdyz Zaci
prozivaji frustraci, inavu nebo konflikt.

Uz jen to, Ze Zaci pfi vzajemnych kontaktech pfi hie
ve velkém kolektivu nabyvaji pozitivni zkusenosti,
jim mGze pomoci, aby citili vétsi sepéti mezi

sebou i se Skolou. Toto je dulezité, nebot pocit
sounalezitosti se skolou je pro Zaky vyznamnym
ochrannym faktorem a pfispiva k budovani jejich
odolnosti. Kdyz Zaci a studenti citi, Ze o né ve skole
pecuji, a sami vnimaji propojeni s u¢enim, budou
pravdépodobné vice motivovani a budou mit lepsi
studijni vysledky a davéru ve vlastni Uspéch.* 4’

HRA ,MISA RIKA...

Tato variace hry ,Kuba fika...“ pojmenovana ,Misa
rika...“ podporuje vnimani rovnosti chlapct a divek.
Pro zaky se jedna o dlilezitou pomucku, protoze se
pri této hie uci odolavat omezujicim genderovym
normam a tlaku a poznamkam od spoluzakd, které
je mohou doprovazet.

1. Vysvétlete, Ze se tato hra podoba hre ,Kuba
fika..." Trosku se od ni ale také lisi (zdGraznéte,
Ze pouzivate jméno Misa, protoZe to mliZze byt
klu€i¢i i hol€i¢i jméno). Kdyz ucitel fekne ,Misa
fika, Ze kluci i holky mohou..." (a da pokyn,
jaky maji provést pohyb), Zaci provedou dany
pohyb. Kdyz ucitel ale fekne pouze ,Misa fika”
a neuvede zaroven, ,ze kluci i holky mohou...”,
Zaci tento pohyb nesméji udélat.

2. Zahrajte si nékolik kol. Ti, kdo se spletou,
vypadavaji, i kdyZ jen na nékolik malo kol. Po
chvili vydejte pokyn: ,Misa Fika, Ze kluci i holky,
ktefi vypadli, se vraci do hry*, aby se vsichni
mohli znovu zapojit.

3. Ptejte se:
e Co jste museli délat, aby se vdm pri této hre
darilo?
e Jak tyto dovednosti pouZivdte ve tridé, na hristi
a doma?
e Co ndm tato hra hlavné fikd o tom, co mohou
délat kluci i holky?

HRA NA BARVY

Hru na barvy je mozné pouZit pro rozvijeni
dovednosti, jako jsou koncentrace a davéra ve
schopnost ovladat vlastni télo. Vyslovné pozitivni
odkazy na sebeovladani (jako na néco, co zaci
MOHOU délat) a soustfedéni (tj. néco, co je mozné
a ZABAVNE) mohou u zaks pomoci upeviiovat
védomi, ze své chovani mliZou fidit svou vli.

1. Vysvétlete Zakam, Ze si pfi této hie musi
zapamatovat pét raznych pohyb(, jeden pro
kazdou barvu.

Naucte je tyto pohyby:

e Zelend = chize na misté (jako prechdzeni na
semaforu)

o Cervend = stoji na jedné noze, ruka zvednutd
na znameni zastaveni (jako pfi Cervené na
semaforu)

e Zlutd = otdceni dokola na misté (jako ¢ekdni na
semaforu)

e Hnédd = drep a dotkni se rukou zemé

e Modrd = ruce nahoru, dotkni se nebe

2. Zahrajte si nékolik kol. Pak predejte vedeni
nékomu z zaka.

3. Ptejte se:
e Co musime délat, aby ndm tato hra dobre sla?
(napt. poslouchat, udélat sprdvny pohyb)
e Kdy musime umét tyto dovednosti pouzit
v Zivoté?

Zdlraznéte, Ze pri této hie ukazujeme, Ze umime
velmi rychle zménit pohyb, ktery délame. Znamena
to, Ze se soustfedime a ovladame své télo. Ve
skutec¢ném Zivoté jsme na sebe také pysni, kdyz
umime hrat rGzné hry, hrat si a spolupracovat

s raznymi lidmi. Kdyz jsme schopni resit rizné véci,
jsme také silnéjsi a vic toho dokazeme.

HRA NA OBRUV POKLAD

Hru na obriv poklad mizeme pouZit pro rozvijeni
dovednosti, jako jsou sebeovladani a spocinuti

v klidu. Lze ji také pouZit pro rozvijeni povédomi
0 moznosti tymové hry a skute¢nosti, Ze jsou
kolem ostatni, ktefi nAm mohou pomoci pfi reseni
problému nebo vyzvy.
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. Vyberte jednoho Zaka, ktery bude predstavovat
obra, ten se postavi na jednu stranu tridy
oblicejem ke sténé, hned za obra polozte na zem
plySovou hracku. Pozadejte ostatni zZaky, at se
postavi do fady u opac¢né stény, tj. do domecku.

. Zatimco obr stoji zady ke tridé, ostatni Zaci se
opatrné pohybuji vpred, pokouseji se ukrast
obrlv poklad a utéct s nim zpét k vychozi sténé,
aniz by je obr chytil.

. Jak Zaci postupuiji vpred, obr se mdze kdykoli
otocit. Zaci se musi v takovém pfipadé tplné
zastavit - ,zamrznout“. Pokud obr uvidi, Ze se
nékdo pohnul, musi se dany hrac vratit zpét do
domecku a vyrazit znovu.

. Ten, komu se podari ukrast poklad a utéct s nim
zpét do domecku, se stadva novym obrem. Pokud
obr hrace s ukradenym pokladem chyti, nez se
hrac¢ dostane do domecku, stava se tento hrac
obrovym pomocnikem a muze se pohybovat
stejné jako obr.

. V urcitém okamziku uvedte mozZnost tymové
spoluprace. Ptejte se: Zajimalo by mé, jestli
bychom mohli néjakym zplsobem dostat poklad
do domecku rychleji. Jak bychom to mohli
udélat? Navrhnéte, Ze Zaci mohou spolupracovat
a hodit poklad nékomu, kdo je blize k domecku...

Zahrajte si nékolik dalSich kol s vyuZitim této
techniky spoluprace.

. Ptejte se:

e Jak jsme dosdhli toho, aby byla tato hra ke
kazdému fér a prdtelskd?

e Jak jsme ukdzali, Ze umime spolupracovat? (Co
jsme délali? Co jsme fikali?)
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