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KAPITOLA 1

Emocni
gramotnost

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:

Uvédomit si, jaky vliv maji ostatni lidé, situace
a déni kolem nich na jejich emoce.

Zjistit, jak silné a hluboké mohou byt jejich
emocni reakce.

Zkoumat a zjistovat, jak Uspéch, vyzvy
i netspéchy posiluji jejich silné stranky.

TEORETICKA VYCHODISKA

Dobre realizované kvalitni programy socio-
emocniho uceni dokazou trvale zménit postoje
zakl, omezit vyskyt naro¢ného a rizikového
chovani Zaka a zlepsit jejich vzdélavaci vysledky.*#
Spolecné vzdélavaci aktivity pomahaji Zakiim
rozvijet socialni dovednosti.’

Budovanim rozsahlé slovni zasoby pro vyjadrovani
emoci si zvysuji emocni gramotnost, rozvijeji své
sebeuvédoméni a empatii vaci druhym.

OCEKAVANE VYSTUPY

Clovék a jeho svét

Zak vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci

a divkami, v rodiné&, v obci (mésté).

Zak rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlGvodni své nazory, pripusti svlj omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu reseni.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

TIPY PRO UCITELE

v

Eticka vychova

74k si uvédomuje své schopnosti a silné stranky,
utvari si pozitivni sebehodnoceni.

74k se dokaze tésit z radosti a Gspéchu jinych,
vyjadruje Gcast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach.

74k jednoduchymi skutky realizuje tvorivost
v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné
a v kolektivu tfidy.

Zak iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k porozuméni sobé samému a druhym;

napomaha ke zvladani vlastniho chovani;

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
ve tridé i mimo ni.

Vzdélavaci cile aktivit doporucujeme napsat pro
zaky srozumitelnym jazykem na tabuli. Jejich
zobrazeni na viditeIném misté pom0ze vam i zakim
v prabéhu aktivity cilené procvicovat konkrétni
dovednosti a v jejim zavéru si ovérit, zda jste
danych cil( dosahli.




1 Vyjadrovani emoci -
hra na ozvénu

C‘—/ 10+ minut
@ Hudebni aktivita

® Vzdélavaci cile

Zaci si rozvijeji slovni zasobu s cilem naucit se
rozpoznat a popsat emoce.

Zaci vnimaiji, jak lidé projevuji emoce feci svého téla.

_)C_:‘? Postup

1. Vysvétlete zak(im, jak se hraje hra na ozvénu emoci.
Vybrany hrac (nez si Zaci hru osvoji, bude jim ucitel)
promlouva, zaujima riizné pozy a tfida mu spole¢né
déla ,ozvénu“. Kdyz vybrany hrac néco fekne, Zaci
se ho pokusi jednohlasné a co nejvérnéji napodobit.
Kromé ozvény slov budou Zaci kopirovat i jednoduchy
pohyb nebo pézu, kterou vybrany hrac predvede.
Protoze se jedna o hru na ozvénu emoci, bude hrac
pouzivat zejména slovni zdsobu z oblasti emoci
a pohyby bude naznacovat, jaké to je, kdyz tyto
emoce proziva.

2. Zahrajte si nékolik kol hry, abyste si s Zaky pfipomnéli
klicova slova, ktera chcete v hodiné pouzit.

3. Postupné pridavejte i protiklady, abyste vytvorili
kontrast pozitivnich a negativnich emoci, které budou
v dalSich aktivitach této oblasti relevantni, napf.
stastny, smutny, hrdy, urazeny, nadseny, znudény.

4. V roli hrace, kterého zaci kopiruji, vystridejte nékolik
dobrovolnikd, ktefi budou v predvadéni emoci
pokracovat.

5. Zeptejte se zakd, jak by beze slov rozpoznali, jaké
emoce ostatni prozivaji. Zajimejte se, co podle nich
znamena, kdyz se fekne rec téla.

Elv Reflexe

Projdéte si s Zaky znovu vzdélavaci cile této aktivity
a pozadejte je, aby se zamysleli nad tim:

proc je dalezité umét pojmenovat své emoce,
jak emoce pocitujeme v téle,

jak je projevujeme neverbalné.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

Pri diskusi nad témito otazkami zapisujte dllezité
myslenky na tabuli nebo vyzvéte Zaky, aby si je zapsali do
svych sesit0.

2 Jak vypadaji emoce?

C‘; 15+ minut
@ Vytvarna a pohybova aktivita

® Vzdélavaci cile

ZAci rozvijeji slovni zasobu s cilem naugit se rozpoznat
a popsat emoce.

Zaci poznaji a predvadéiji, jak se emoce odrazeji v fedi
téla.

ZAci posiluji svou schopnost rozpoznavat emoce
u ostatnich.

ZAaci rozpoznaji udalosti a situace, které jsou spojeny
s pozitivnimi a negativnimi nebo pfijemnymi
a nepfijemnymi emocemi.

_/ Cobudeme potrebovat

Pracovni list Karty emoci (ucitel vytiskne a rozstfiha)

Kreslici potfeby

=5 Postup

1. Vysvétlete, Ze v nasledujici aktivité budou Zaci
pracovat ve skupinach a pripravi pro své spoluzaky
yhadanku". Kazda skupina navrhne Zivy obraz urcité
situace, ve které nékdo pocituje konkrétni emoci,

a ostatni budou hadat, o jakou emoci se jedna.

2. Rozdélte zaky do skupin po tfech. Kazdé trojici dejte
jednu kartu emoce a pozadejte ji, aby si pfipravila Zivy
obraz.

3. Poté skupiny vyzvéte, aby své zivé obrazy postupné
predvedly, a nechte zbytek tfidy hadat, jakou emoci
trojice zobrazuje. Nakonec kazd4 skupina svou emoci
prozradi a vysvétli, pro¢ vytvofila svlj Zivy obraz
pravé takto. Chcete-li tuto aktivitu jesté rozsif¥it,
zeptejte se zak(, jaké emoce mohla prozivat kazda
postava zivého obrazu zvlast.

4. Na zavér aktivity diskutujte o tom, které
z predvedenych emoci byly pozitivni a které negativni
nebo nepfijemné ¢i znepokojivé.



Elv Reflexe

Projdéte si s zaky znovu vzdélavaci cile této aktivity
a vyzvéte je, aby se zamysleli nad tim, pro¢ muze byt
dilezité umét rozpoznat emoce u druhych a védét, jaké
situace mohou vyvolat pozitivni nebo negativni emoce.

Nasledné zaky pozadejte, aby nakreslili jeden obrazek

(s doprovodnym titulkem nebo textem) zobrazujici situaci,
v niz maze c¢lovék pocitovat pozitivni emoce, a jeden
obrazek se situaci, kterd maze vyvolat negativni emoce.
Ze vsech obrazkid poté miiZete vytvofit tfidni knihu
emoci.

3 Spoustéce emoci

(‘7 20+ minut
[2) Diskuzni aktivita

® Vzdélavaci cile

ZAaci poznaji pozitivni a negativni emoce, které mohou
prozivat v reakci na rlizné udalosti a okolnosti.

_Z Cobudeme potrebovat

Pracovni list Karty emoci z aktivity 2

Pracovni list Jak se budes citit?

== Postup

1. Rozdélte zaky do dvojic nebo trojic. Kazdé skupiné
dejte pracovni list Jak se budes citit a Karty emoci.

2. Zaci by méli spole¢né prodiskutovat a napsat, jaké
emoce mUze Clovék pocitovat v reakci na jednotlivé
situace.

3. AZbudou zAci s ukolem hotovi, dejte kazdé skupiné
prostor, aby zbytek tfidy seznamila s jednou nebo
dvéma svymi odpovédmi.

Elv Reflexe

Vyzvéte Zaky, aby si kazdy sdm za sebe vymyslel a zapsal
jednu nebo dvé situace, které v posledni dobé zazil, a k ni
emoci, kterou v ném vyvolala.
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KARTY - EMOCE

***************************************************************

NADSENY/A OTRAVENY/A
T
*******
| HRDY/A \ ZAHANBENY/A |

PREKVAPENY/A OSAMELY/A

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



JAK SE BUDES CITIT?

Vyrobil/ajsi tatovi prani ke Dni otcu.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§ 9



4 Emoce béhem §k0|nl’ho 3. Rozdejte skupinam velké archy papiru a rozdélte je

na ty, které budou pracovat na situacich ve vyuce,

d ne a na ty, které se zaméri na situace o prestavkach.
Jako prvni krok skupina obkresli siluetu dobrovolnika,
ktery si lehne na arch (nebo Ize Zakiim rozdat archy jiz

Q—/ 20+ minut s predkreslenou figurou).
4. Nakresleny obrys postavy Zaci svislou ¢arou rozdéli na
@ Vytvarna a diskuzni aktivita dvé poloviny. Do jedné poloviny budou psat pozitivni
emoce a do druhé negativni emoce. Az budou skupiny
&E@) Vzdélavaci cile hotovy, do zbylého prostoru na papire nakresli

obrazky nebo napisi, v jakych situacich mohou tyto

Zaci mluvi o pozitivnich a negativnich emocich, které . . L S
emoce zazivat. Obrazky popisujici pozitivni emoce

mohou pocitovat béhem vyucovani nebo o prestavkach

budou na strané téla, kde jsou vypsany pozitivni
ve tfidé nebo na skolnim dvore nebo hfisti. ! ypsany p

emoce, a situace vyvolavajici negativni emoce budou

Zaci popisi, jaky vliv mohou mit ostatni lidé, situace na druhé strané. AZ budou ZAci s kreslenim a psanim
a udalosti na jejich vlastni emoce i emoce druhych. hotovi, predstavi sv(jj vysledek ostatnim a obrazek jim
popisi a vysvétli.
_/ Cobudeme potrebovat 5. Na zavér se 7akl zeptejte, co je podle nich dalezité
Velké archy papiru (k obkresleni #4ka) pro to, aby se vsichni ve Skole citili pfijemné
a v bezpedi. Vyslechnéte si napady a nékteré z nich
Kreslici a psaci potfeby napiste na tabuli. Zaci mohou na téma piatelského

souziti ve Skole/tFidé také vytvorit spolecny plakat.

_)C_:‘? Postup

1. Vysvétlete tfidé&, e dalim ukolem bude zjistit, jaké E Reflexe
pozitivni nebo negativni emoce mohou Zaci zazivat pfi Zopakuijte si s 7aky, jaké byly vzdélavaci cile této aktivity,
vyuce nebo o prestavce ve tfidé ¢i na Skolnim hFisti. a pozadejte je, aby se individualn& zamysleli nad jednou

véci, kterou by sami mohli udélat pro to, aby se vsichni
citili pfi vyucovani i o prestavce prijemné a prozivali
prevazné pozitivni emoce.

2. Pozadejte zaky, aby vyjmenovali nékteré pozitivni emoce,
a napiste je na tabuli. Poté Zaky vyzvéte, aby vam rekli,
v jakych situacich se takto citi pfi vyuce. Postupujte stejné
pfi zjistovani pozitivnich emoci, které Zaci pocituji o pre-
stavce ve tfidé nebo na skolnim dvore/hfristi. Do tretice se
Zak(l zeptejte na situace, ve kterych pocituiji pfi vyucovani

nebo o prestavce negativni emoce, jsou napfiklad 5 Vza'jemna' pod pora

nastvani, citi se osaméle, maji strach anebo jsou zklamani.

PRIKLAD ZAPISU NA TABULI: C‘j 20+ minut
Jaké situace mohou u Zak( vyvolat niZze uvedené
pozitivni a negativni emoce?

@ Vytvarna a diskuzni aktivita

{  EMOCE © PRIVYUCOVANI | OPRESTAVCE a

e S S i P

T Nadsengrs : ® Vzdélavaci cile

: """" Hrdy/a """"""""""""""""""""" Zaci popisi, jaké faktory pfispivaiji k pozitivnim

S e vztah@im v t¥idnim kolektivu.

i Stastny/a : .

froesee """""""""""""""""""""""" froseeses s Zaci popisi, jak mohou pozitivné ovlivnit emoce

e D e ostatnich.

: Zvidavy/a : .. . L . . ;

0t RN T feree e : Zaci popisi mozné strategie vzajemné podpory ve

i Smutny/a : tfidé a na hristi.

________ Znudeny/a Zaci porozumi konceptu stanovovani cild v souvislosti
Osamély/a s rozvijenim svych dovednosti vzajemné podpory.
Nervoézni/a
Zahanbeny/a

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNiK Z$ 10



_/ Cobudeme potrebovat

Psaci a kreslici potfeby

=5 Postup

1. Zeptejte se zak, co si predstavuji pod pojmem cil.

Shriite jejich myslenky konstatovanim, Ze cil je néco,

o co usilujeme a na ¢ehoz dosazeni aktivné pracujeme.
MizZeme si davat cile kratkodobé (nap¥. kdyZ atoc¢nik
ve fotbale usiluje o to, aby dal gél), ale i dlouhodobé
(napt. kdyZ se rozhodneme vystudovat vysokou skolu).
V Zivoté mivame cile, kdy se snazime néco se naucit
nebo néceho dosdhnout. Kazdy z nas ma s usilovnym
snazenim zkuSenost - snazime se osvojit si néjakou
dovednost, dobre se chovat, vyresit néjaky problém.
Vyzvéte Zaky, aby si v hlavé promitli nékteré své cile.

2. Jakmile bude pojem cil jasny, vyzvéte Zaky, aby si
vzpomnéli na predchozi tkol, v némz navrhovali,
jak mohou pfispét k tomu, aby se pfi vyucovani
i o prestavkach citili oni i jejich spoluzaci pfijemné
a bezpecné.

3. Pozadejte zaky, aby si vybrali dva navrhy, jak budou
pfispivat k dobré atmosfére ve tfidé v nasledujicim tydnu,
a stanovili si k tomu odpovidajici cile. Vyzvéte je, at ve
dvaojici sdili, jaké cile si zadali. Cil by mél byt stanoven tak,
aby Zak byl na konci tydne schopen urcit, zda ho dosahl,
¢i nikoli (napf. kazdy den nékomu nabidnu pomoc; budu
si po sobé peclivé uklizet své véci; kdyz uvidim smutného
spoluzaka, zkusim ho rozveselit...).

4. Kdo chce, mize své cile predstavit celé tfidé. Nakonec
zakam vysvétlete, Ze nase pratelské ciny se mohou
stat vzorem pro ostatni. Pokud se budeme aktivné
snazit podnitit v druhych dobré chovani, rozvijime tim
svou schopnost vedeni ostatnich (tzv. leadership).

Elv Reflexe

V prabéhu tydne si s zZaky cile pfipomente a zopakujte
si, jak dulezité je peCovat o pratelskou atmosféru ve
tridé. Zaky sledujte a chvalte je za snahu plnit stanovené
cile.

Ke konci tydne vyuZijte ranni kruh (jinou vhodnou chvili)
a povidejte si s Zaky o tom, jak se jim dafilo zvolené
zplsoby chovani dodrzet a zda se jim povedlo splnit sv(j
cil. Vedte je k tomu, aby ocenili své vrstevniky, ktefi cile
dosahli. Ubezpecte je, Ze nevadi, pokud se jim tentokrat
cil splnit nepovedlo, a povzbudte je, aby to zkusili znovu.
Zeptejte se, co by jim pomohlo, aby se jim v pristim tydnu
dafilo Iépe.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

TEMATICKA OBLAST 1: DALSi ZDROJE

Reflexe pro ucitele

e Jaké pozitivni a negativni emoce ve své profesi
ucitele bézné zazivate?

e Jak tyto emoce vyjadfujete?

e Co délate pro to, abyste svymi negativnimi
emocemi neovliviovali ostatni, a naopak
pozitivnhimi emocemi pfispéli k dobré naladé
ostatnich?

Rozsitujici aktivity

e Zaci mohou napsat pfibéh nebo nakreslit komiks
o tom, jak mdze jednani jednoho Zaka (nebo
skupiny Zaka) prispét k tomu, aby se jiny zak citil
ve tfidé i na Skolnim dvore/hfristi Stastnéjsi a aby
vnimal, Ze je nedilnou soucasti tridy.

e Z4ci se budou snazit rozpoznat pozitivni
a negativni emoce a spoustéce, které prozivaji
postavy, s nimiz se setkavaji v knihach nebo
filmech.

Pfesah mimo skolu
e Pozadejte zaky, aby sdileli své pozitivni cile
s nékym z rodiny.
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Silné stranky
osobnosti

VZDELAVACi ZAMER
Aktivity pomohou zZakim:
Popsat rGizné silné stranky osobnosti.
Urcit vlastni silné stranky, které chtéji rozvijet.

Pochopit, co pfispiva k pozitivhim vztahdm ve
Skolnim kolektivu, doma i v komunité.

Rozpoznat komunikaéni dovednosti podporujici
dobré vztahy.

Popsat charakteristiky spolupracujiciho chovani
a rozpoznat tyto charakteristiky pfi skupinovych
aktivitach.

TEORETICKA VYCHODISKA

Vyzkumy v oboru pozitivni psychologie ukazuji,
jak dllezité jerozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky. Programy socialniho a emocniho uceni,
které svym pristupem podporuji a pomahaji
rozvijet silné stranky, pomahaji Zakam k lepsi
dusevni rovnovaze a podporuji pozitivni chovani
i dobré vzdélavaci vysledky.6-8

OCEKAVANE VYSTUPY

Clovék a jeho svét

Zak vyjadfi na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci

a divkami, v rodiné, v obci (mésté).

Zak rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlvodni své nazory, pripusti svlj omyl
a dohodne se na spolec¢ném postupu reseni.
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Eticka vychova

74k si uvédomuje své schopnosti a silné stranky,
utvari si pozitivni sebehodnoceni.

74k se dokaZe t&sit z radosti a ispéchu jinych,
vyjadruje Ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach.

74k jednoduchymi skutky realizuje tvofivost
v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné
a v kolektivu tridy.

Zak iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné.

74k aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k porozuméni sobé samému a druhym;
napomaha ke zvladani vlastniho chovani;

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
ve tridé i mimo ni;
pomaha k utvareni pozitivniho (nezrafujiciho)

postoje k sobé samému a k druhym;

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci;

vede k uvédomovani si hodnoty rdznosti lidi,
nazoru, pfistupl k feseni problém.
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1 Budovani silného
tymu prostrednictvim
kooperativnich her

C‘—/ 20+ minut
@ Pohybova aktivita

® Vzdélavaci cile

Zaci rozpoznaji, jak se tymové silné stranky daji dobie
vyuzit pfi spole¢nych hrach.

Zaci popisi charakteristiky spolupracujiciho chovani
a rozpoznaji takové chovani pfi skupinovych aktivitach
v tfidnim kolektivu.

_/ Cobudeme potrebovat
Balonky

"2 Postup

HRA S BALONKEM VE DVOJICICH

1. Zduaraznéte, Ze pfFi hrani této hry je tfeba opatrnost
(pokud je prostor maly, nechte hrat jen nékolik dvojic
a vystridejte je).

2. ZAci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane
balonek, ten nafoukne a zauzluje. Dvojice se musi
drzet za ruce a spolupracovat na tom, aby udrzela
balonek ve vzduchu, aniz by uvolnila sevfeni rukou.

3. Po hre se zeptejte:
Jaké dovednosti jste pfri této hre vyuZivali?
Jaké dovednosti vdm pomohly ke spoluprdci?

V jakych situacich ve tridé, na hristi a doma
potrebujeme stejné dovednosti?

HRA NA SEZEN{ V KRUHU

1. Zdaraznéte, Ze pfi hrani této hry musime davat pozor,
abychom si neublizili.
(Tuto hru hrajte pouze v pfipadé, Ze mate k dispozici
dostatek mista a zZaci se budou chovat opatrné. Hrajte
najednou jen s polovinou tFidy.)

2. Pozadejte zZaky, aby se postavili do kruhu za sebe
(napf. po sméru hodinovych rucicek) tak, aby se
divali na zada spoluzaka pred sebou. Méli by stat
dostatecné blizko, aby se mohli dotknout lokte osoby,
ktera stoji pred nimi, a byt v dobre tvarovaném kruhu.

3. Az napocitate do t¥i, vSichni v kruhu si za¢nou pomalu
sedat na kolena toho, kdo stoji za nimi. Kazdy tak
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bude oporou pro spoluzdka pred sebou. Znovu
napocitejte do tfi a dejte pokyn, aby Zaci zase opatrné
vstali

4. Pokud vam cas dovoli, hru zopakujte. Tentokrat
pozadejte zaky, aby vsedé mavali rukama nad hlavou.

5. Po hre se zeptejte:
Jaké tymové dovednosti jste pri této hre vyuzivali?

V jakych situacich ve tridé, na hristi a doma
potrebujeme stejné dovednosti?

Elv Reflexe

Napiste na jednu stranu tabule slovo spoluprdce a nechte
zaky, aby pfripsali slova, ktera je k tomuto pojmu
napadnou. Poté napiste na druhou stranu tabule slovni
spojeni tymovd hra a vyzvéte zaky k témuz. Na zavér
pfipsana slova srovnejte - Jakd se opakovala? Jakd byla
odlisnd? Co nds na nich zaujalo? Dokdzali bychom fict, jak
spolu terminy spoluprdce a tymovd hra souvisi?

Na zavér zaklm rfeknéte, Ze dovednosti nutné ke
spolupraci, které jste si procvicili pfi hrach, jsou zakladem
vzajemné podpory - kazdy prispiva svym dilem k tomu,
aby cela skupina fungovala. V poskytovani a prijimani
podpory jsou si vSichni rovni a vSichni jsou stejné dileziti.

2 Co jsou silné stranky?

C‘; 20+ minut
3] Diskuzni aktivita

@ Vzdélavaci cile

Zaci pochopi, co jsou silné stranky osobnosti a k ¢emu
jsou dobré.

Zaci rozpoznaji a pojmenuji své silné stranky.

Zaci poznaiji, jak silné stranky pomahaji lidem ugit se
a rozvijet.

_/ Cobudeme potrebovat

Karty silnych strdnek (Karty vytisknéte, rozstfihejte
a dejte po jedné do obdlek.)

"% Postup

1. Zeptejte se zakl, k ¢emu od rana pouzili své svaly
(napf. chlize, béh, sezeni, psani, jidlo).
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2. Vysvétlete, Ze podle toho, co jste prave slyseli,
se Clovék bez pouZiti svalll nebo své fyzické sily
neobejde. Neobejde se vsak ani bez svych osobnich
silnych stranek. Silné stranky nam pomahaji ucit se
novym vécem, byt spravedlivi a vychazet s ostatnimi,
pomahaji ndm zvladat emoce i Celit vyzvam. Témto
silnym strankam fikdme osobni silné stranky pravé
proto, Ze je vyuzivdme v osobnim Zivoté a pfi kontaktu
s ostatnimi. Prikladem osobnich silnych stranek
je laskavost, spravedlivost, zabavnost, odvaha,
schopnost odpoustét, zvidavost, ¢estnost, pracovitost
a Stédrost.

3. Rozdélte zaky do skupin po tfech. Kazdé trojici
dejte obalku s tajnym slovem - kartou silné strdnky*.
Nabidnéte Zakam pomoc v pfipadé, Ze by si se slovem
nevédéli rady.

4. Trojice se nejprve ujisti, zda vsichni ve skupiné
rozumi vyznamu slova. Poté Zaci ve trojicich pfipravi
pro zbytek tfidy k dané silné strance vyklad -
pojmenuiji ji a uvedou vysvétleni, které sami vymysli
(odlisné od popisku na karticce), aby spoluzakidm
pomohli pochopit, jak se tato silna stranka projevuje
v kazdodennim Zivoté. Napftiklad kdyz je nékdo
laskavy, bude davat pozor, aby se pfi hrani hry kazdy
dostal na radu, pujci spoluzakovi pravitko nebo
pomze predskolakovi, ktery upadl na hristi.

5. Privykladu pojmu je dllezité, aby Zaci uvadéli
vystizné definice silnych stranek a srozumitelné
pfiklady.

6. Po prezentaci silné stranky dostanou slovo ostatni
Zaci a cela tfida spole¢né premysli o dalSich
pfikladech, kterymi se dana silna stranka projevuje.

7. Silné stranky a ¢iny zaznamenavejte na tabuli tak, jak
je trojice navrhly. Poté zkuste Zakam pfipomenout
situace, kdy jste je vidéli tuto silnou stranku pouzit ve
tridé.

Elv Reflexe

Vyzvéte zaky, aby se zamysleli nad tim, jak mohou vyuzit
své silné stranky, aby se jim i ostatnim ve tfidé dobre
darilo. Pozadejte je, aby své napady sdileli ve dvojicich ¢i
mensich skupinkach.

* Priklady silnych stranek v této aktivité jsou upravenou verzi 24 osobnich silnych strdnek z materialu psychologt Chrise Petersona a Martina Seligmana
(2004) s nazvem: Character strengths and virtues: A handbook and classification, Oxford University Press.
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KARTY SILNYCH STRANEK
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UPRIMNY/A

Rikas pravdu,
i kdyZ to pro tebe neni snadné.

PRACOVITY/A

Vytrvale pracujes,
i kdyZ jsou nékdy ukoly tézké.

SPRAVEDLIVY/A

Pfi hrach a jinych aktivitach
dohlizis na dodrZovani pravidel.

ODPOUSTEJICI
Kdyz se ti druzi omluvi,
umis jim odpustit.

ZABAVNY/A

Mas rad/a legraci
a tési té rozesmivat ostatni.

ZVIDAVY/A

Rad/a se ucis
novym vécem.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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3 Silné stranky pro kazdy
den

C‘—/ 20+ minut
@ Diskuzni aktivita

® Vzdélavaci cile
Zaci popisuji, jaké silné stranky lidé kazdodenné
vyuZivaji.

Zaci uvadéji priklady, jak podle ¢inti ¢lovéka rozpoznat
jeho silné stranky.

Zaci si voli, které své silné stranky by chtéli vice
rozvijet.

_Z Cobudeme potrebovat

Karty silnych strdnek (z aktivity 2, srovnané do balicku)
Hudbu nebo bzucak

Sesity nebo papir a pastelky

=5 Postup

1. Vysvétlete Zaklm, jak se hraje hra Predej balicek.
Déti se posadi do kruhu a budou si predavat bali¢ek
s kartami silnych stranek. Balicek putuje pouze
tehdy, kdyz hraje hudba. Kdyz hudba prestane hrat
(nebo zazni bzu¢ak), zak, ktery drzi bali¢ek, si z ného
vytahne jednu z karet (pokud uz tento zak kartu
vytahoval, mél by bali¢ek predat nejblizsimu zakovi,
ktery je na fadé, nebo pozadat o hudbu, aby se balicek
mohl opét pohybovat).

2. 74k, ktery vyndal z bali¢ku kartu, ji pre¢te nahlas
a fekne priklad ¢innosti nebo chovani, které je
projevem této silné stranky. Pokud si na Zadny pfiklad
nedokaze vzpomenout, miZe o pomoc pozadat
spoluzaky. Nasledné vyzve ostatni, aby pfemysleli nad
dalsimi priklady, pfevezme roli ,ucitele” a vyvola ty,
ktefi zvedli ruku.

3. Po skonceni hry napiste (nebo promitnéte) vsechny
silné stranky na tabuli. PoZzadejte zaky, aby si kazdy ze
seznamu vybral dvé a vyuZil je v nasledujicim cviceni.
Ukolem 23kt je vzpomenout si na okamzik, kdy dané
silné stranky pouzili. Uvedte jeden nebo dva priklady
z vlastnich vzpominek na détstvi (zaméfte se na bézné
kaZzdodenni situace). Poté zaky pozadejte, aby ke
kazdé z vybranych silnych stranek nakreslili obrazek
s popiskem a/nebo napsali kratky pribéh o tom, kdy
tuto silnou stranku uplatnili.
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4. Obrazky/pribéhy vyberte a vystavte na sténach tridy
nebo z nich vytvorte slozku, kterou si date do tridni
knihovny.

5. Stanoveni cili pomoci silnych stranek.
PoZadejte zaky, aby si kazdy ze seznamu vybral tfeti
silnou stranku, na jejiz rozvoj by se chtél zamérit.
Jejich Ukolem bude nazev této silné stranky napsat
na papir a nakreslit obrazek ¢innosti, pomoci které by
tuto silnou stranku chtél rozvijet nebo pfi jaké by ji
chtél projevit. Zd(iraznéte, Ze se jedna o silné stranky,
které vyuzivame v kazdodennim Zivoté.

6. Cinnosti, které Zaci kresli nebo popisuji, by mély byt
spise kazdodenni nez zazra¢né nebo hrdinské.

Elv Reflexe

Projdéte si s détmi znovu vzdélavaci cile této aktivity
a vyzvéte dobrovolniky, aby se s ostatnimi podélili

o osobni silné stranky, které by chtéli dale rozvijet,

a zdUvodnili, pro¢ praveé tyto.

4 Stanoveni cile - rozvoj
silnych stranek

(5 20+ minut
@ Vytvarna a diskuzni aktivita

® Vzdélavaci cile

ZAaci rozpoznavaji, jak osobni silné stranky lidem
pomahaji v uceni a seberozvoji.

Zaci vyberou tfi silné stranky, které budou tento
tyden rozvijet.

_/ Cobudeme potrebovat
Papiry a kreslici potfeby

Karty silnych strdnek (z aktivity 2)

=5 Postup

1. Ukazte zakam seznam silnych stranek nebo karty,
které jste pouzivali v predchozich aktivitach.
Pripomente jim aktivitu zamérenou na stanoveni cild
z predchoziho tématu a zopakuijte si, co je to cil.

2. Pozadejte zaky, aby si vybrali tfi silné stranky, na
jejichz rozvijeni by chtéli béhem pristiho tydne
pracovat.
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3. Zaci si vyrobi vizualni pomtcku, kterou si postavi na
svou lavici. Ukazte jim, jak mohou prelozit list papiru
na t¥i ¢asti, aby stal na lavici (viz nakres).

4. Do kazdé ze tfi ¢asti papiru by méli napsat jednu ze tfi
zvolenych silnych stranek. Pomutcku si mohou postavit
(nebo pfilepit) na lavici.

5. Na konci tydne dejte Zakam cas, aby se zamysleli nad
svymi €iny a pokusili se najit alespon jeden okamzik,
kdy projevili kazdou ze svych cilovych silnych stranek.

Elv Reflexe

Projdéte si s zZaky znovu vzdélavaci cile této aktivity
a vyzvéte je, aby spoluzakdm vysvétlili, jaké silné stranky
si vybrali pro tento tyden a proc.

VELKORYSY ZABAVNY

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§
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TEMATICKA OBLAST 2: DALSi ZDROJE

Reflexe pro ucitele

Udélejte si ¢as na zhodnoceni vlastnich silnych
stranek, které vyuzivate ve své pedagogické
praxi.

Urcete alespon jednu silnou stranku, kterou
vidite u kazdého ze svych Zaku. Snazte se
zachytit situace, kdy Zaci své silné stranky
vyuZivaji. Pochvalte je.

Jak ocenujete a posilujete silné stranky vsech
svych zaka?

Rozsitujici aktivity

Karty silnych strdnek nechte vystavené na
viditeIném misté ve tridé. Budou zde jako
pripominka, kterd vdm pom(zZe pojmenovat
silnou stranku ve chvili, kdy ji néktery zak,
skupina ¢i cela tfida projevi.

Kazdé pondéli Zaci vyberou ,silnou stranku
tydne“, na kterou tfida zaméri své Usili. Na
konci tydne si s Zaky sednéte do kruhu

a prodiskutujte, v ¢em byli pfi uplatiovani této
silné stranky Uspésni a v ¢em se jim nedafilo.
Vyzvéte je, aby vam rekli, kdy pozorovali tuto
silnou stranku u ostatnich.

Ve tfidé vystavte pribéhy, které ukazuji ,hrdiny
vSedniho dne“ v akci.

Vyzvéte Zaky, aby vam vypravéli o silnych
strankach svych hrdini a/nebo postav

v pfibézich, které cetli.

Reknéte zakim, aby se ve svych ¢tenarskych
denicich zaméfili i na silné stranky postav.

Presah mimo skolu

Vyzvéte Zaky, aby si se ¢leny své rodiny/
pecujicimi osobami popovidali o jejich silnych
strankach a o tom, kdy jim pomohli néceho
dosahnout, néco udélat nebo néco Fict.

Zaci si svij tridilny stojanek se ,silnymi
strankami“ odnesou doma a budou ho sdilet
s ostatnimi.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§
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Zvladani
narocnych situaci

/

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:

Uvédomit si, jak silné a hluboké mohou byt jejich
emocni reakce.

Rozpoznat a popsat strategie ke zvladani
emoci v mnoha rtiznych znamych i neznamych
situacich.

Naucit se Sirokou skalu Gcinnych strategii
zvladani narocnych situaci.

Naucit se a pouzivat techniky pro sebezklidnéni.

TEORETICKA VYCHODISKA

V pribéhu vyvoje vsechny déti zazivaji situace,
ve kterych citi obavy, nervozitu nebo strach.’
KaZdé se s tim vyrovnava pomoci vlastnich
strategii. Nékteré z nich jsou Gc¢innéjsi nez jiné.*°
Pokud zakiim pomUzeme, aby si osvojili soubor
pozitivnich dovednosti pro zvladani ndro¢nych
situaci, umoznime jim, aby védéli, jak se vyrovnat
s budoucimi zménami a vyzvami.

Pozitivni vnitfni dialog je klicovou strategii pro
zvladani negativnich myslenek, emoci a udalosti.
Vyzkumy ukazuji, Ze pokud celime vyzvam,
pozitivni vnitfni dialog podporuje nasi vytrvalost,
zatimco negativni vnitfni dialog se poji s vyssi
urovni stresu, deprese a Uzkosti.!* Pozitivni
vnitfni dialog je mozné se naucit nebo posilovat
procvicovanim.1? 13

OCEKAVANE VYSTUPY

Clovék a jeho svét

Zak vyjadii na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci

a divkami, v rodiné, v obci (mésté).
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4

74k rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlvodni své nazory, pripusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu reseni.

74k rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy.

Eticka vychova

Zak iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné.

74k se dokaze té&sit z radosti a Uspéchu jinych,
vyjadfuje Uc¢ast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach.

Zak jednoduchymi skutky realizuje tvorivost
v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné
a v kolektivu tfidy.

Zak iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné.

74k aplikuje postoje a zptisobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy.

Osobnostni a socidlni vychova
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
vede k porozuméni sobé samému a druhym;
napomaha ke zvladani vlastniho chovani;
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl
ve tridé i mimo ni;
pomaha k utvareni pozitivniho (nezrafujiciho)

postoje k sobé samému a k druhym;

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci;

vede k uvédomovani si hodnoty raznosti lidi,
nazor, pristupl k feseni problém.



1 Hra: Kazdy jsme jiny

C‘—/ 10+ minut
@ Pohybova aktivita

&@) Vzdélavaci cile
Zaci si uvédomuiji, Ze kazdy mame jiné obavy, reakce
a strategie zvladani naro¢nych situaci.

Zaci chapou nutnost respektovat tuto rozdilnost.

_)C_:‘? Postup

1. Zaci si sednou do kruhu na Zidle, ugitel si stoupne
doprostred a zac¢ne vyvolavat: ,Misto si vyméni vsichni,
kdo rddi..."- vétu libovolné doplni (napf. ,...vsichni, kdo
rddi jedi zmrzlinu.”).

2. Nasledné museji vsichni, pro které vyrok plati, vstat
a presunout se na jinou Zidli. V tomto okamziku se
ucitel musi rychle posadit na nejblizsi volné misto.
Zak, ktery zdstane bez zidle, vyvolava jako dalsi:
,Misto si vyméni vsichni, kdo rddi...“, vétu opét doplIni
dle svého uvazeni. Opét se vsichni, pro které to plati,
museji zvednout a zménit misto.

3. Po nékolika kolech hry uz budou Zaci sedét Uplné
jinak nez na zacatku a budou si vice uvédomovat
podobnosti a rozdily mezi sebou.

Elv Reflexe

Zeptejte se 7aka, jaké myslenky je pfi hie napadaly.
Prinasi tato hra néjaké poselstvi? Jakym zplsobem ndm
pfipomina dalezitost toho, aby se kazdy citil ve tfidé vitan
a pfijiman?

TIPY PRO UCITELE

Poukazte na to, Ze bohatstvi lidstva spociva mimo
jiné v tom, Ze jsme kazdy trochu jiny, mame rdizné
zaliby a uprednostniujeme rlizné véci. Kdyz budeme
odlisnosti respektovat a vazit si jich, podafi se nam
ve tridé vytvofit silny a spokojeny kolektiv.

Kazdy také mlZeme reagovat na stejné situace
riznymi emocemi. JelikoZ si budeme v nasledujici
aktivité povidat o silnych emocich, je dilezité si
tuto myslenku pfipomenout.
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2 Ucime se rozumét

silnym emocim

C‘—/ 30+ minut

@ Diskuzni aktivita

&@ Vzdélavaci cile

Zaci identifikuji, jak silné mohou byt jejich emoéni
reakce.

ZAaci popisuji situace, které mohou vyvolavat silné
emoce.

_/ Cobudeme potrebovat

Teploméry a sklenice se studenou a teplou vodou
(volitelné)

2 Postup

1.

Vysvétlete zaklm, Ze v nasledujici aktivité se
zamérime na silné emoce. Zeptejte se: ,Co si myslite,
Ze mdm na mysli, kdyZ rfeknu ,silné emoce?” Vyzvéte je,
aby uvadéli priklady a nékteré z nich napiste na tabuli.

Silné emoce jsou takové emoce, které hluboce
prozivame. Mohou byt pozitivni, jako je nadSeni

a Stésti, nebo negativni, jako je strach a hnév. Tyto
emoce mlZeme nejprve pocitovat slabé, ale postupem
¢asu se mohou stupnovat a silit. Nékdy mohou zesilit
velmi rychle uz na samém zacatku. | kdyz bézné
emoce mlUzeme zvladnout pomoci svych silnych
stranek a dovednosti, zvladani silnych emoci vyZaduje
vEtsi usili.

Emoce se projevuji na skale od slabych az po velmi
silné. Pro ilustraci nakreslete na tabuli teplomér

a vysvétlete, ze kdyz je rtut teploméru nizko, je nizka
i teplota, pfi vysoké teploté vystoupa rtut nahoru.

S détmi mlZzete namacet teplomér do studené a teplé
vody a divat se, jak se rtut pohybuje.

Na tabuli nakreslete teplomér jako méri¢ emoci

se stupnici od jedné do deseti. Stupen jedna bude
ukazovat velmi slabé prozivanou emoci a pasmo od
osmi do deseti naopak velmi silné prozivanou emoci.
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10 Bod varu
9 Extrémné silna
8 Velmi silna

7 Docela silna
6 Silna

5 Prdmérna

4 Slaba

3 Velmi slaba

2 Nepatrna

1 Jen letma

5. Pozadejte zaky, aby se zamysleli nad tim, jaka véc ¢i
situace by je mohla jen lehce rozrusit nebo rozcilit,
a oznacili ji na Skale od jedné do tfi z deseti a sdileli
se svym sousedem. Vyslechnéte si nékolik prikladd
a pokracujte dal - pozadejte Zaky, aby se zamysleli
nad tim, co by je mohlo velmi rozzlobit nebo rozzufit,
a oznacili na skale od sedmi do deseti. Své nazory by
méli opét nejprve prodiskutovat se svym sousedem
a teprve potom je fici nahlas i ostatnim.

6. Zopakujte tuto aktivitu s emoci strachu, nejprve se
soustfedte na malé obavy nebo strachy a poté se
propracujte k désivéjsim.

7. Napiste na tabuli seznam silnych emoci (viz dalsi
strana). Za pomoci téchto slov s Zaky debatujte o tom,
jaka slova pouzivame pro vyjadreni vyssi intenzity
toho, co prozivame. Mizeme se napfiklad citit
nervozni nebo Uzkostni, kdyz délame néco nového,
ale pokud citime strach, naznacuje to, Ze emoce je
mnohem silnéjsi. A pokud se citime vydéseni, bojime
se jeSté vice. MzZeme se také citit nastvani, kdyZ nam
nékdo vezme nase véci, ale pokud se citime pfimo

rozzureni, znamena to, Zze hnév pocitujeme velmi silné.

Projdéte s Zaky jednotliva slova ze seznamu a doplnte
je ke stupiiim na teploméru.
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8. Rozdélte zaky do dvojic a vyzvéte je, aby nakreslili
vlastni teplomér emoci. Mohou si vybrat jednu trojici
emoci ze seznamu. Napisi danou emoci tam, kam
podle nich na teploméru patfi, a pfipisi k ni spoustéc

Ci sérii spoustécu, které podle nich mohou emoci
vyvolat.

Elv Reflexe

Projdéte si s Zdky znovu vzdélavaci cile této aktivity

a vyzvéte dvojice, aby se tfidou sdilely, jaké situace podle
nich mohou vést k tomu, Ze lidé proZivaji emoci slabéji,
nebo naopak silnéji.

Zdlraznéte, Ze lidé jsou rizni. To znamena, Ze zatimco
jeden Clovék mlze na urcity zazitek reagovat silnég, jiny
mUZe situaci prozivat daleko méné intenzivné.

Byt dobrym pfitelem znamena vsimat si reakci a emoci
druhych lidi. Nékdy je mGzeme poznat pohledem

a ,Ctenim" feci téla. Nékdy se viak musime zeptat,
abychom zjistili, jak se druhy ¢lovék citi. Nékdy musime
naopak my sami ostatnim fict, jak se citime, aby pochopili,
Ze nase pocity jsou opravdu silné.

Nékdy pro nas mohou byt silné pocity znamenim, ze
potfebujeme néjakou pomoc nebo si s nékym promluvit
o nasi situaci.

TIPY PRO UCITELE

Pro zvladnuti silné negativni emoce je dllezité
umét rozpoznat, jaka udalost/situace ji zplsobila.
Je tfeba se naucit ptat se sama sebe, co se s nami
déje: ,Proc se asi takto citim?“ a ,Co se stalo,

Ze mam najednou takovy pocit? Co ten pocit
zpUsobilo?* Porozuméni vlastnim pocitam vede

k vyssi mife sebeuvédoméni a umoziiuje rozpoznat,
kdy potrebuji pouzit strategii zvladani narocnych
situaci a jakad bude pro danou situaci nejucinnéjsi.
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3 Hra na semafor

C‘? 10+ minut
[2) Pohybova aktivita

® Vzdélavaci cile

ZAci rozvijeji svou schopnost sebeovladani a rychlého
reagovani.

_)C_:‘? Postup

1. Vysvétlete zaklim, Ze v této hie bude jejich Ukolem
zapamatovat si tfi rdzné formace. PoZadejte tfi
dobrovolniky, aby predvedli, jak bude kazda z téchto
formaci vypadat.

FORMACE 1: PRATELE

Predvadi se ve dvojicich. Dva Z4ci stoji naproti
sobé s jednou rukou natazenou tak, aby ji mohli
podat tomu druhému.

FORMACE 2: PREMYSLENI
Predvadi kazdy sam. Zak stoji na jedné noze
s rukama za hlavou.

FORMACE 3: SEMAFOR

Predvadi se ve trojicich. Trojice se seradi za sebou,
prvni sedi se zkfizenyma nohama, druhy kleci
tésné za nim a treti za druhym stoji vzprimené.
Zaci maji dlané po stranach hlavy a stfidavé si
zakryvaji a odkryvaji oblicej, aby tak predstavovali
blikajici semafor.

2. Kdyz ucitel vyda pfislusny povel (pratelé/pfemysleni/
semafor), zZaci museji co nejrychleji vytvofit pFislusnou
formaci. Zahrajte si nékolik kol hry.

Elv Reflexe

Ptejte se:
Jaké dovednosti jste pfi hrani této hry vyuZivali?

Jak dulezité jsou tyto dovednosti v kaZdodennim Zivoté?

Jakou roli hraji rychlé reakce a sebeovldddni pri zvidddni
ndrocnych situaci?

TIPY PRO UCITELE

Zdlraznéte, jak je daleZité udrzZet si sebekontrolu

i v situacich, kdy reagujeme rychle. To plati zejména
v situacich, kdy pocitujeme hnév nebo velké
rozruseni.
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4 Zvladani hnévu

C'? 25+ minut
(2] Diskuzni aktivita

® Vzdélavaci cile

gé&}muji situace a udalosti, které mohou
vyvolavat silné emoce.

Zaci si procvicuji techniky zvladani hnévu a vzteku
a premysleji o tom, jak by jim tyto techniky mohly
pomoci zvladat negativni emoce.

_Z Cobudeme potrebovat

Pracovni list 10 technik zvldddni hnévu

Balonky

"2 Postup

1. Napiste na tabuli slovo hnév/vztek. Pozadejte zaky,
aby vam pomohli sestavit seznam véci, kvili kterym
se lidé mohou zlobit.

2. Ptejte se jich: Co lidé délaji, kdy?Z je jejich rozcileni tuplné
pohlti?

3. Reknéte zakam, Ze kdy? se citime velmi rozzlobeni,
mUZeme mit chut udélat nebo fici néco, co nékomu
jinému ublizi. Malé déti nékdy dostavaji zachvaty
Kdyz jsme starsi, u¢ime se ovladat a mirnit svij vztek,
abychom se takto nechovali. Existuje mnoho strategii,
které lidem pomahaji zvladnout silné pocity vzteku.
Nékteré z nich si procvic¢ime a kazdy se pak zamysli
nad tim, co mu vyhovuje nejvice.

4. Podivejte se na 10 technik pro zvldddni hnévu
a poznamky, které témito aktivitami zaky provazi
(zvolte si, zda vyzkousite vsech 10 technik najednou
pro srovnani nebo zda budete tyto techniky zarazovat
prabézné v ramci rlznych aktivit). PoZadejte Zaky,
aby po vyzkouseni jednotlivych technik popsali, jak se
proménovaly pocity v jejich téle.

5. Pokud zkousite vSechny strategie najednou, pozadejte
z4aky, aby si vybrali dvé nebo tfi, které se jim nejvice
libi, a aby svou volbu sdélili s ostatnimi.
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TIPY PRO UCITELE

Vytisknéte si pracovni list a ¢as od ¢asu techniky
zakdm pripomerite nebo je zarazujte v pribéhu
dne, abyste Zakdm pomohli uvolnit se. Napf¥. kdyz
potfebujete sniZit napéti béhem vyuky, mizete
vyuzit Taj jako led do vody nebo Pétkrdt se zhluboka
nadechni.

Ev Reflexe

Vyzvéte zaky, aby navrhli, které zklidnujici techniky by
mohly byt vhodné ve tfidé, které doma a které na hristi.

TIPY PRO UCITELE

Sebezklidnujici techniky budou velmi dobre
fungovat, pokud je budeme pravidelné trénovat.
Tyto techniky mazeme vyuzit i ke zklidnéni po
hie - Zaci se je tak nauci pouZivat v celé fadé
situaci v€etné téch, kdy se citi zahlceni riznymi
emocemi. KdyZ se néktery z zaku rozzlobi,
pripomernte mu, jaké strategie ke svému zklidnéni
muZe vyzkouset.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

26



10 TECHNIK ZVLADANI HNEV

Pocitej do deseti
Nez néco udélas, pocitej v duchu do deseti. Az se
uklidnis, rozhodni se, co budes délat dal.

6.
Zatni a uvolni!

Mackej antistresovy micek nebo pevné sevri
néjakou véc a pak pomalu povol sevieni a uvolni
napéti.

2.
Dychej jako do balonku

Poradné se nadechni a pomalu vydechni, jako kdyz fou-
kas do balonku. Nadechni se, az bude “balonek” pékné
nafoukly. Poté si predstav, jak z néj vzduch postupné
upoustis (pomalu vydechuj) a spole¢né se vzduchem

nech odejit i své pocity hnévu. Opakuj pétkrat.

7.
Dej si ruce do kapes

Ruce v kapse ti pfipomenou, Ze nejsou k tomu,
abys nékoho bil. Pokud nemas kapsy, dej si ruce
za zada, sedni si na né nebo je sepni pred sebou.

................................................................................................................................................................................................................................................

3.
Cas pro sebe

Najdi si bezpecné a klidné misto, kam se m{izes na
chvili v klidu schovat. Mize to byt lavicka na hristi
nebo kout v pokoji.

8.
Udélej ze sebe hadrovou
panenku

Zatni vSechny svaly, az budes jako kdmen. Pak se
pomalu uvolni a promén se v hadrovou panenku.

4.
Pétkrat se zhluboka
nadechni

Pétkrat se nadechni nosem a vydechni pusou, pfitom
se soustred jen na dychani. Nech sv(j dech plynout

jako more.

9.
Taj jako led

Zatni vSechny svaly a ztuhni jako kousek ledu.
Pak pomalu taj.

5.
Napij se vody

Pomalu se napij vody, pij po malych douscich. Zkus
tak dostat pod kontrolu své pocity, sva Usta i to,
co chces Fict.

10.
Jdi se projit

Uklidni se rychlou prochazkou po mistnosti nebo
na chodbé.
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5 Umime se omluvit

C‘? 25+ minut
@ Diskuzni aktivita

&@) Vzdélavaci cile

Zaci premysleji o dopadech svych €infi na ostatni.

Zaci védi, jak se spravné omluvit.

_/ Cobudeme potrebovat
Psaci potreby

=5 Postup

1. Vysvétlete, Ze nékdy ze vzteku délame véci, které
nas pozdéji mrzi. Nase ¢iny nebo projevy chovani
mohou nékoho rozdilit nebo mu ublizit. Kdyz se néco
takového stane, musime se omluvit.

Ptejte se zaku:

MdiZete popsat, co je to ,omluva“?

Za jaké véci bychom se méli omluvit?
Jaké to je, kdyz se vdm nékdo omluvi?
Jak by méla znit sprdvnd omluva?

2. Spolu s détmi se zamyslete nad tim, co je k omluvé
potieba (zde pFipomerite silné stranky, jako je odvaha,
upfimnost a laskavost).

Ukazte zakam vzor spravné omluvy:

Reknu, co jsem udélal $patné.

Reknu, jak si myslim, Ze se ten druhy citil.
Reknu, jak se citim ted jd.

Slibim, se se budu snazit to uZ znovu neudélat.
Reknu: ,Omlouvdm se”

3. Nechte Zaky napsat fiktivni omluvny dopis. Dejte jim
volnost ve vybéru toho, od koho dopis bude, komu
bude urcen a ¢eho se bude omluva tykat. Napiste
na tabuli, jak by takovy dopis mohl vypadat, a dejte
zaklm cas na jeho vypracovani.

Elv Reflexe

Vyzvéte Zdky, aby sdileli model sprdvné omluvy - mohou
,zahrdt" krdtkou scénku nebo precist svuj dopis.
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TEMATICKA OBLAST 3: DALSi ZDROJE

Reflexe pro ucitele

Jaké strategie zvladani hnévu vam nejvice
pomahaji?

Jakym zplGsobem svym Zakim modelujete
zvladani hnévu?

Jaké strategie pouZivate, abyste pomohli Zakim
ke zklidnéni, kdyz proZzivaji hnév, frustraci nebo
porazku?

Rozsitujici aktivity

Vypravéjte pribéhy, kde se vyskytuji postavy,
jez vytrvale prekonavaji nepfijemné emoce
nebo pomahaji jiné postavé, ktera se ocitla

VvV nesnazich.

Vyzvéte Zaky, aby napsali a vypravéli pribéh

o postavé, které se podafilo pozitivné zvladnout
své silné emoce.

Presah mimo skolu

Povzbudte zaky, aby se doma zeptali, jakymi
strategiemi ¢lenové jejich rodiny/pecujici osoby
zvladaji své silné emoce.
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KAPITOLA 4
Reseni
problému

VZDELAVACi ZAMER
Aktivity pomohou zZakim:

Zjistit, jaké komunikacni dovednosti jsou
potreba ke zlepseni vztaht v urcitych skupinach
lidi a pro urcité ucely.

Poznat a popsat charakteristiky kooperativniho
chovani a kritéria, ktera jim pomohou rozpoznat
kooperativni chovani pfi skupinovych aktivitach
v tfidnim kolektivu.

Podilet se na skupinovych rozhodnutich
a predvidat jejich dasledky v rGznych situacich.

Nacvicit si rzné strategie resSeni konflikt(
a naucit se vyjednat pozitivni fesSeni problém.

Diskutovat o vedeni druhych a Fici si, kdy je
vhodné tuto roli pfijmout.

Popsat a pouzit strategie, které mohou
byt uzZite¢né v situacich, v nichZ se Zak citi
nepfijemné nebo v ohroZeni..

TEORETICKA VYCHODISKA

Je dulezité pomoci détem, aby si osvojily radu
dovednosti pro reseni problém, a to skrze
aplikované ulohy tak, aby umély zvladat vyzvy,
které se pred nimi v budoucnu objevi. Schopnost
resit problémy povaZuje Svétova zdravotnicka
organizace za kli¢ovou pro zajisténi uspokojivé
kvality Zivota jedince.’* Aby se déti naucily, jak
resit problémy, museji byt schopny kriticky myslet
a vyhodnocovat dusledky raznych ¢in(.3
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OCEKAVANE VYSTUPY

Clovék a jeho svét

74k vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci

a divkami, v roding&, v obci (mésté).

74k rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odUvodni své nazory, pripusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu reseni.

74k rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické

principy.

Eticka vychova

Zak iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné.

74k se dokaZe t&sit z radosti a ispéchu jinych,

vyjadruje Ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach.

74k jednoduchymi skutky realizuje tvorivost
v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné
a v kolektivu tridy.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
vede k porozuméni sobé samému a druhym;
napomaha ke zvladani vlastniho chovani;
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
ve tridé i mimo ni;
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace

a pomoci;

vede k uvédomovani si hodnoty raznosti lidi,
nazorq, pristupt k reseni probléma.



1 Gordicky uzel

C‘—/ 10+ minut
@ Pohybova a diskuzni aktivita

&@) Vzdélavaci cile

Zaci uréi komunikaéni dovednosti, kterymi mohou
zlepsit spolupraci ve skupiné pfi feSeni spole¢ného
ukolu.

Zaci popisi charakteristiky spolupracujiciho chovani.

=5 Postup

1. Ukazte se skupinou p¥iblizné osmi dobrovolnikd (ne
0 moc vice, aby hra nebyla pfilis tézka), jak se hraje
hra gordicky uzel. Dobrovolnici vytvofi kruh, zaviou
oci, natdhnou ruce pred sebe a chyti ruce, které jako

prvni nahmataji. Kdyz oteviou oci, uvidi, Ze jejich ruce
tvori velky lidsky uzel. Skupina musi najit zpGsob, jak

uzel rozvazat, aniz by se navzajem pustili a aniz by
nékomu ublizili.

2. Rozdélte tfidu do skupin a gordicky uzel si zahrajte.
Pokud se zakaim uzel podafi rychle rozplést, mohou
si hru zahrat znovu, ale tentokrat potichu a bez
moznosti se domlouvat.

[E Reflexe
Zeptejte se:

Jaké chovdni a dovednosti vdm pomohly vyresit problém

propletenych rukou?

Jak a kdy tyto dovednosti vyuzZivdme ve tridé, abychom
se v ni vsichni citili pfijemné a dobre se ndm v ni ucilo?

Co vds pfi reseni tikolu zpomalovalo?

Jaké nase silné strdnky jsme vyuzZivali k FeSeni tkolu
v této hre?

Jaké myslenky si mGZzeme z této hry odnést pro reseni
nasich problému v kaZzdodennim Zivoté?
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2 Cesty a kruhoveé
objezdy - Model reseni
problému

C‘—/ 20+ minut
@ Vytvarna a diskuzni aktivita

&@ Vzdélavaci cile

ZAci si ujasni, co znamena ,mit problém* a uvedou
priklady.

ZAci zjistuji, Ze kazdy problém muZe mit vicero fesen.

Zaci zvazuji vyhody a nevyhody rtiznych moZnosti
feseni problému.

ZAci si osvoji strategii feseni problémc.

=5 Postup

1. Ptejte se Zakq, co podle nich znamena, kdyZ nékdo
fekne, Ze ma problém. Vedte diskusi a poté se
dohodnéte na pracovni definici problému.

2. Napfiklad:
Problém mize predstavovat starost nebo
nevyresenou Ci tisnivou situaci, na kterou je potreba
reagovat. U nékterych problému si nejsme jisti, co
bychom méli délat, nebo netusime, zda si dokazeme
sami poradit. Je tfeba si peclivé promyslet, jaka feseni
problému se nabizeji, a dobfe je zvazit. Vysvétlete,
Ze pri snaze vyresit problém pouZivame rizné
schopnosti, jako je porozumeéni situaci a posouzeni
moznosti feseni. Diky tomu mGzZeme mit vétsi
kontrolu nad zplsobem, jakym vyjadfujeme své
emoce, a rozumét dopadu nasich ¢inl na pocity
ostatnich lidi.

3. Predstavte Zakim model feSeni problémd nazyvany
Cesty a kruhové objezdy.
Nakreslete obrazek kruhového objezdu se silnicemi,
které z néj vyjizdéji. Vysvétlete, Ze na kruhovém
objezdu auta jezdi dokola a museji se rozhodnout,
kudy vyjet (prirovnejte k situaci, se kterou se déti
bézné setkavaiji, napf. rozhodovani, jakou hru si
zahraji).

4. Nez si zvolime cestu, kterou se vydame, potfebujeme
védét, kam tyto cesty vedou. Vymyslete rlizné
mozZnosti a pojmenujte je. Kazda cesta povede
k jinému cili.

Pro situaci, kterou jsme si vybrali (rozhodovani, kterou
hru hrat), bychom mohli jednu cestu pojmenovat
jako vybijenou, jednu jako schovavanou, jednu jako
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honicku a jednu jako fotbal. Vizualizujeme si tak,

jaké mame pfi ,objizdéni kruhového objezdu” (Feseni

problému) moZnosti.

5. Nasledné musime zjistit, jak to bude vypadat, kdyz
si cestu vybereme. Chtéli jsme jet timhle smérem?
Promyslete vyhody a nevyhody kazdé cesty.

Napfiklad pozitivem schovavané je, Ze hru maze hrat
hodné hrac, ale negativem miZe byt, Ze potfebujeme

velky a ¢lenity prostor. Predstavme si, jaké by mohly

byt dobré a Spatné stranky nebo vyhody a nevyhody

kazdé z cest.

6. Vytvorte na podlaze velkou mapu Cesty a kruhové

objezdy a spole¢né jako tfida dokoncete scénar reseni
problému. Doprostied mapy problém popiste, silnice

pojmenujte podle moznosti FeSeni a v poslednim
kroku si feknéte, jaké ma kazda jednotliva cesta
vyhody a nevyhody.

Elv Reflexe

Projdéte si s Zdky znovu vzdélavaci cile této aktivity

a zdlraznéte, Ze ne viechny volby v Zivoté jsou napoprvé

dobré a funguji. Nékdy se musime vratit na zacatek

a zkusit jinou mozZnost. Vyzvéte zaky, aby se zamysleli
nad tim, jak by jim model Cesty a kruhové objezdy mohl
pomoci pri feseni kazdodennich problému.

Vyzvéte dobrovolniky, aby uvedli konkrétni priklady.

s Reseni problémi mezi
vrstevniky

(‘7 25+ minut
@ Diskuzni aktivita

® Vzdélavaci cile

Zaci si uvédomi, Ze v rtiznych situacich mohou byt
ucinna razna reseni.

ZAaci si procviéi strategie feseni problémd.

_Z Cobudeme potrebovat

Scéndre feseni problému (ucitel pro Zaky vytiskne)
Pracovni list Kruhovy objezd (volitelné)

Sesity a psaci nacini

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

o Postup

1. Rozdélte zaky do skupinek po tfech nebo ¢tyrech
a rozdejte jim scénare feSeni problému (pfipadné si
vytvorte vlastni scénare nebo pozadejte zaky, aby
navrhli problémy, se kterymi se mohou sami setkat).

2. Kazdé skupiné dejte pracovni list Kruhovy objezd nebo
zaky vyzvéte, aby si kruhovy objezd sami nakreslili.
Vysvétlete jim, Ze pfi promysleni scénare budou nyni
pouzivat model Cesty a kruhovy objezd. Nejprve budou
diskutovat ve skupiné o svém scénafi a pojmenuiji si
problém, poté vymysli co nejvice rdznych moznosti
feSeni a napisi si je. Ze svého seznamu moZnosti
nasledné vyberou ¢tyfi nejlepsi, ze kterych vytvori
ykruhovy objezd“. Ke kazdé moZnosti si feknou jeji
vyhody a nevyhody a nakonec si jednu vyberou
a pripravi si argumenty, proc¢ se rozhodli pravé pro
toto reseni.

3. Skupiny predstavi svij scénar, diskutované moznosti
reseni i své konec¢né reseni, v€etné odlvodnéni jeho
vybéru, celé tridé.

4. Po prezentacich skupin udélejte s zaky seznam
postup, které zvazovali, napr. stfidat se, udélat
si plan, pozadat dospélého o pomoc, najit néjakou
alternativni hru nebo aktivitu, najit kompromis, Fict
nékomu o svych pocitech, pozadat nékoho o pomoc,
pouZit rozpocitadlo nebo hru (napf. ,kdmen, ntzky,
papir”), pozadat hlu¢né déti, aby prestaly rusit,
promluvit si o problému s kamaradem, pozadat
o pomoc rodice.

5. Vysvétlete, Ze vSechno, co mate nyni na seznamu, jsou
strategie feseni probléma. Nékteré mohou byt vice
ucinné nez jiné a vzdy zalezi, v jaké situaci je chceme
pouzit. Spole¢né s zaky vytvorte velky prehledny
plakat téchto strategii.

Elv Reflexe

Projdéte si s Zaky znovu vzdélavaci cile této aktivity.
Pozadejte je, aby si z pravé vytvoreného seznamu vybrali
jednu ze strategii resSeni problému a fekli, kdy by bylo
vhodné ji pouzit. Vysvétlete, Ze pfi nasledujici aktivité
budou tuto strategii dale rozvijet.

TIPY PRO UCITELE

Pro pratelskou a bezpe¢nou atmosféru ve skole/
tfidé je duleZité, aby Zaci dokazali rozpoznat
problémy a znali strategie, které mohou vyuzit

v pripadé béznych konfliktd mezi kamarady.

32



KRUHOVY OBJEZD
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Honzu a jeho starsiho bratra ze Skoly
pokazdé vyzvedava tatinek. Dnes ma
ale uz dvacet minut zpozdéni, a tak

na néj stale ¢ekaji ve skole. Tatinek
kluk( bézné jezdi vcas, ted uz jsou

ale v druziné sami a na hristi je ticho

a prazdno. HonzGv bratr chce, aby sli
domu pésky, Honza mu ale pfipomina,
Ze jim to rodice zakazali.

=

Popiste Honzlv problém.

2. Co by mohl Honza v této situaci udélat? Urcité
dokazZete navrhnout vice reseni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Pro¢?

Klarka si zapomnéla doma svacinu.
Kdyz se ji kamaradi zeptali, proc place,
svérila se jim. Pani ucitelce se to vsak
boji Fict, i kdyz uz ma velky hlad.

=

Popiste Klarcin problém.

2. Co by mohla Klarka v této situaci udélat? Urcité
dokaZete navrhnout vice reseni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Pro¢?

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

Terka si hraje se svymi spoluzaky ze
4. tfidy na velké prolézacce. Vylezli si
uplIné nahoru, kde ted sedi a povidaji
si. Na prolézacku chtéji vylézt také
mladsi déti. Ctvrtaci se ale odmitaji
hnout z mista a nechtéji je nahoru
pustit. Navic jim jesté zacali nadavat
a vyhanét je i ze zbytku prolézacky.
Terce je z toho smutno a pripada ji to
nespravedlivé.

1. Popiste Terky problém.

2. Co by mohla Terka v této situaci udélat? Ur¢ité
dokazete navrhnout vice feSeni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Pro¢?

Matéje a jeho kamarady kazdou
prestavku pronasleduji prviaci. Jeden
z nich je Matéjliv bratranec. Zacina to
byt otravné, protoze se porad motaji
kolem a vnucuiji se do hry, pfitom na
basketbal jsou pfilis mali.

1. Popiste Matéjav problém.

2. Co by mohl Matéj v této situaci udélat? Urcité
dokazZete navrhnout vice reseni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Proc¢?



Kluci se nemtzZou rozhodnout, co
budou délat o prestavce. Adam

se SasSou chtéji hrat o prestavce
vybijenou, ale jejich dalsi dva kamaradi
by radéji hrali fotbal.

1. Popiste, jaky maji kluci problém.

2. Co by mohli v této situaci udélat? Urcité
dokaZete navrhnout vice reseni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Pro¢?

Amalka se chce divat na sv(j oblibeny
serial, ale jeji starsi bratr televizi
neustale prepina, protozZe se chce divat
na fotbal.

=

Popiste Amal¢in problém.

2. Co by mohla Amalka v této situaci udélat?
Urcité dokazete navrhnout vice reseni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Pro¢?
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Tomasiv mladsi bratr si stale bere
jeho hracky a schovava je na zahradé.
Ze zacatku to byla zabavna hra na
schovavanou, ale ted je to velmi
otravné, navic se hracky obcas ztrati.

1. Popiste Tomasuav problém.

2. Co by mohl Tomas v této situaci udélat? Urcité
dokazete navrhnout vice reseni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Pro¢?

Kristian je se svymi tfemi spoluzaky
na hristi. VSichni by se chtéli houpat
na houpackach, ale jsou tam jen dvé.
Kristian se ted's kluky hada, kdo se
bude houpat jako prvni.

1. Popiste KristianGv problém.

2. Co by mohl Kristidn v této situaci udélat? Ur¢ité
dokaZete navrhnout vice reseni.

3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych
reseni?

4. Které z nich doporucujete?

5. Pro¢?



4 RUzné pristupy k reseni
problému

C‘—/ 25+ minut
@ Diskuzni aktivita

® Vzdélavaci cile

Zaci si uvédomi, Ze v rtiznych situacich mohou byt
ucinna razna reseni.

ZAci si procviéi strategie feseni problém.

Zaci zjistuji, jak mohou fesit konkrétni problémy.

_Z Cobudeme potrebovat

Dva pracovni listy Kostky pro reseni problémt do kazdé
skupiny

Pracovni list Problémové situace
Lepidlo
Psaci potreby

NUzky

_)C_:‘? Postup

1. Vyzvéte Zaky, at ve skupinach po ¢tyfech diskutuji
o problémech, se kterymi se déti v jejich véku
potykaji, a o rozhodnutich, kterd musi Cinit (pfipadné
pouZzijte pracovni list Problémové situace). Kazda
skupina pak vybere jeden problém, stru¢né ho popise
(nebo precte) celé tridé a vyzve nejblizsi skupinu, aby
nasla jeho vhodné feseni.

2. V3Sem skupindm pak rozdejte dva pracovni listy Kostky
pro reseni problém(, ze kterych si vyrobi dvé hraci
kostky. Jejich ukolem je na vSechny stény kostek
napsat jinou strategii feSeni problému. Celkem tedy
musi vybrat 12 strategii (pokud nemaji dost svych
napadd, mohou pouzZit navrhy z pracovniho listu
Kostky pro rfeseni problému).

3. Nasledné se budou Zaci ve skupiné stfidat v hazeni
kostkou a po kazdém hodu diskutovat, zda se nahore
objevila uzitecna strategie pro reseni jim pridéleného
problému ¢i nikoli.

4. Ve chvili, kdy si kazdy zak alespon dvakrat hodi, dejte

prostor kazdé skupinég, aby sdilela se zbytkem tridy

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

5. Poukazte na to, Ze ackoli nékteré strategie mohou byt
uzite¢né v mnoha raznych situacich, je dllezité snazit
se najit tu, ktera je pro danou situaci nejvhodnéjsi.

Elv Reflexe

Projdéte si s Zaky znovu vzdélavaci cile této aktivity
a vyzvéte je, aby si zapsali do sesitu:

strategii, kterd pro né byla novd,
strategii, kterou ve svém Zivoté bézné pouZivaji,
strategii, kterd jim pfipadd uZitecnd,

strategii, kterou za uZiteCnou nepovazuji.
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KOSTKY PRO RESENi PROBLEMU

NAVRHY RUZNYCH
STRATEGIi RESENI
PROBLEMU

(Zkuste vymyslet vlastni strategie

a v pripadé potreby se inspirujte.)

Ignoruj to

Rekni to uciteli

Promluv si o tom s kamaradem
Rekni, at toho nechaji
Stridejte se

Dejte si ,kamen, nlzky, papir”
Udéle;j si plan

Promluv si o tom s rodici
Rekni ostatnim, jak se citis
Pozadej o radu

Vymysli néjakou ndhradu

Nech ostatni, at néco navrhnou

Pla¢

Vtipkuj

Zepte;j se, jak se citi :
Usmivej se a snaZ se byt pratelsky
Omluv se :

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNiK Z$ 37



PROBLEMOVE SITUACE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Muj kamarad si ke mné prisel
hrat, ale chce byt jen na pocitaci.
Ja bych Sel radéji ven.

Casto dostavam od ucitele
vynadano, Ze se nechovam
spravné. Moji kamaradi délaji
stejné blbiny jako j3, ale ucitel
je u toho nikdy nevidi. Citim se
nastvany, protozZe to neni fér.

Nechce se mi do skoly, protoze
moji spoluzaci fikaji hrozné véci
o rozchodu mych rodicu.

Pres tyden musim byt u tety,
protoze rodice jedou pryc.

V pokoji, ve kterém budu spat, je
hrozna tma, je strasidelny a cely
diim vrZe. Nechci tam jet.

Spoluzaci mi nadavaji a do hry mé
zapojuji pouze ve chvili, kdy jim
chybi nékdo do poctu.

MUj kamarad kouka na internetu
na videa pro dospélé a chce,
abych se na to divala s nim. Mné
se to ale viibec nelibi.

Déti se mi ve Skole posmivaji, Zze
neumim dobre cesky. Nejradéji
bych ze skoly utekl.

Chtéla jsem jit na narozeninovou
oslavu své kamaradky a byla jsem
nadsSend, Ze mé pozvala. Pak mi
ale mama rekla, Ze nemame dost
penéz na darek. Bojim se, co si
ostatni pomysli. MozZna bych méla
radéji zGstat doma.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Moje kamaradka pouziva mé
tuzky, a navic si je pak dava do
svého penalu. Kdyz se ji zeptam
proc, rekne, Ze jsou prece jeji.
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Nékdo ve skole krade z batoht
svaciny. Myslim, ze vim, kdo to je,
ale bojim se to fict, aby se na mé
nenastval, Ze jsem Zalovala.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



TEMATICKA OBLAST 3: DALSi ZDROJE

Reflexe pro ucitele

e Jaké strategie vyuzivate pfi feSeni problémovych
situaci kazdodenniho Zivota?

e Jak ve tfidé modelujete riizné strategie reseni
problém(?

o Jaké strategie vyuzivate, abyste zakiim
pomohl/a resit problémy?

e Jak ve tridé procvicCujete s Zaky lateralni mysleni
(neboli mysleni zamérené na kreativni zptsoby
feseni problém()?

Rozsitujici aktivity

e Vymyslete a napiste tfidé dopis od vzdaleného
kamarada, ktery resi urcity problém a potfebuje
poradit. Vyzvéte Zaky, aby mu na dopis
odpovédéli.

Pfesah mimo skolu

o Reknéte zakam, aby rodi¢dm/pecovateldm
vysvétlili, co je to strategie Cesty a kruhové
objezdy. Povzbudete je, aby si takovy pracovni
list udélali doma, povésili ho nékam na viditelné
misto a zkusili ho pouzivat pfi rozhodovani.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§
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Zvladani
stresu

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:

Popsat, jaky vliv maji lidé, situace a udalosti na
jejich emoce.

Prozkoumat strategie ke zvladani fyzickych,
spolecenskych a emoc¢nich zmén.

Popsat a pouzit vhodné strategie v situacich,
Vv nichz se citi nepfijemné nebo v ohrozeni.

Porozumét, jak jim sebeovladani a schopnost
nastavit si cile pomahaji pri uceni, zvladani zmén
a naroc¢nych situaci.

Popsat osobni silné stranky a strategie zvladani
narocnych situaci, které mohou pouzit ve
chvilich, kdy se museji vyrovnat se zménami

a postavit se vyzvam.

TEORETICKA VYCHODISKA

Stres je béZnou soucasti Zivota dospélych i déti.
U déti, které se umi Iépe vyrovnat se stresovymi
situacemi, pozorujeme lepsi troven dusevniho

OCEKAVANE VYSTUPY

Clovék a jeho svét

74k vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci

a divkami, v roding&, v obci (mésté).

74k rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlvodni své nazory, pripusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu reseni.

Eticka vychova

Zak iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné.

74k se dokaZe t&sit z radosti a ispéchu jinych,
vyjadruje Ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach.

74k jednoduchymi skutky realizuje tvorivost
v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné
a v kolektivu tridy.

zdravi a wellbeingu.t®
PomUzeme-li Zakaim rozpoznat priznaky
a symptomy stresu a rozvijet Uc¢inné strategie jeho

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

zvladani, umoznime jim tim |épe se vyrovnavat se
stresujicimi situacemi v budoucnu a podporime tak
jejich dusevni zdravi.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

vede k porozuméni sobé samému a druhym;
napomaha ke zvladani vlastniho chovani;

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl
ve tfidé i mimo ni;

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace

a pomoci;

vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi,
nazord, pristupll k Feseni problému;

prispiva k uvédomovani si mravnich rozmérd
rtznych zplsob lidského chovani.
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1 Co je to stres?

C‘—/ 15+ minut

@ Diskuzni aktivita

&@) Vzdélavaci cile

Zaci definuji pojem stres.

Zaci si uvédomi nékteré pficiny stresu.

_/ Cobudeme potrebovat

Papir a psaci nacini

=5 Postup

1.

Zeptejte se tfidy, co podle nich znamen4, kdyZ nékdo
rekne, Ze je ve stresu

Napiste odpovédi zak( na tabuli a spole¢né vytvorte
definici pojmu stres.

MdzZete si pomoct nasledujicim popisem:

Slovem stres rozumime tiZivy pocit, ktery se dostavi,
kdyz mame pred sebou naro¢nou a/nebo novou
situaci nebo kdyZz mame dojem, Ze je toho na nas
pfilis. Nékdy nas mohou nase problémy nebo tkoly
silné znepokojovat nebo nam plsobit nepfijemné
pocity tisné. KdyZ se objevi nékolik problém
najednou nebo kdyZ nase problémy trvaji delsi dobu,
mulzZeme pocitovat stres.

Ve stresu pocitujeme rGizné emoce, napf. hnéy,
frustraci, strach, dés ¢i izkost. M(Zeme mit pocit
vlastni nedostatecnosti a zahlceni. Nékdy nas ze
stresu mGze bolet bficho nebo hlava, mizeme byt
nevrli a plac¢tivi nebo mit problémy se soustredénim
ve skole i doma.

Reknéte zakim, Ze kazdy ¢lovék nékdy zaZiva stres
a je mnoho cest, jak ho zvladat. Z predchozich aktivit

vime, jak pracovat se zlosti. V nasledujicich aktivitach

se budeme zabyvat zvladanim stresu.

Rozdélte zaky do skupin po tfech nebo ctyrech.

Vyzvéte je, aby se ke kazdému obecnému zdroji stresu

nize pokusili vymyslet konkrétni priklady spoustécu
(zacatek odrazky pro pfehlednost napiste na tabuli):

Cekd mne néco velmi tézkého (nap¥. zdvéreénd
pisemka z predmétu, ktery mi moc nejde).

Néco déldm poprvé (napr. poprvé jdu se Skolou na
plavdni a neumim plavat).

Néco mi nahdni strach (napr. ockovdni; skok pres
kozu).
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Mdm p¥ilis ukolt a dalSich povinnosti (napfr. uklidit si
pokoj, udélat si domdci ukoly a nakrmit psa - to vse
musim stihnout, neZ pujdu na vytvarny krouZek).

Zaci si mohou pokladat otazky jako napf:
,Jaké obtizné véci déti stresuji?“

,Jaké nové véci déti stresuji?”

LJaké strasidelné véci déti stresuji?“

,Kdy toho muize byt na déti prilis?”

Zastupci skupin nakonec prezentuji ostatnim
zakdm priklady stresor( (spoustécu stresu), které
vymysleli. Zapiste vSechny uvedené stresory

na tabuli, a pokud byl néktery zminén vicekrat,
zvyraznéte ho.

Elv Reflexe

Znovu si s Zaky projdéte zapis na tabuli. Vsimejte si, jak se
od sebe stresory v ramci jedné kategorie lisi. Zdlraznéte,
ze lidé mohou pocitovat stres z mnoha riznych davoda.
Stejny podnét mize nékoho velmi vystresovat a druhého
nechat zcela v klidu. ZaleZi na osobnosti kazdého jedince
a aktualni situaci, ve které se nachazi. Povidejte si také

o stresorech, které byly zminény vicekrat. Ptejte se Zaka,
co délaji pro to, aby jimi vyvolany stres zmirnili.

TIPY PRO UCITELE

Je dulezité zdlraznit, Ze to, co mGze byt pro
jednoho ¢lovéka stresujici, mize byt pro jiného
pfijemné. Pfipomente zakam, Ze je v poradku
reagovat na rizné podnéty rozdilné a ze tyto
rozdily je tfeba respektovat.

2 Hra: Zpomalené zrcadlo

C'j 10+ minut

(2] Pohybova aktivita

® Vzdélavaci cile

Z4ci se pomoci hry uéi sebeovladani a sebezklidnéni.

Zaci vedou diskusi o tom, kdy je dtlezité umét se
ovladat a zklidnit.

Zaci vysvétluji, jak jim zklidnéni a sebeovladani
pomaha pfi vyuce.
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. TIPY PRO UCITELE
_/ Cobudeme potrebovat [ OUEE | N

Klidna hudba (volitelné)

Hra na Zpomalené zrcadlo mize pomoci tfidu

uklidnit a ukazat zaklm, Ze dokazou pékné

spolupracovat. KdyZ Zaci mluvi o dovednostech,

které pfi hie pouZzivali, a poté je promitnou do

1. Sdélte zakam, Ze si zahrajete hru na Zpomalené kazdodenniho Zivota ve skole i mimo ni, utvrdi si
zrcadlo, pii které budete procvicovat sebeovladani dulezitost téchto dovednosti pro pohodové souziti
a schopnost zklidnéni. s vrstevniky.

"2 Postup

2. Hra se hraje ve dvojicich. Hraci stoji naproti sobé,
jeden hrac predvadi a druhy se ho snazi zrcadlit.

3 Zklidnéni a zvladani

”

narocnych situaci

3. Zrcadlo je vsak zpomalené a dokaze ,zobrazit" jen
opravdu pomalé pohyby. Predvadéjici hrac se tedy
musi pohybovat velmi pomalu, stejné tak zrcadlici
hrac¢ po ném musi pohyby opakovat zpomalené.

4. Po chvili si Zaci ve dvojicich vyméni role.
Po skonceni hry se zak( zeptejte:

Q? 25+ minut

,Jaké dovednosti jste pro tuto hru potrebovali?*

(2] Diskuzni aktivita

,Jaké dovednosti uzZitecné pro dobré prdtelstvi jsme
v této hfe procvicovali?“

® Vzdélavaci cile

ZAci se seznamuji s riiznymi strategiemi zvladani
silnych emoci.

,Jaké dovednosti uZitecné pro vyhleddvdni pomoci
a/nebo vzdjemnou podporu jsme v této hre
procvicovali?* ZAaci si procviéuji strategie zklidnéni.
(Zaci by mohli napftiklad zminit, Ze p¥i hite byla
nutna sebekontrola, zklidnéni se, soustfedéni

a pozorné sledovani pohybU. Mohli by také
uvést, ze pozornost vici druhym nebo dovednost
,naladéni“ se na druhého je v pratelstvi velmi
cenénd. Pozorné sledovani signald, které nasi
kamaradi vysilaji, je daleZité i pro poskytnuti
pomoci a podpory.)

_/ Cobudeme potrebovat

Pracovni list Moje strategie zklidnéni

Pracovni list Strategie zvldddni ndrocnych situaci

=5 Postup

1. Vysvétlete Zakam, Ze vétsina z nds ma svqj vlastni
zpUlsob, jak se uklidnit, kdyZ se citime nastvani
nebo hodné rozruseni. Je dllezité védét, co ndm
pro zklidnéni pomaha, abychom to ve chvili potreby
dokazali pouzit.

5. Vyzvéte Zaky, aby si zahrdli Zpomalené zrcadlo
pro pokrocilé. V této varianté hry je zrcadlem cela
tfida kromé jednoho dobrovolnika, ktery modeluje
pohyb pro vSechny. Na ukazku se této role ujméte,
predvadéjte pomalé zklidnujici pohyby a vyzvéte
Zaky, aby vas co nejvérnéji zrcadlili. Poté predejte roli
dobrovolnikovi.

2. Uvedte nékolik vlastnich tipG. Napriklad: ,KdyzZ se
u nas doma nékdo hada nebo je tam velky zmatek, jdu
se na chvili projit se psem, a to mne uklidni“. Pozadejte
zaky, aby uvedli nékolik dalsich priklad(.

EM Reflexe

Po skonceni aktivity se Zak( zeptejte:
K ¢emu byla aktivita uZitecnd?

3. Rozdélte zaky do malych skupin a dejte jim za ukol
vytvorit tfi Zivé obrazy. Kazdy Zivy obraz bude
znazornovat jednu ze strategii, které radi pouzivaji

Jaké dovednosti, které jsme pfi obou variantdch hry
procvicovali, jsou duleZité pro dobrou atmosféru ve

tridé? V jakych jinych situacich jsou jesté tyto dovednosti

uZite¢né?

Jak jsme pfi hie dosdhli dobrého soustredéni? Jak ndm
tato aktivita mizZe pomoci, abychom se dokdzali Iépe
soustredit i ve vyuce?

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

ke zklidnéni v situaci, kdy jsou rozruseni, citi Uzkost,
boji se nebo jsou nastvani. (Alternativné mohou Zaci
nakreslit tfi rychlé nacrtky nebo své ,uklidnujici“
strategie popsat a klicova slova napsat na tabuli.)
Vyzvéte Zaky, aby o jedné ze svych strategii rekli
ostatnim. Méli by sdilet strategii, ktera je podle nich
uzitecna a nikomu neuskodi.
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4. Vypracujte spolec¢né s Zaky seznam pozitivnich
strategii, které vedou ke zklidnéni, a povéste ho na
viditelné misto ve tfidé. Pokud potrebujete jesté dalsi
napady, podivejte se na pracovni list Strategie zvldddni
ndrocnych situaci a svlij seznam o nékteré strategie
rozsirte.

5. Rozdejte pracovni list Moje strategie zklidnéni
a pozadejte zaky, aby do né&j vyplnili alespon dvé
rtizné zklidnujici strategie pro kazdou z uvedenych
emoci.

6. Zdlraznéte, Ze je potieba mit v zaloze riizné strategie
zklidnéni, abychom si v pfipadé potfeby mohli vybrat
tu, kterd odpovida situaci i intenzité nasich pocitd. Je
tfeba si uvédomit, Ze strategie, které budou fungovat
doma, nemuseji byt ve $kole vhodné a naopak.

Elv Reflexe

Projdéte si s zZaky znovu vzdélavaci cile této aktivity. Na
zavér je pozadejte, aby samostatné nebo ve dvojicich
zpracovali myslenkovou mapu, ve které pozitivni
zklidnujici strategie znazorni podle toho, v jakém prostredi
je vhodné je pouzit (napft. strategie na doma, na hristé,

do tridy, pfi vyuce, o prestavce atd.). Myslenkovou mapu
mUZete také zpracovavat spole¢né na tabuli.

TIPY PRO UCITELE

Pomozte zak(im pochopit, Ze je v poradku, kdyz

v nas nékteré udalosti a situace vyvolavaji silné
emoce. Je oviem duleZité (a sloZité soucasné) byt si
téchto emoci védom a umét s nimi pracovat. Proto
potfebujeme védét, jaké strategie ndm mohou
pomoci se zklidnit, abychom mohli naro¢nou situaci
a silné emoce Iépe zvladnout.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§
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STRATEGIE ZVLADANIi NAROCNYCH SITUACI

Jit si zabéhat

Precist si zabavny pribéh

Zajezdit si na kole

Zahrat si chvili na pocitaci

Pohrat si s kamarady

Zaskakat si na trampoliné

Jit si zaplavat nebo si zadovadét ve vodé
Podivat se chvili na televizi

Néco vyrobit

Zahrat si imaginarni hru

Obejmout nékoho, koho mas rad/a
Na chvili se natdhnout na posteli
Dat si vanu nebo sprchu

Dat si néco dobrého

OO0O000000000000 0

Poslouchat hudbu

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

OO0O000000000000 0

Jit do parku

Napsat o tom, co se mi déje
Sportovat

Promluvit si o tom s nékym
Uklidit si svij pokoj
Nakreslit obrazek

Cist si knizku

Pomoct svym rodic¢lim
Zavolat dédovi nebo babicce
Zahrat si oblibenou hru
Napit se vody

Oplachnout si oblicej
Zhluboka se nadechnout
Zazpivat si

Pritulit se k plySakovi
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MOJE STRATEGIE ZKLIDNENI

CO MOHU UDELAT, ABYCH SE UKLIDNIL/A

Kazdy pocit dopln obrazkem oblic¢eje. Napis dvé uklidnujici strategie, které bys mohl/a vyzkouset, kdyz se takto citis.

KdyzZ je mi smutno Mohu
""" _o—
B
""" MOhu
e
..... MOhu
vimimstach w0
..... MOhu
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Poté se tridy zeptejte, kdy a kde mohou vyzkousené
relaxacni cviceni vyuzit.

4 Relaxacni techniky

5. Zkuste si tuto aktivitu znovu, tentokrat s klidnou

C‘—/ 20+ minut hudbou, a po skonéeni se 2ak( zeptejte, co jim vice
vyhovovalo.
@ Relaxac¢ni aktivita Vyzvéte zaky, aby zvedli ruku, pokud si mysli, ze
by bylo dobré tuto aktivitu v budoucnu opakovat.
&E@D Vzdélavaci cile Zeptejte se jich, jak mohou takové aktivity prispivat

5 k dobrému zdravi.
Zaci si vyzkouseji relaxacni techniku.

ZAci sdileji, jak se po relaxaénim cvi€eni citili. ./ Reflexe

Zaci popisuji, kdy je vhodné danou techniku pouzit. Projdéte si s Zzaky znovu vzdélavaci cile této aktivity.
Vyzvéte je, aby si techniku vyzkouseli samostatné (bez
/ . vaseho vedeni) a dejte jim na to pfiméreny cas. Pozadejte
- Co budeme pOtrebovat je, aby si postup techniky v bodech zapsali a pfipadné

Uklidfujici nebo meditativni hudbu upravili dle svych potfeb.

TIPY PRO UCITELE

=5 Postup

1. Vysvétlete zaklm, Ze si spole¢né vyzkousite relaxaéni Pro nase zdravi je ddleZité, abychom se nauéili
cviceni, ktera nam pomahaji se zklidnit a uvolnit zvladat stresové situace. Stres Ize zmirnit napfiklad
napéti v téle zplisobené nepfijemnymi pocity. meditacemi a dechovymi cvicenimi.

2. Vyzvéte zaky, aby si lehli na zada (pfipadné si sedli
vzpfimené na zidli, pokud ve tfidé nemate dostatek
mista).

3. Nejprve popiste, co mate v planu: budeme si hrat
na tajici led ve vodé. Nejprve zatneme svaly tak,
abychom celi ztvrdli jako kus ledu, a pak sevieni
uvolnime a predstavime si, jak tajeme v mélkém
bazénku. Béhem aktivity budeme sledovat, co déla
nase bficho, svaly a jak reaguje nase hlava.

RELAXACNI TECHNIKA TANI LEDU

PohodIné si lehnéte/se posadte. Zavrete oci. Po
dobu 10 vtefin tfeste celym télem, jako byste byli

z néceho vydéseni nebo citili velky stres.

Nyni ztuhnéte jako kus ledu a bez pohnuti lezte/
sedte dalsich 10 vtefin. Nasledné sevieni uvolnéte
a predstavte si, jak tajete na podlaze/na zZidli a jak
se vSechny vase svaly uvolniuji a protahuji.
Nékolikrat se pomalu nadechnéte a vydechnéte.
Poslouchejte tlukot svého srdce. Nyni opét
ztuhnéte jako kus ledu. Chvili tak zlstante. Ted se
uvolnéte, jako kdyz se ledova kra pomalu rozpousti.
Opakujte nékolik pomalych nadech( a vydechd.
Zaposlouchejte se do vzdaleného zvuku. Uvédomte
si podlahu/zidli pod sebou. Potom pohnéte prsty
na nohou a rukou. Otevrete oci (a pomalu vstante).

4. Reknéte 7ak(im, aby si se svym sousedem nebo jinym
spoluzakem povidali o tom, jak se po relaxacnim
cviceni citili. Vyzvéte je, aby si vzajemné sdileli, co
obvykle délaji, aby se uvolnili nebo uklidnili.
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TEMATICKA OBLAST 5: DALSi ZDROJE

Reflexe pro ucitele

e Jak se sami ve svém zZivoté vyrovnavate se
stresem? Jak nejradéji relaxujete?

e DokaZete u svych Zaka rozpoznat rGzné priznaky
stresu?

e Jak se snazite sniZovat napéti mezi Zaky ve
tFidé?

Rozsitujici aktivity

o Rozstrihejte pracovni list Strategie zvldddni
ndrocnych situaci na malé listecky, se kterymi si
Zaci budou moct zahrat pantomimu.

e Vytvorte playlist s hudbou vhodnou pro
relaxacni cviceni.

e Vyhradte si ve skolnim rozvrhu ¢as na
pravidelnou spolec¢nou relaxaci.

Pfesah mimo skolu

e Zeptejte se doma, co rodice/pecujici osoby
nejvice stresovalo, kdyz chodili do skoly. Jak
stres zvladali? Co jim pomahalo?

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§






O,
Vyhledani
pomoci

&

VZDELAVACI ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY

Aktivity pomohou Zakam: Clovék a jeho svét
Nacvicit si komunika¢ni dovednosti nutné 74k vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
k vyhledani pomoci nebo uzite¢né k tomu, zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
abychom mohli poskytnout pomoc svym pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci
vrstevnikdm. a divkami, v roding&, v obci (mésté).
Nacvicit si rlizné strategie reseni konfliktd 74k rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a postupy vyhledani pomoci. a odUvodni své nazory, pripusti svij omyl

Diskutovat o pojmu leadership/vedeni druhych 2 EITiEelne S M) SpelEEEm PesHia e,

a fict si, kdy je vhodné se do této role postavit. L
Eticka vychova

Popsat a pouzivat strategie uzitecné v situacich,

L L. . N i Zak se dokaze t&sit z radosti a Gspéchu jinych,
Vv nichz se citi nepfijemné nebo v nebezpeci.

vyjadruje Ucast na radosti i bolesti druhych,

TEORETlCKA V?CHODlSKA pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach.
Zak jednoduchymi skutky realizuje tvorivost

v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné

a v kolektivu tridy.

Déti mohou béhem svého rlstu a vyvoje zazivat
nejriiznéjsi problémy. Pro zdravi a dusevni
vyrovnanost ditéte ma zasadni vyznam schopnost
fici si o pomoc. Kdyz podporujeme a rozvijime
chovani, které ndm umoznuje Fict si o pomoc,
podporujeme i cestu k upevinovani dusevniho
zdravi a vyrovnanosti.'® Je dllezité s zaky pracovat
na tom, aby védéli, jakymi zplisoby o pomoc vede k porozuméni sobé samému a druhym;
pozadat, a kam se v pripadé potreby obratit.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

napomaha ke zvladani vlastniho chovani;
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl
ve tridé i mimo ni;

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace

a pomoci;

vede k uvédomovani si hodnoty rliznosti lidi,
nazord, pristupll k feseni problému.
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1 Pantomimicka ticha
posta

C‘—/ 35+ minut
@ Dramatizace

&@) Vzdélavaci cile
Zaci si uvédomuiji, jak dileZita je p¥i komunikaci
presnost a srozumitelnost, zvlasté kdyz Zzadame
0 pomoc.

Zaci si procvicuji dovednost sebeovladani a tymového
chovani.

_/ Cobudeme potrebovat

Karti¢ky pro hru Pantomimickd tichd posta

"2 Postup

1. Vysvétlete Zaklim, Ze si nyni zahrajete hru
pantomimicka ticha posta. Cilem je si pomoci
pantomimy co nejpresnéji ,predat” aktivitu z karticky,
kterou dostane vedouci tymu.

2. Rozdélte zaky na skupiny po péti nebo Sesti. Kazda
skupina se postavi do zastupu za spoluzaka, kterého
si zvoli jako vedouciho pro dané kolo hry. Vedouci
Zak stoji jediny ¢elem k uciteli, zbytek stoji zady.
Predejte vedoucim tym karticku se scénarem. Poté,
co si karticku prectou, maji 10 vtefin na to, aby rychle
vymysleli, jak aktivitu na karti¢ce pantomimicky
predvedou.

3. Na pokyn k zahajeni hry vedouci skupiny poklepe na
rameno zaka za nim, ktery se oto¢i a sleduje, co mu
vedouci predvadi. Kdyz skonci, zaklepe na rameno
dalsiho zaka a prehraje mu co nejpresnéji to, co mu
pantomimicky ptedal vedouci. Zaci pokracuji az do
chvile, kdy aktivitu pfedvede posledni v fadé. Ten
nasledné také hada, co bylo na karti¢ce napsano (napf.
véseni pradla, rozdélavani ohné, atd.)

4. Potom je na fadé opét vedouci tymu, ktery aktivitu
znovu predvede tak jako na za¢atku a oznami, co bylo
na karti¢ce skutecné napsano.

Opakujte nékolik kol hry a vyzvéte Zaky, aby se v roli
vedouciho vystridali.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

Elv Reflexe

Po skonceni hry se zak( zeptejte:

Jakym zptisobem pomdhala tato hra rozvijet tymové
chovdni?

Jakym zplisobem jste si pfi hie preddvali informace?

Na jaké problémy v komunikaci hra upozornuje? Jak jim
Ize predejit?

Vyzvéte zaky, aby predvedli, jak nékoho presné
a srozumitelné zadaji o pomoc.

TIPY PRO UCITELE

Zdlraznéte, ze kdyz nékoho Zadame o pomoc, je
dllezité fict jasné a presné, co potiebujeme. Pokud
lidé neporozumi tomu, co od nich Zzddame, nebudou
nam mozna umét pomoci.
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PRIKLADY PRO PANTOMIMICKE SCENARE

***************************************************************

——————————————————————————————————————————————————————————————
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2 Jak muzeme pomoci?

C‘—/ 15+ minut

@ Diskuzni aktivita

%@) Vzdélavaci cile

Zaci si uvédomi ddleZitost vzajemné pomoci.
Zaci diskutuji o r@iznych zdrojich pomoci.

Zaci najdou vhodny zdroj pomoci pro konkrétni
narocné situace.

Zaci si uvédomi, jak dtileZité je umét o pomoc
pozadat.

_/ Cobudeme potrebovat

Pracovni list Scéndre pro vyhleddni pomoci (kazda
skupina dostane soubor karticek)

"2 Postup

1.

Rozdélte zaky do skupin po ¢tyfech nebo péti a kazdé
dejte soubor karticek z pracovniho listu Scéndre pro
vyhleddni pomoci (pfipadné si napiste vlastni kratké
scénare).

Ukolem skupin je vymyslet, jak pomoci détem
z karticek vyresit jejich sloZitou situaci.

. Jednu karti¢ku pouzijte jako vzor a vyreste ji spolecné

s celou tfidou.

Vyzvéte Zaky, at si karticky poloZi textem dol do
kruhu, doprostred vlozi tuzku a roztodi ji. Tuzka jim
pomuZe vybrat, které karti¢ce se maji vénovat nejdfiv.

Po precteni karticky budou ve skupiné diskutovat

o tom, jakymi zpUsoby by mohli ditéti z pribéhu
pomoci. Poté tuzku znovu roztoci a budou se vénovat
dalsi karticce.

Na zavér kazda skupinka vybere jeden scénar
a vysvétli, co a proc by ditéti v této konkrétni
situaci poradila. Az se vSechny skupiny vystfidaji
Vv prezentacich, zeptejte se déti na nasledujici:

Které pribéhy pro vds byly nejsnadnéji resitelné?

Elv Reflexe

Vyzvéte zaky, aby vam vysvétlili, proc je dllezité umét
pozadat o pomoc. Zeptejte se, zda by byl nékdo ochotny
sdilet vlastni pribéh, kdy nékoho pozadal o pomoc

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

a vyresil tak svlij problém. M(zZete nejprve uvést vlastni
priklad, abyste tak Zak(m dodali odvahy.

TIPY PRO UCITELE

Kdyz si zaci uvédomuiji dalleZitost vyhledani
pomoci, znaji zdroje pomoci a védi, kam pfipadné
odkazat své kamarady, kdyZ se nachazeji v naroc¢né
situaci, umoznuji tim vytvaret pozitivni socialni
normy a destigmatizovat vyhledani pomoci jako
projev slabosti.
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KARTY - SCENARE PRO VYHLEDANI POMOCI

Spoluzaci Matyase casto ignoruji,
vysmivaji se mu nebo ho vselijak

i trapi. Ucitelé o tom nevédi,
' protozZe se to déje, kdyz ve
- tridé nikdo dospély neni.

Jak by mohli Matyasovi pomoci ostatni spoluzaci?

Co by mohl Matyas udélat sam?
Koho by mohl pozadat o pomoc?

Luisa ma obrovsky vztek, jelikoz

Ma chut nékoho zbit.

Jak by mohli Luise pomoci ostatni spoluzaci?
Co by mohla Luisa udélat sama?
Koho by mohla pozadat o pomoc?

Simon se nedokaze ve gkole

se jeho rodice doma stale hadaji
a mluvi o rozvodu.

Jak by mohli Simonovi pomoci ostatni spoluZaci?
Co by mohl Simon udélat sam?
Koho by mohl pozadat o pomoc?

Ema si hraje se starSimi détmi

z jejich ulice. Jeden den ji
nabidnou cigaretu. Kdyz ji
odmitne, zacnou se ji posmivat.
Jak by mohli Emé pomoci ostatni spoluzaci?

Co by mohla Ema udélat sama?
Koho by mohla poZadat o pomoc?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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o prestavce prohrala v karetni hre.

soustredit. Je rozruseny, protoze

Tomova mladsSiho bratra ve skole
Sikanuiji. Ted, kdyz jdou spolu do
skoly, zacal plakat, protoze se boji,
Ze se to bude opakovat.

Jak by Tomovi a jeho bratrovi mohli pomoci spoluzaci?

Co by mohl Tom udélat sam?
Koho by mohl poZadat o pomoc?

EliSka si nechala doma
dualezZitou uc¢ebni pomtcku.

Jak by mohli EliSce pomoci ostatni spoluzaci?
Co by mohla Eliska udélat sama?
Koho by mohla pozadat o pomoc?

Jachym se boji Fici rodictim
0 penize na vylet, protoze
maji sotva na jidlo.

Jak by mohli Jachymovi pomoci ostatni spoluzaci?
Co by mohl Jachym udélat sam?
Koho by mohl pozadat o pomoc?

Nékolik tretakut vidi partu starsich

klukd, jak na piskovisti rozkopavaiji

prviakam jejich hrady. Délaji to
opakované a prviakim se pfi tom
vysmivaji.

Jak by mohli pomoci ostatni Zaci?

Co by mohli udélat tfetaci sami?
Koho by mohli pozadat o pomoc?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



3 Premyslime
o zavaznosti problému

C‘—/ 30+ minut

@ Diskuzni aktivita

&@D Vzdélavaci cile

Zaci dokazou problémy podle stupné zavaznosti.
Zaci premysleji, pti jakych problémech by méli

pozadat nékoho o pomoc.

_/ Cobudeme potrebovat

Pracovni list Jak velky je to problém?

"2 Postup

1. Vysvétlete tfidé, Ze se nyni zamérite na téma zavaznosti

problém(, protoze podle toho, jak je problém zavazny,
se rozhodujeme, jak ho budeme fesit a zda budeme
hledat pomoc u druhych, nebo ne. Zeptejte se zaku:

Jak pozndme, zda je problém zdvazny?

Jak pozndme, zda mdme do jeho feseni zapojit
nékoho dalsiho?

Vedte kratkou diskusi.

2. Poté si na tabuli pfipravte nasledujicich 6 otazek,

které zakiim budou napomocné pro rozliSovani
zavaznosti problému.

Je to néco, co nékomu ublizuje nebo ho to rozCiluje?
Je to néco, co se nesmi nebo nemd délat?

Citi se kvuli tomu nékteri Zdci ve Skole hodné spatné?
Brdni to nékomu v uceni?

Mohlo by se to zhorsit, kdybyste nic neudélali?

Mohlo by se to zhorsit, kdyby nikdo nepomohl?

3. Vysvétlete zaklm, Ze jim nyni prectete nékolik

problém a jejich ukolem bude ukazat, jak zavazné jim
pripadaji. Reagovat budou nasledovné:

Pokud se jim problém zda maly, sednou si na bobek.
V pripadé stfedné zavazného problému si stoupnou
s rukama podél téla a v pripadé opravdu zavazného
problému zvednou ruce co nejvyse. Pfipomerite
zaklm, Ze kazdy mGZeme mit o zavaznosti problému
jiné predstavy. Napfiklad pavouk na pol$tafi pro
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nékoho muze byt obrovsky problém a jiny si toho
témér nevsimne.

Zacnéte Cist priklady problémi z pracovniho listu
Jak velky je to problém? a nechte zaky reagovat. Az
uznate za vhodné, ¢teni problém0 ukoncete. Zeptejte
se zak(, zda pro né bylo tézké rozhodnout se, kterou
pozici zaujmou, a pro¢ si mysleji, Ze je daleZité umét
urcit zavaznost problému.

5. Upozornéte je, Ze i maly problém, pokud ho dlouho
Nékteré problémy povaZujeme za zavazné, protoze
skonci zranénim nebo jinou Gjmou. Jiné mohou byt
rovnéz vazné, protoze kvuli nim déti chodi nerady do
Skoly nebo se tam nemohou poradné ucit.

Jednim ze zpUsobu, jak zabranit nékterym z téchto
probléml, je nastaveni a dodrzovani pravidel, i tak
v$ak mlzZeme stale potifebovat pomoc nékoho, kdo
zakroci, kdyz se néco pokazi nebo kdyZ jsou tato
pravidla porusovana.

6. Vratte se s Zaky k aktivitam, kde jste se vénovali silnym
strankadm a kladnym vlastnostem (téma 2). Ptejte se
jich, jaké silné stranky ¢lovék potfebuje k tomu, aby si
v pfipadé vaznéjsiho problému dokazal fici o pomoc.

7. Ukazte zaklm, jak miZeme pracovat se stupnici od
jedné do deseti, abychom si tak znazornili zadvaznost
problému. Vysvétlete jim, ze kdyzZ si fekneme, na jaké
Urovni na Skale 1-10 se nas problém nachazi, mizeme
tak Iépe vidét jeho zavaznost - umistili bychom ho na
trojku nebo sedmicku? Upozornéte je, Ze ve chvili, kdy

zacit zvaZzovat, zda nékoho nepozadat o pomoc.

8. Rozdélte zaky do skupin po tfech nebo ¢tyfech. Kazdé
skupiné dejte pracovni list Jak velky je to problém?
a pozadejte je, aby spolecné umistili problémy na
stupnici podle jejich zavaznosti.
»,Mluvci“ skupiny poté predstavi jeden problém
z kazdé ze tri ¢asti stupnice - jeden malo zavazny,
jeden stfedné zavazny a jeden velmi zavazny.

9. Zeptejte se 7akd, jak se jim ve skupiné spolupracovalo
a zda se jim dafilo dohodnout se, kam problém umisti.
Objevovaly se mezi ndzory zak( na stupen zavaznosti
problém rozdily?

Pripomente, Ze nazory lidi se mohou lisit a Ze je tfeba
tyto rozdily respektovat.

Elv Reflexe

Zeptejte se 7aku, jak jim aktivita pomohla rozliSovat
zavaznost raznych problém(. Vyzvéte je, aby si kazdy
vymyslel dalsi tfi problémy (jeden malo zavazny, jeden
stfedné zavazny a jeden velmi zavazny) a zapsal si je do
sesitu. Spole¢né navrhujte problémy, u kterych by Zaci
méli vyhledat pomoc dospélého.
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JAK VELKY JE TO PROBLEM? " jmenassave stuins

Prectéte si niZe uvedené problémy a u kazdého
z nich napiste, jak je zavazny.

. JAKJETENTO | STUPEN PROBLEM
. PROBLEM ZAVAZNY
1 O Vylit si piti na kalhoty.
Vylit si piti do pocitace, ktery kvili tomu pfestal fungovat.
9 s Ztratit pravitko.
L
-} Leeureeueeerseeree ettt et e eR e ae et R et R et R R R R R R R et R et R et ettt R et s e eeaeseeaereeaetee |
[an] :
o N
x : Ztratit mobil.
> s
Z S it il D
N :
g Nemit si s kym hrat.
8 = R
Dva tydny si nemit s kym hrat.
6 .
s
—
o
(e}
-4
a
>
z
5 %
Z
N
L
z
[a)]
Ll
Ha'q
l_
4 °
>
L
—
o
8 P¥i obouvani objevit pavouka v boté.
a
> ferreeerennnneninanes e s i
2 3
<>( Vidét brasku, jak se chysta snist pavouka.
<L
N ......................................................................................................................................................................................
9
< Nechat otevFenou branku, kterou vybéhl pes ze zahrady pfed dim.
>
1 Pustit voditko u rusné silnice, kam pes vbéhl mezi jedouci auta.
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4 Koho mohu pozadat
0 pomoc

C‘—/ 30+ minut
@ Diskuzni aktivita

&@) Vzdélavaci cile

Zaci premysleji o tom, jak poznat, Ze je problém
zavazny a méli bychom vyhledat pomoc.

ZAaci vytvareji seznam péti davéryhodnych lidi, které
by v pripadé nutnosti pozadali o pomoc.

_/ Cobudeme potrebovat

Pracovni list Pomocné ruce

-
cS Postup
1. Vedte s zaky ve tridé diskusi, ptejte se:

Jak pozndme, Ze problém je pfilis velky na to,
abychom ho zvlddli sami? Jak pozndme, Ze ndm
zacind prerustat pres hlavu?

Pokud zjistime, Ze jsme narazili na prilis velky
problém, co mizZeme udélat?

2. Rozdejte Zak(m pracovni list s pomocnyma rukama.
PoZadejte je, aby na prsty jedné ruky napsali jména
lidi (celkem pét jmen), kterym by mohli v pfipadé
potfeby pomoci, a na prsty druhé ruky (celkem pét
jmen) jména lidi, kterym davéruji a na které by se
mohli obratit, kdyby pomoc sami potfebovali (nebo
kdyz se obavaji, Ze kamarad nebo c¢len rodiny je
v situaci, kdy potfebuje pomoc). Mize to byt naptiklad
rodi¢/pecovatel, ucitel, kamarad, trenér, sourozenec,
prarodic, teta, stryc, bratranec ¢i sestrenice.

Elv Reflexe

Na zavér si se zaky zopakujte, jaké byly vzdélavaci cile
této aktivity, a spole¢né se podivejte na jejich pracovni
listy. Zaci vysvétli, koho a pro¢ vybrali.
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POMOCNE RUCE
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5 Jak si Fici o pomoc -

hrani roli

C‘—/ 25+ minut

@ Dramatizace

&@) Vzdélavaci cile

Zaci procvicuji jasnou komunikaci pfi zadani o pomoc.

Zaci si uvédomuji, e ne vZdy se jim dostane
pozadované pomoci, i kdyZ o ni pozadaiji, a ze pfi

hledani vhodné pomoci je nékdy potreba byt vytrvali.

_/ Cobudeme potrebovat

5.

Scénéare MuZete mi pomoct? (vytisknéte a rozstrihejte
na prouzky)

"2 Postup

1.

Sdélte zakam, Ze v této aktivité si na modelovych
situacich budete procvicovat, jak si fici o pomoc.

Pripomente jim, Ze nékdy potfebujeme umét lidem
popsat, jak se citime, a to predevsim kdyzZ prozivame
velmi silné negativni emoce nebo kdyzZ ¢elime
obzvlasté narocné situaci.

Silné emoce mohou byt zndmkou toho, Ze mame
néjaky problém a potfebujeme s nim pomoct. Je
dobré znat postupy, kterymi mizeme slozitou situaci
zvladnout vlastnimi silami, ale v nékterych pfipadech
potfebujeme pomoc druhych a musime védeét, kdy

a jak si o ni Fici.

Vyzvéte Zaky, aby navrhovali, co vse je dllezité fici,
kdyZ potfebujeme pomoc a Zzadame o ni. V seznamu
by jim nemélo chybét nasledujici:

Reknu, Ze bych potieboval s né¢im pomoct.
Reknu, v éem spocivd muj problém.

Reknu, jak se v té situaci citim.

Pozdddm o pomoc.

Rozdélte zaky do dvojic nebo trojic a rozdejte jim
(nebo je nechte vybrat) scénafe MuzZete mi pomoct?.
Dejte jim nasledujici zadani:

Vysvétlete problém vlastnimi slovy.
Reknéte, koho v této situaci poZzddat o pomoc.

Viymyslete, co rict ¢lovéku, kterého budete o pomoc
Zddat.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

Vymyslete, co budete délat nebo co Feknete, kdyby

¢lovek, kterého o pomoc Zdddte, nemél ¢as nebo
nemohl/nechtél pomoct.

6. Poskytnéte Zakaim dostatek ¢asu na to, aby si
vymysleli a navrhli dvé kratké scénky - v jedné
predvedou situaci, kdy ¢lovék, kterého zadaji
0 pomoc, zareaguje priznivé, a ve druhé odmitavé.

7. Po predvedeni kazdé scénky se tfidou diskutujte:
Co rekl a udélal Zadatel o pomoc dobre?
Jak vysvétlil Zadatel o pomoc svij problém?
Rekl jasné, co se déje?
Co jesté mohl udélat nebo rici?

8. Po odehrani viech scének se tridy zeptejte:

Jaké vlastnosti nebo silné strdnky jsou potireba
k tomu, abyste si dokdzali Fici o pomoc? (odvaha)

Jaké to je, kdyZ pozdddte o pomoc a narazite na
neochotu?

Jakych silnych strdnek mGzeme v takové situaci
vyuzit?

Elv Reflexe

Zopakujte si s zaky, jaké byly vzdélavaci cile této aktivity.

Vyzvéte je, aby napsali vzkaz, ve kterém kamaradovi
napiSou doporuceni, kdy a jak pozadat o pomoc.

TIPY PRO UCITELE

| kdyZ chceme zaky podpofit, aby si dokazali Fici

o pomoc, méli bychom je také pripravit na situace,
kdy se jim pomoci sice dostane, ale ne podle jejich
predstav. Vysvétlete jim, Ze v takovém pripadé je

vyhledavani pomoci je ¢asto nepostradatelna.

dllezita vytrvalost, ktera je znakem odolnosti a pfi
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SCENARE - MUZETE MI POMOCT?
T T Tt
|
. Potfebujes pomoct s domacim | Vecefis u kamarada a jeho tata
‘ *ow w W rd e ~ e wr ‘
~ ukolem. Je pfilis tézky. . na néj porad kfiéi. |
|
: Koho pozadas o pomoc? : Koho pozadas o pomoc? :
: Jak si o ni feknes? [ Jak si o ni feknes? :
|
[ | [
oo
|
. Byl jsi nemocny, a ted'nechdapeS ' Nikdo si s tebou nechce hrat l
| ’ ° or - r~ ya , , I
~ novou latku v matematice. . avjidelné sedis cely tyden sam. |
|
: Koho pozadas o pomoc? ‘ Koho pozadas o pomoc? :
! Jak si o ni Feknes? : Jak si o ni feknes? !
| | |
| |
S oo :
o . 1 . |
- Nikdo z rodiny té nepfrisel  Kopl sis mi¢ do vedlejsi zahrady |
. vyzvednout ze Skoly. ' atednevis, co s tim. |
| |
: Koho pozadas o pomoc? : Koho pozadas o pomoc? :
| Jak si o ni fFeknes? : Jak si o ni feknes? |
| |
T e :
| : |
‘ o 0 v v or o e ' ° Ve ya , |
 Ztratila ses. NemuzZes najit . Tvaj trenér ti nahani velky |
" nikoho zndmého. i strach. |
: Koho pozadas o pomoc? : Koho pozadas o pomoc? :
: Jak si o ni feknes? | Jak si o ni Feknes? :
|
R e :
| ‘ |

~ . we I o e 3 a4 V4
. Zapomnéla sis doma svacinu  Tvaj nejlepsi kamarad s tebou
. amas velky hlad. ' prestal mluvit. 1
| |
: Koho pozadas o pomoc? : Koho pozadas o pomoc? :
i Jaksi o ni feknes? : Jak si o ni Feknes? !
| |
S R .
| ‘ |
| . . . .1..01. | Jeden starsi kluk ti vzal véci |
' Spoluzacka se ti vysmiva kvdli s s . .
| , . . avyhrozuje, ze kdyz to reknes, |
. zrzavym vlasum. | . e |
| - tak té zmlati. |
\ Koho pozadas o pomoc? : |
. Jaksi o ni feknes? ! Koho pozadas o pomoc? |
| : Jak si o ni feknes? |
B
v e ’ . | e v ’ v
. Parta vétsich déti pronasleduje « Kamaradka té nuti délat l
. ~ oy ‘ ~ Ve
. jednoho prviidka. ' néco, co se nesmi. |
| |
: Koho poZzadas o pomoc? : Koho pozadas o pomoc? :
[ Jak si o ni Feknes? : Jak si o ni Feknes? [
| |
[ ‘ [
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, S
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6 Tvorime komiks pro
mladsi zaky
C‘—/ aktivita se prolina vice hodinami

@ Vytvarna aktivita

&@) Vzdélavaci cile

Zaci pouziji pozitivni strategie zvladani problémovych
situaci a vyhledani pomoci.

Zaci chapou, prot je tfeba se pfi hledani pomoci
nenechat odradit a vytrvat a proc je dllezité pomoc
hledat u vhodného clovéka nebo instituce.

_/ Cobudeme potrebovat

Papir a kreslici potfeby

Pracovni listy, na které Zaci nakresli obrazkovy scénar.

_)C_:‘? Postup

1. Reknéte zakiim, Ze jejich tkolem bude napsat

s pomoci predlohy komiks, ve kterém se mladsSim
détem pokusi vysvétlit, jak se mohou vyrovnat se
situaci, ktera v nich vyvolava negativni emoce, jako
je hnéy, strach, smutek nebo osamélost. Pozadejte
zaky, aby vymysleli nékolik problémovych situaci,
do kterych se mladsi déti mohou dostat a jeZ budou
tézko zvladat (napt. Sikana, nastup do nové skoly).

2. Rozdejte Zaklim predlohu, podle které budou moci
svlj komiks napsat a nakreslit. Pripomerite jim, jak
ma komiks vypadat, a pomozte jim porozumét zadani
prectenim prikladl z pfedlohy. Zdlraznéte, Ze v jejich
komiksu musi byt: a) pfedstaveni postavy, b) popis
problému nebo situace, c) emocéni reakce postavy na
tuto situaci, d) fyzicka reakce postavy, e) co postava
udélala, aby situaci zvladla, ale nepodafilo se to, f)
jak postava Uspésné vyhledala pomoc, g) co postava
udélala, kdyZ dostala radu, jak problém fesit a h)
stastny konec.

3. Pozadejte je, aby hlavni postavou jejich pribéhu
bylo néjaké zvire. Poskytnéte jim dostatek casu na
pfipravu i na napsani/nakresleni komiksu.

4. Kdyz budou Zaci s praci hotovi, rozdélte je do skupin
po dvou az ¢tyrech a vyzvéte je, aby si vzajemné
pfibéhy vypravéli. Predvedte, jak si mohou pomoci
predlohy scénare davat zpétnou vazbu. Pfipomente
jim, Ze je ddleZité umét ocenit, co se spoluzakiim
povedlo.
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Dohodnéte se s uciteli v nizsich tfidach, zda by

tam vasi zaci mohli pfedstavit své piibéhy. Cteni
pribéh miZze probihat také ve dvojicich nebo malych
skupinkach.

TIPY PRO UCITELE

Ctenim prib&h( mladsim zakam prispéjete také
k budovani bezpec¢ného a podporujiciho prostredi
ve Skole.
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PREDLOHA PRO KOMIKS

List 1
Na prvnim obrazku predstavte
svou hlavni postavu. Mélo by to byt
zvire.

List 3

Jak se vase zvire v této situaci
citilo?

Napriklad:

bylo smutné, rozzlobené, vydésené, ublizené,
prekvapené, zklamané

List 5

Jak se vase zvite snazilo tuto situaci
resit? (netspésné)

Napfiklad:

plakalo, schovalo se, vybilo si vztek na nékom jiném

List 7

Jak se podle té dobré rady
zachovalo? Tentokrat tu situaci
vyresilo na jednicku!

Napfiklad:

Pozadalo ucitele o pomoc.

Zhluboka dychalo, aZz se mu podafilo uklidnit.
Naslo si bezpecné misto, kde si zacalo hrat.
Reklo o tom svym rodi¢tim.

PoZadalo o pomoc starsi zvirata.
Slo se probéhnout.
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List 2

Co Spatného se vasemu zvireti stalo?
Napriklad:

nékdo byl na néj zly, néco ztratilo, mélo z néceho
strach

List4
Jak se jeho pocity projevovaly
télesné?

Napriklad:

rychlym tlukotem srdce, bolesti bFicha, tfresem,
zCervenanim tvari, bolesti hlavy, placem,
pocenim strachy

List 6

Jak to zkusilo znovu? Pozadalo
jiné zvite o pomoc. Jakou dobrou
radu dostalo?

List 8
Jak se vase zvire citilo, kdyz se
situace vyresila?

Napriklad:
stastné, konecné v klidu, nadsené, plné nadéje,
hrdé, uvolnéné, odvazné



TEMATICKA OBLAST 6: DALSi ZDROJE

Reflexe pro ucitele

e Na koho byste se obratili, pokud byste fesili
néjaky problém a potrebovali pomoct?

e Jakym zplsobem povzbuzujete Zaky, aby se
v pfipadé nutnosti nebali fict si o pomoc vam
nebo ostatnim ve tridé?

e Jak zaky chvdlite za to, Ze si uméji fici o pomoc?

e Jak muzete rozvijet vzajemnou dlvéru a empatii
mezi zaky ve tridé?

Rozsitujici aktivity

e Napiste basnicku, pisni¢cku nebo rapujte na téma,
jak se ¢lovék vyrovnava s tézkymi situacemi.

e Napiste a secvicte kratké predstaveni pro mladsi
74ky o ditéti nebo zvireti, které mélo velky
problém, se kterym se nakonec dokazalo dobre
vyporadat. Hra mUze byt i loutkova.

e Povidejte si s Zaky o postavach z jejich
oblibenych knizek. Jak vyhledavaly pomoc,

u koho a komu naopak samy pomahaly?

Pfesah mimo skolu

e Navrhnéte zakim, aby své pracovni listy
,pomocné ruce” ukazali tém, které napsali mezi
pét divéryhodnych osob, které mohou pozadat
0 pomoc.

e Z4ci by se mohli zeptat svych rodinnych
prislusnik(i / pecujicich osob, na koho se
obraceji, kdyZ sami potrebuji s né¢im pomoci.

e Navrhnéte zakam, aby spolec¢né
s rodici / pecujicimi osobami nebo jinymi
dospélymi vytvorili spole¢né ,pomocné
ruce’, které si doma vystavi tfeba na lednici.
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KAPITOLA 7

Gender a identita

VZDELAVACi ZAMER

Aktivity pomohou zZakim:
Vnimat mnohovrstevnatost vlastni identity.
Chapat rozdil mezi pojmy pohlavi a gender.

Vnimat, jak jsou nékteré genderové normy
omezujici.

Rozpoznat prinos pozitivnich genderovych
norem.

Pochopit vliv médii a literatury na formovani
genderovych norem.

Vymezit se proti projeviim negativnich
genderovych norem ve svém okoli.

TEORETICKA VYCHODISKA

Vyzkumy ukazuiji, Ze déti si gender uvédomuiji jiz

v raném véku, jsou si dobre védomy genderovych
norem a snazi se zapadnout do genderovych
ocekavani jiz v dobé, kdy navstévuji matefskou
Skolu.*® Kdyz se déti seznamuiji s problematikou
genderu, mohou také zacit uplatnovat sexistické
hodnoty nebo stereotypni presvédceni

a postoje.1620

Mohou napfriklad trvat na tom, zZe nékteré hry jsou
jen pro chlapce a jiné pro divky, a aktivné z nich
vylucovat ostatni déti. Je proto dulezité zacit
pracovat na budovani pozitivnich genderovych
vztah jiz v atlém véku. Aktivity ve tfidé mohou
détem pomoci zpochybnit stereotypy, ocenit

a respektovat rozmanitost a odliSnost a naucit se
tyto kladné postoje uplatriovat v ramci pozitivnich
genderovych vztah.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

¢
#hig 4

OCEKAVANE VYSTUPY

Cesky jazyk a literatura
74k ¢te s porozuménim primérené naroéné texty
potichu i nahlas.

74k reprodukuje obsah primérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta.

Clovék a jeho svét

74k vyjadri na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci

a divkami, v rodiné, v obci (mésté).

73k rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlvodni své nazory, pripusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu reseni.

Eticka vychova

Zak iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné.

74k jednoduchymi skutky realizuje tvorivost
v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné
a v kolektivu tfidy.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
vede k porozuméni sobé samému a druhym;
napomaha ke zvladani vlastniho chovani;
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
ve tridé i mimo ni;
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace

a pomoci;

vede k uvédomovani si hodnoty raznosti lidi,
nazorq, pristupt k reseni probléma.

65



1 Kolo identity: Mnoho

o s

stranek mého ja

C‘—/ 90+ minut (nebo 2 x 45+ minut)
@ Diskuzni aktivita

Teoreticka vychodiska

Déti si jiz od utlého véku uvédomuiji, Ze charakteristiky,
jako je gender, jazyk ¢i fyzické schopnosti, jsou spojeny

s privilegii a moci.?* U¢i se pozorovanim svéta kolem sebe
a vstrebavanim vyslovenych i nevyslovenych sdéleni,
kterymi se ridi.??

Kdyz zacinaji vnimat genderové podminéné vzorce
chovani, snazi se na jejich zakladé zaclenit do urcitych
kategorii, kam se domnivaji, Ze patfi, a tim omezuji své
moznosti a zaroven méni zpUsob interakce s vrstevniky.?? 2
V prvnich letech skolni dochazky je dilezZité genderové

i jiné stereotypy zpochybriovat. Je uzitecné s zZaky
vyslovné pracovat na uznani, zkoumani a pozitivnhim
vnimani rliznych identit. To jim pomUZe uvédomit si, Ze
jejich preference (to, co se jim libi nebo nelibi) nemuseji
byt omezeny genderem nebo jinymi charakteristikami

a Ze se mohou v priibéhu ¢asu ménit a vyvijet.

® Vzdélavaci cile

Zaci diskutuji o svych zajmech, které tvofi jejich
identitu a jedinec¢nost.

Zaci se seznami se vzajemnymi rozdily a podobnostmi
spoluzaka ve tridé.

ZAaci se u¢i ocefiovat a respektovat rozdily mezi lidmi.
Zaci pochopi, ze chlapci a divky mohou mit stejné

zajmy.

_Z Cobudeme potrebovat

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.
Pracovni list Lidské bingo!

Pracovni list Kolo identity (Jeden vyplrite a pouZijte
jako pfiklad.)

Videonavod na YouTube na Newtontiv barevny disk

=5 Postup

CAST 1: LIDSKE BINGO (HRA VHODNA PRO

ZKOUMANI ROZMANITOSTI)

1. Rozdejte vsem zak(lm pracovni list Lidské bingo
a vysvétlete, Ze diky této hre se dozvime mnoho
zajimavych véci o podobnostech a rozdilech mezi
nami.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

2. Dejte zaklim pét aZ deset minut na to, aby
obesli ostatni, zjistili, kdo ze spoluzak( odpovida
charakteristikdm v jednotlivych polich, a zapsali
k nim jejich jména. Hra kon¢i, kdyZ maji vdechna pole
vyplnéna (pokud k policku nikoho nenajdou, mohou
ho proskrtnout). Jména zak( by se neméla opakovat.

3. Po hre se zaku zeptejte:
Co jste se o sobé pf¥i hrani této hry dozvédéli?

Dozvédéli jste se o nékom néco prekvapivého nebo
nového?

Vsimli jste si mezi sebou néjakych podobnosti?
Vsimli jste si néjakych rozdili?

4. Na prikladu hry lidské bingo zdlraznéte, Ze ¢lovéka
charakterizuji mnohé véci - to, co ma rad, i to, co rad
nema, jeho silné stranky a pozitivni vlastnosti, jeho
fyzicky vzhled a také jak a kde Zije. VSechny tyto
véci pfispivaji k nasemu jedine¢nému ja. Nékdy také
pouzivame termin individualita.

KaZdy z nds se neustale rozviji a méni. Postupem c¢asu
se méni nékteré nase zaliby, naopak nam jiné véci
zacinaji vadit, budujeme své silné stranky a rozvijime
své zajmy a dovednosti.

Je dobré si uvédomovat, Ze kazdy jsme trochu jiny.

| kdyZ mame s ostatnimi nékteré véci spole¢né,

v jinych vécech se mizeme lisit. MGzeme byt hrdi

na to, Ze jsme stejni, i na to, Ze jsme jini. | odliSnost
je néco, co by nas mélo tésit a co bychom zaroven
méli respektovat. Vazme si toho, v ¢em jsou nam lidé
podobni, i toho, v ¢em se od nas lisi.

TIPY PRO UCITELE

Je dulezité se vymezit proti pripadnym sexistickym
poznamkam v diskusich nebo neformalni
konverzaci mezi zadky. Naucte se predvidat situace,
kdy se mohou néktefi Zaci svymi poznadmkami
snaZit ovlivihovat a omezovat ostatni na zakladé
genderovych stereotypl. Napr. neexistuji Zzadné
jasné dané barvy, které jsou vhodné pro divky

a naopak. Oblibit si mizZeme jakoukoli barvu a svuj
nazor miizeme po &ase klidné zménit. Zaci se musi
naucit respektovat nazory a preference ostatnich.

CAST 2: MOJE KOLO IDENTITY

1. Vysvétlete, Ze v dalsi aktivité se budeme soustredit
na vzajemné poznavani nasich zajmu a preferenci.
Kazdy Zak vyplni pracovni list Kolo identity, uréeny
k zaznamenavani a sdileni rdznych druh( osobnich
informaci. Kruh neni dostatec¢né velky na to, abychom
o sobé mohli napsat vse, ale mliZe o nas ostatnim
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fici mnoho nového. Zaroven ndm umozni zjistit néco
nového i o nasich spoluzacich, véetné podobnosti
a rozdill, které mezi sebou mame.

2. Vyplnite si vlastni Kolo identity, abyste mohli
zaklm ukazat, jakym zplsobem zapisovat do
jeho osmi vyseci (domov, pratelstvi, hra, $kola,
odpocinek, zvladani narocnych situaci, silné
stranky a budoucnost) informace o svych zélibach
a preferencich.
Napfiklad: v sekci u¢eni na mém Kolu identity
vidite, Ze mam moc rad/a matematiku. Libi se mi, Ze
v matematice nezlistane zadna otazka bez odpovédi.
Také se rad/a ucim Iézt po skalach. | kdyz je to tézké
a nékdy o strach, bavi mne to dobrodruzstvi. V sekci
moje budoucnost mizete vidét, Ze se chystam jet do
Rakouska do Alp.

3. Pridebaté s Zaky zdlraznéte, zZe vSechny tyto
informace jsou dulezitou soucasti nasi identity.

4. Dejte zakiim cas, aby si samostatné vyplnili sva Kola
identity.

TIPY PRO UCITELE

<
Sdileni informaci o nds samotnych je dobrou
prilezitosti k tomu, abychom Zakim mohli dat
vhodné priklady ze svého Zivota. Snazte se sdilet
i nékteré aspekty vlastni identity, které nabouravaji
bézné genderové stereotypy.

g J

5. Poté, co Zaci vyplni sva Kola identity, predstavi je
zbytku tfidy. Mohou je bud'jednotlivé prezentovat,
nebo lze sdileni pojmout jako prochazku po galerii
s naslednou diskusi. Po pfedstaveni praci se spole¢né
vénujte podobnostem a rozdiliim, kterych jste si
vsimli. Podporte debatu i vlastnimi postrehy.

Ptejte se:

Kdo nasel néjaké podobnosti? Jaké?
Kdo nasel néjaké odlisnosti? Jaké?

6. Zeptejte se zakd, zda si vsimli néjakych podobnosti
a rozdild v ramci genderu nebo napfic¢ gendery.

Najdete néejaké konkrétni rozdily mezi Koly identity
divek a chlapct?

Najdete néjaké podobnosti mezi Koly identity divek
a chlapcu’?

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

7. Zaci by si méli uvédomit, Ze se nemuseji ve svém
zivoté nechat omezovat béznymi genderovymi vzorci.
PoukaZte na to, Ze chlapci nékdy radi délaji to, co je
stereotypné prisuzovano divkam, a naopak, a neni na
tom nic Spatného.

MuzZete se napriklad ptat:

Honzu bavi fotbal. Zndte divky, které také bavi
fotbal?

Marii bavi kresleni a také rdda tanci. MuzZe kresleni
a tancovdni bavit i kluky? MuZe se stdt, Ze divku nebo
kluka bavi jak fotbal, tak kresleni a tancovdni?

8. Pokud budou néktefi Zaci reagovat nesouhlasné
(napfiklad budou Fikat, Ze fotbal neni hra pro holky)
pokracujte v debaté nasledujicimi otazkami:

MuizZe divka hrdt hokej, kdy?Z si to preje?
Mze si kluk hrdt s panenkami, kdyZ chce?

Mohu se jd prevléknout za supermana, pokud se mi
podari sehnat mou velikost?

Kdo urcuje, Ze chlapci a divky nemohou hrdt nékteré
hry nebo délat néjaké véci, prestoze je bavi?

Jak bychom se citili my, kdyby ndm nékdo zacal
vhucovat takovd pravidla? Zajimalo by mé, kde se
tyhle ndpady berou.

Proc si nékteri lidé mysli, Ze chlapce a divky nemohou
bavit podobné véci?

9. Dejte Zaklim ¢as na to, aby mohli do svych Kol
indentity dopsat jesté dalsi véci, které vypovidaji
o rliznorodosti jejich zajm( a doplnuji tak hlavni
preference, které jiz napsali.

10. Zeptejte se zakl, zda védi, co se stane, kdyz
velmi rychle roztocite barevné kolo. Spole¢né se
podivejte na video na YouTube, které ukazuje pokus
s Newtonovym barevnym diskem. Zaci by si méli
vSimnout, Ze kdyz se kolo roztoci velkou rychlosti,
barvy témér zmizi a je vidét jen bila. M(iZzete zakiim
vysvétlit, Ze lidé si jsou hodné podobni. Kdyz se
s nékym seznamime, mizeme si brzy myslet, Ze o ném
vime téméF viechno (stejné tak jako bychom si mohli
myslet, Ze tocici se barevné kolo je bilé). Ale kdyz se
budeme snazit poznat ho bliZe, daleko Iépe budeme
vnimat, jaky skutecné je - jeho vlastnosti, silné a slabé
stranky, zplsob Zivota (stejné jako vidime viechny
barvy kola ve chvili, kdy se netoci). Vsichni se pak
muzeme tésit z toho, jakymi ,barvami“ nase osobnosti
z4fi, a uzivat si jak podobnosti, tak i rozdily mezi nami.
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11. Na zavér aktivity a diskuse se s zaky soustredte na
nasledujici myslenky:

Moje identita md mnoho strdnek.

Cim vice vyseéi v kole identity mdm, tim silngjsi
a odolnéjsi mohu byt.

Mdm spoustu zdjma.

Rdd/a se uc¢im novym vécem.

VdZim si odlisnosti a respektuji je.

Rdd/a premyslim, v ¢em jsou lidé jini nez jd a v ¢em
jsou mi naopak podobni.

Chdpu, Ze nékteré genderové ndlepky jsou omezuijici,

a myslim si, Ze bychom se ke vSem méli chovat stejné
bez ohledu na gender.

12.Zdudraznéte tyto vyroky nejen v prabéhu této hodiny,
ale i ve vhodnych chvilich v priibéhu skolniho dne.

Elv Reflexe

Na zavér hodiny si s Zaky pripomente vzdélavaci cile této
aktivity a zeptejte se jich:

Proc je dilezité ucit se o podobnostech a rozdilech mezi
Zdky ve tridé?

Proc je dulezité respektovat rozdily mezi lidmi a vdzit si
jich?
Jak miZete projevit uzndni a respekt k odlisSnostem

a preferencim druhych?

Vytvorte si spolecné na vétsi format tridni Kolo identity,
kam budou moci vsichni Zaci doplnit informace za sebe
a za tfidu zaroven.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§
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LIDSKE BINGO!

Nékdo, kdo ma Nékdo stejné Nékdo, kdo ma

Nékdo, kdo
rad kresli.

Nékdo, kdo
rad cte.

Nékdo, kdo
se rad sméje.

stejné dlouhé vysoky jako ty. " rad banany.
~ vlasy jako ty. |
' Nékdo,kdoma  Nékdo,kdoma | Nékdo, kdo ma
 rad hudbu. - rad stejnou - rad divadlo i
 barvu jako ty. ' nebo balet.
 Nékdo,kdoma  Nékdo,kdoma = Neékdo, kdoma
- rad stejné jidlo | radstejny sport | rad stejnou hru
 jako ty. - jako ty. - jako ty. |
- Nékdo, kdose | Nékdo, kdo se Nékdo, kdo ma |
- narodil v jiné - narodil stejny stejny pocet 1
- zemi nezZ ty. - meésic jako ty. sourozencu
jako ty.
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MOJE KOLO IDENTITY

Priklady otdzek, které ti pomohou
premyslet o tom, co o sobé mizZes$ napsat:

DOMOV: : BUDOUCNOST: : PRATELSTVI: © SILNE STRANKY:
Ziju s dalsimi lidmi. : Snim o své i Jsem kamarad/ka. i Mam své silné stranky.
Kdo jsem doma? . budoucnosti. . ¢ Cordd/adéldm Lo Jaké jsou mé silné
(dcera / syn / dité, Cemu bych se chtél/a s kamarddy? strdnky / dobré vlastnosti?
bratr / sestra / jedind¢ek...) jednou vénovat? :
: Jak pomdhdm Které silné strdnky / dobré
Kdo mi doma pomdhd? Co bych chtél/a zazit? kamarddam? vlastnosti bych chtél/a
: : : posilit?

Co doma rdd déldm?

HRA: . ODPOCINEK: . SKOLA: . ZVLADANI ;
Jsem aktivni. i Umim odpocivat. : Rad/a se néco ucim. i NAROCNYCH SITUACI:
Jakéjsoumé oblibené i © Codéldm, kdyzsichci Cobychsechtél/ave - \Jmim si poradit.
aktivity / sporty? odpocinout nebo se Skole dozveédét? Kdy? jsem smutny/a nebo
. ] .y uklidnit? o mdm néjaké starosti, co
Kdy jsem rdd/a aktivni? : : Kdo mi mtize pomoct : N ,
: .. . o : . " mé povzbudi?
Cim ob¢as pomdhdm : naucit se vice? :
uklidnit ostatni? Kdyz mdm néjaky problém,

co mi pomdhd?
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2 Zkoumani genderovych
norem prostrednictvim
literatury

(‘—/ 90+ minut (nebo 2 x 45+ minut)
@ Diskuzni aktivita

Teoreticka vychodiska

Predstavy o chovani, které je povazovano za pfijatelné,
vhodné nebo Zadouci pro divky a chlapce (,genderové
normy”), vytvari sama spole¢nost. Genderové normy
ovliviluji ndzory na to, jak by se divky a chlapci méli
chovat, mluvit, oblékat a vyjadiovat. Déti se s témito
normami a ocekavanimi setkavaji jiz od malicka, coz
ovliviiuje jejich role v Zivoté, postoje, cile a chovani.t 2223
Genderovym normam jsou déti ¢asto vystaveny i pfi
sledovani popularnich televiznich poradd nebo ¢teni
pohadek. 2*2> Napfiklad analyzy oblibenych knih
ukazaly, Ze hlavnimi postavami jsou ¢asté&ji muzi, Zenské
postavy jsou vétsinou v pecujici roli a povolani hrdint

a hrdinek téchto knih jsou genderové stereotypni.?* 2>

Z vyzkumu vyplyva, Ze tyto rozdily vytvari a legitimizuji
nerovnost mezi muzi a Zenami a zatimco u chlapcll zvysuji
sebevédomi, u divek jej spise snizuji.?* 2> Rozvijenim
kritického mysleni mizeme zakiim pomoci genderové
normy odhalit a zpochybnit.

® Vzdélavaci cile

ZAaci popisuji a porovnavaji role, které jsou bézné
prisuzovany muzskym a Zenskym postavam
v tradi¢nich pohadkach.

ZAaci rozpoznaji, Ze pohadkové pribéhy &asto nejsou
genderoveé neutralni.

Zaci popisuji a porovnavaji role muzskych a Zenskych
postav v moderni détské literature.

_Z Cobudeme potrebovat

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.
Pracovni listy Co k sobé patfi? (rozstfihané na karticky)

Znamou lidovou ¢i autorskou pohadku pro spole¢nou
Cetbu (dle vybéru ucitele)

Pracovni list Pohddkovy detektiv - jeden pro kazdou
dvojici, jedna zvétsend na format A3 pro praci ve
tridé (pripadné napiste text na tabuli nebo promitnéte
z PC).

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

Pribéhy ci uryvky z knih pro déti, které cilené
zpochybniuji genderové normy (napf. Walliams, D.
(2013). Kluk v suknich. Argo.)

=5 Postup

CAST 1: HLEDANI DVOJICE

1. Reknéte zakam, Ze si zahrajeme hru na hledani dvojic.
Kazdy z nich dostane karticku s obrazkem a pokusi
se mezi svymi spoluzaky najit nékoho, kdo by k jeho
obrazku mél karti¢ku do paru. Na obrazcich jsou
predmeéty, které k sobé bud patfi tim, jak je pouzivame
(napfiklad kyblik a lopatka, zubni pasta a kartacek),
nebo jsou si slova na kartickadch vyznamem
protikladna (napfiklad ¢erna a bila, tepla a studena).
Rozdejte zak(im karticky a dejte jim dostatek ¢asu na
hledani spravné dvojice.

2. Dalsim ukolem zak( ve dvojici bude zjistit dvé véci,
které maji spolecné, a dvé véci, kterymi se od sebe
lisi. Nesmi se jednat o nic, co je patrné na prvni
pohled (napiiklad barva vlast). Zaci by se méli snazit
najit informace, které se daji zjistit pouze dotazem
(napfiklad oblibené jidlo).

3. Po hre se dvojic zeptejte:

Co nového jste se pri této hire dozvédéli o svém
spoluzdkovi?

Jak se vdm podafilo podobnosti a rozdily zjistit? Co
jste pro to museli udélat?

4. Aktivitu shriite konstatovanim, ze vsichni jsme
podobni a rozdilni zaroven. Je dilezité lidskou
rozmanitost respektovat a umét se z ni tésit. Respekt
projevujeme tfeba tak, Ze ndm nevadi spolupracovat
s kymkoli ve tfidé a Ze si umime povidat i v tak
nahodné promichanych dvojicich jako pfi této hre.
Chlapci i divky by méli byt schopni pfijmout a vzit
mezi sebe nejen sobé podobné, ale i ty, ktefi maji
jiné zajmy a predstavy, a neméli by se omezovat
genderovymi stereotypy (normami).

Aby si Zaci vyzkouseli, Ze dovedou vyjit s kterymkoli
spoluzakem ve tfidé, budou i v dalsi aktivité
spolupracovat se svym protéjskem z této hry.

CAST 2: POHADKOVI DETEKTIVOVE

1. Pro tuto aktivitu vyberte nékterou ze zndmych
lidovych ¢&i autorskych pohadek, ve které se odrazi
uréité genderové stereotypy (napf. Sipkova Razenka,
Snéhurka, Popelka, Cervena Karkulka, Zlatovlaska...).

2. Reknéte zakam, Ze si v této aktivité zahraji na
detektivy. Budete jim predcitat kratkou pohadku,

kterou uz mozna znaji, a jejich ukolem bude pozorné
naslouchat a jako detektivové odhalovat, co presné
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v pohadkach divky a chlapci / muzi a Zeny délaji a jak tyto pfibéhy s klasickymi pohadkami a pfibéhy, které
se chovaji. jste €etli v hodinach.

3. Prectéte text a pozadejte zaky, aby se pokusili
zodpovédét nasledujici otazky: E Reflexe
Zopakujte si s zaky, jaké byly vzdélavaci cile této aktivity.

V jakych rolich byli v pohddce chlapci nebo muzi? .. . .
Vyzvéte je, aby zkusili popsat a porovnat typy roli,

V jakych rolich byli v pohddce divky nebo zeny? které jsou v tradi¢nich pohadkach obvykle pfisuzovany
chlapciim a divkam nebo muzdm a Zenam. O totéz se

Co postavy v pribéhu délaji nebo maji za tkol délat? pokuste také u modernich pohadek.

Jsou postavy v roli padoucha, hrdiny, obéti nebo Pozadejte zaky, aby se zamysleli nad posledni filmovou

tfeba zachrdnéného? pohadkou, kterou vidéli. Byla to pohddka tradiéni, nebo

moderni? Nasli bychom v ni néjaké genderové stereotypy?
Nebo naopak pohddka néjaké z téchto stereotypl
Jak vypadaji? Jak se oblékaji? zpochybriovala? Vedte se tfidou diskusi.

Jaké véci témto postavdm patri?

Jaké jsou jejich silné strdnky a dobré viastnosti?

4. Pomoci odpovédi poté spolec¢né vytvorte plakat
ze zvétsené kopie pracovniho listu Pohddkovy
detektiv (pripadné list pFepiste/promitnéte na tabuli
a vypliujte tam).

5. Muzete pritom Zaky podnécovat k hlubsimu zamysleni
nad tim, co se vlastné v textu piSe. Pokladejte otazky
typu: ,Zajimalo by mne, co vlastné tyto pohddky
chlapctim a divkdm sdéluji?” Povidejte si o tom
spole¢né nebo zaky vyzvéte, aby si o tom povidali se
spoluzadkem v lavici.

6. Poté, co spolecné zpracujete pohadku nebo pribéh do
plakatu, rozdélte Zaky do malych smisenych skupin
po tfech nebo ¢tyfech. Kazdé skupiné rozdejte jeden
pohadkovy pfibéh, ktery budou opét podrobné
zkoumat z hlediska genderovych norem, a nakonec
k nému spolec¢né vyplni skupinovy pracovni list
Pohddkovy detektiv.

7. Vsechny skupiny poté budou prezentovat své
vysledky detektivniho patrani spoluzakim. Po
prezentacich zaky vyzvéte, aby se pokusili v nékolika
vétach shrnout a zobecnit, co pfi pozorném zkoumani
pohadek jako tfida zjistili. Na zavér této aktivity se jich
zeptejte, jak to, co si v pohadce nebo pfibéhu precetli,
muze podle nich ovlivnit chovani chlapcli nebo divek.

8. Nakonec mohou Zaci porovnat charakteristiky postav
z pohadek se svymi pracovnimi listy Kolo identity
(aktivita 1).

Podnéty k zamysleni: Zeptejte se zaka, co si mysli, Ze
by se stalo, kdyby si hrdinové v pohadce nebo pfibéhu
vymeénili role - napf. nebojacna divka by se ohanéla
mecem a princ by ¢ekal, az ho jeho mila vysvobodi ze
sparl zlého draka...

Toto cviceni opakujte i pfi ¢teni modernich pohadek

a détskych pribéha, ve kterych autofi cilené
nepouzivaji genderové normy (napt. Lindgrenova, A.
(2014) Pipi Dlouhd puncocha. Albatros). Porovnejte
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POHADKOVY DETEKTIV

ZKOUMAME POHADKY

Co nam tradi¢ni pohadky Fikaji o genderovych rolich?

POSTAVA:
\ =
POSTAVA:
POSTAVA:
POSTAVA:
= dEmAdobrastnos T

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§ 75



3 Zkoumani genderovych
roli v mediich pro déti

(‘—/ 90+ minut (nebo 2 x 45+ minut)
@ Diskuzni aktivita

Teoreticka vychodiska

Tradi¢ni genderové normy a ocekavani se objevuji
nejenom v détské literature, ale déti jsou jim vystaveny

i v médiich (napf. v televiznich poradech a reklaméch).26-28
Nékteré vyzkumy naznacuji souvislost mezi sledovanim
televize a stereotypnim vnimanim genderu u déti.?®

V tomto kontextu ma pro déti prinos jakakoli prilezitost,
jez jim umozni tviréim zplGsobem zpochybnit genderové
stereotypy. Takovéto aktivity zak{im nejen umoznuji
pouzit kritické mysleni, ale i pochopit, ze tradi¢ni
genderova ocekavani je omezuji a Ze pokud je odstranime,
oteviraji se ndm nové moznosti a prileZitosti.

&@ Vzdélavaci cile

Zaci popisou, kdy se lidé u¢i napodobovanim
ostatnich.

Zaci pochopi rozdil mezi slovy pohlavi a gender.

Zaci rozpoznaji obvyklé genderové stereotypy
v détském obsahu v médiich.

_/ Cobudeme potrebovat

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.

Aktualni tiSténé a online reklamy a porady uréené
détem (vC. jejich zpfistupnéni na skolnim pocitadi ¢i
tabletu)

Pracovni list Medidlni detektivové

"2 Postup

CAST 1: UCENi NAPODOBOU

1. Vysvétlete zaklim, Ze si nyni zahrajete hru, jez
nam pomuze premyslet o tom, jak se u¢ime
napodobovanim ostatnich. Hra se jmenuje Kdo vede
pohyb.

2. Zaci se postavi do kruhu a dva z nich vyzvéte,
aby $li na chvili za dvere. AZ Zaci odejdou, zvolte
dobrovolnika v kruhu, jehoz pohyb budou ostatni
napodobovat.

3. Vyzkousejte si, jak se bude tento zak pomalu
pohybovat a jak ho budou ostatni zrcadlit. Vysvétlete,
Ze cilem hry je zamaskovat, kdo pohyb urcuje. Musi to
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vypadat, Ze se vsichni hraci pohybuji stejné, aniz by je
nékdo vedl. Zak musi pohyby postupné ménit, aby se
jeden pohybovy vzorec neopakoval pfilis dlouho.

4. Az se skupina ve svém pohybu ustali, zavolejte dva
zaky ,detektivy“ zpét do mistnosti a vyzvéte je, aby
se spolecné pokusili poznat, kdo pohyb vede. Pokud
budou Uspésni, vyberou dalsi dva detektivy a sami se
zapoji do kruhu.

5. Pokud se spletou, musi zpét za dvere, ale tentokrat jim
vyucujici vybere dva dalsi pomocniky. Kdyz ¢tverice
odejde, ttida zvoli nového ,vedouciho“ pohybu.

Na zakladé hry si s Zaky povidejte o tom, jak se lidé
uci pomoci ndpodoby. Ptejte se:

Koho a co napodobujete v béZzném Zivote?
Podle koho/¢eho se rozhoduijete, co si obléknete?
Je nékdo, podle koho si vybirdte hry, které hrajete?

Kdy jesté se v Zivoté ucime napodobovdnim toho, co
délaji ostatni lidé?

Koho maiji chlapci tendenci napodobovat?
Koho maji tendenci napodobovat divky?

Co se podle vds miminka nebo batolata uci
napodobovdnim ostatnich?

CAST 2: OSVOJOVANI GENDEROVYCH NOREM

1. Pomozte zakiim porozumét souvislosti mezi u¢enim
napodobou a tim, jak si osvojujeme genderova
ocekavani a normy. Podobné jako se napodobovanim
druhych uc¢ime mluvit a chodit, tak si pfi pozorovani
a poslouchani naseho okoli osvojujeme spolecenské
predstavy o tom, jak by se divky a chlapci (muZi
a Zzeny) méli chovat. Pfipomernite si s zaky, ¢eho jste
si vS§imali pfi hfe na pohadkové detektivy, napf.
Ze v mnoha tradi¢nich pohadkach jsou muzi silni
a statecni a Zeny maji byt krasné a cekat, aZ je muzi
zachrani. Ptejte se: Jaké dalsi vlastnosti Ci zptisoby
chovdni jsou v pohddkdch pripisovdny chlapcim/muzim?
Jaké divkdm/Zendm? Vzpomenete si na postavy, které
se témto charakteristikdim vymykaly? Pokud muzska
nebo Zenska pohadkova postava tomuto ocekavani
neodpovidala, byvala obvykle vybrazovana jako
zaporna - napf. ¢arodéjnice nebo zly princ.

2. Priseznameni s nékterymi moderné;jsimi pribéhy si
vSak mlzZeme vsimnout, Ze divky a chlapci mohou byt
stejné dobrodruzni a odvazni a mohou resit jakékoli
naroc¢né situace.

3. Sdélte zakam, Ze se dnes bliZe seznamite se dvéma
slovy, ktera je potfeba umét rozliSovat, mluvime-li
o rozdilech mezi chlapci a divkami (muzi a Zenami).
Slovo pohlavi pouzivame, kdyZz mluvime o tom, Ze se
divky rodi s zenskymi ¢astmi téla a chlapci s muzskymi
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¢astmi téla. Jsou to rozdily, které souviseji s nasimi
tély.

. Jako pohadkovi detektivové si vsak mohli vS§imnout,
Ze jsou i urcité rozdily v predstavach o tom, jak by

se chlapci a divky nebo muzi a Zeny méli chovat,
napfriklad jak by se méli oblékat nebo co by je mélo
bavit.

Tyto rozdily nevychazeji z toho, Ze se narodili jako
chlapec nebo divka. PFipominaji spise trendy v mode,
protoZe se mohou ménit nejen v pribéhu ¢asu, ale

i podle toho, kde Zijeme. KdyZ mluvime o téchto
rozdilech, pouzivdme slovo gender. Gender prebirame
od svého okoli pozorovanim a napodobovanim.

Je to trochu podobné jako ve hre, kterou jsme

pravé hrali, az na to, Ze ve skutecnosti se u¢ime
napodobovanim vseho, co vidime kolem sebe -
venku, doma, ve Skole, v televizi, na internetu nebo
v knihach. Slovo gender ndm pomaha mluvit o tom,
Ze muZi a Zeny a divky a chlapci jsou nékdy tlaceni do
urcitého zplsobu chovani, oblékani a her, coZz mlize
omezovat moznosti jejich vybéru.

Socialni normy jsou obecné prijimané standardy
nebo zpUsoby chovani ¢i jednani. Nékteré z nich
jsou pozitivni, napfiklad projevovani Ucty nebo
zdvorilosti. Jiné jsou negativni, jako napfriklad
predstava, Ze nasili jako projev frustrace je
omluvitelné. Genderové normy jsou spolecenské
normy, které se pro divky a chlapce a pro muze

a zeny lisi. Genderové normy mohou byt pozitivni,
napfiklad projevy ucty vici rodinnym pfislusnikim,
ale i omezuijici, Skodlivé a limitujici. Takové normy
jsou potom pficinou nerovného zachazeni nebo
diskriminace a vedou k toleranci genderové
podminéného nasili.

Pripomente zakdam, Ze v minulé aktivité jste si hrali

na detektivy a v pohadkach a détskych pribézich

jste zkoumali, jaké role jsou pfisuzovany chlapciim

a divkdam nebo muzim a Zendm. Nyni se zamérite na
televizni porady a reklamy a budete si povidat o tom,
zda se nékdy snazite napodobovat véci, které vidite

v televizi nebo na internetu. Zeptejte se zak(: Mdte
nekdy pocit, Ze vdm televize, filmy nebo reklama Fikaji, co
mdte délat?

Pustte zak(m bud kratkou ukazku oblibeného
détského poradu, nebo reklamu na produkt pro

déti a vysvétlete jim, Ze nyni se pro zménu stanou
medialnimi detektivy. Pomoci otazek nize se pokuste
s zaky porad Ci reklamu rozebrat a podrobit kritickému
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uvazovani. Pokud jste si jako pfiklad vybrali reklamu,
muzete poloZit nasledujici otazky:

Pro koho je tato reklama asi uréena? Na koho cili? Jak
to vite?

Co se tato reklama snaZi prodat?

Co se vdm jesté snaZi fici? (Co reklama rikd o tom,
jak se vdm s timto vyrobkem zmeéni Zivot, kdyZ si ho
poridite?)

Jaké jsou v této reklamé role chlapct a divek (a muzi
a zen)?

Jak s vdmi postavy v reklamé komunikuji? (VyuZivaji
barvy, pohyb a hudbu? Ukazuji néjaké emoce?)

Kdybyste se setkali s témi, kdo si reklamu objednali
nebo ji vytvorili, co byste jim k ni rekli?

Kdybyste o této reklameé mluvili s mladsim ditétem,
co byste mu rekli o skrytych sdélenich, jimiz tvirci
nabddaji chlapce nebo divky, aby se chovali nebo
jednali tak, jak se to od nich ocekdvd?

Pokud jste si jako priklad vybrali porad pro déti,
muzete poloZit nasledujici otazky:

Pro koho tento porad asi je? Na koho cili? Jak to vite?
O ¢em tento porad vlastné je?
O kom tento porad je?

Jaké jsou v tomto poradu role chlapcu a divek (a muzi
a zen)?

Které postavy jsou nejoblibenéjsi? Kdo je za hrdinu,
padoucha nebo obét?

Kdybyste se setkali s tvirci poradu, co byste jim
k nému rekli?

Kdybyste o tomto poradu mluvili s mladsim ditétem,
co byste mu rekli o skrytych sdélenich, jimiz tvirci
vytvdreji tlak na chlapce nebo divky, aby se chovali
nebo jednali tak, jak se to od nich ocekdvd?

Poté, co si ve tridé spolecné vyzkousite, jak reklamu
nebo porad podrobné a kriticky prozkoumat, rozdélte
zaky do mensich skupinek, ve kterych se budou
vénovat vlastni detektivni ¢innosti. Pridélte jim détské
Casopisy s reklamami nebo programy (pfipadné
webové stranky/aplikace) pro déti, pfistupné na
Skolnim pocitaci ¢i tabletu, a rozdejte jim pracovni list
Medidlni detektiv. Skupiny:

prozkoumaji material, ktery jim date k dispozici;
zapisi sva hlavni zjisténi do pracovniho listu;

pfipravi kratkou prezentaci svych zjisténi.

77



(Zaci si mohou vybrat, jak cht&ji prezentovat -
pisemné, Ustné, formou novinového ¢lanku ci
dramatizace, napf. rozhovoru s novinarem nebo
detektivem davajicim prohlaseni z ,uzavieného
pripadu®)

8. Pfi prezentaci skupin zapisujte na tabuli dilezité
myslenky, které budou slouzit jako podklad pro
pozdéjsi diskusi ve tfidé. Nasledné se zeptejte
7aka, zda si vSimli néjakych podobnosti, ¢i naopak
vyraznych rozdild mezi prezentovanymi medialnimi
obsahy. Vyzvéte Zaky, aby navrhli, na co je potfeba
si pfi pozorovani reklam a televiznich poradd davat
pozor, abychom se jimi nenechali pfilis ovlivihovat.

Elv Reflexe

Zopakujte si s Zaky vzdélavaci cile a pozadejte je,
aby napred ve dvojicich a posléze v debaté celé tridy
premysleli o odpovédich na nasledujici otazky:

Jaky je rozdil mezi slovy pohlavi a gender?

Jak mohou lidé a média ovliviiovat ndzory chlapci/muzi
a divek/Zen na to, co by méli sprdvné délat, co by méli
nosit, jak by se méli chovat a kym by viastné méli byt?

PoZadejte zaky, aby se znovu podivali na svoje Kola
identity (viz aktivita 1) a zamysleli se nad tim, zda néjaky
televizni porad, reklama nebo jiny medialni obsah mohl
ovlivnit, co si do jednotlivych vyseci napsali (napf.
oblibené hry ¢&i plany do budoucna).

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§
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MEDIALNI DETEKTIVOVE

Co to je? (reklama z €asopisu / pofad / webova stranka / aplikace pro déti atd.)

Co tam chlapci a divky délaji?

Je néjaka postava popularni, mocna ¢i ostatni nécim prevysuje? Kdo je to?
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TEMATICKA OBLAST 7: DALSi ZDROJE

Reflexe pro ucitele

e Jakym zpUsobem se snazite o vytvoreni
(genderové) inkluzivniho vzdélavaciho
prostredi? Zamyslete se nad kazdodennimi
rutinnimi aktivitami ve tridé, vasimi reakcemi
na urcité chovani zaka, rozdélovanim zakl
do skupin, vybérem textld pro praci v hodiné.
Premyslejte, jakym zplsobem jste pro zaky
v pfistupu k genderu pozitivnim vzorem.

e Jak Skolni pravidla, zasady a postupy ovliviuji
vytvéareni (genderové) inkluzivniho vzdélavaciho
prostredi?

e Zahrnuje preventivni program vasi skoly
strategie k prevenci obtéZovani nebo
diskriminaci na zakladé sexuality, genderové
identity nebo sexudlni nevyhranénosti?

Rozsitujici aktivity

e Na zakladé Kol identity a poznatk( ziskanych pfi
zkoumani literatury, porfad( a reklam pro déti
mohou zaci navrhnout vlastni reklamu, ktera
by se vyvarovala genderovych stereotypd,

a naopak by je mohla zpochybriovat.

e Zaci mohou také vytvorit plakat o novém
superhrdinovi/superhrdince pro mladsi déti,
jez by narusoval/a genderové normy, napf.
superhrdina by byl silny, ale zarover jemny,
dobrodruzny, ale také starostlivy.

Presah mimo $kolu

e Vyzvéte zZaky, aby si s rodici/pecovateli povidali
o tom, jakym zplGsobem nas mohou reklamy
ovlivhovat. VSimejte si v televizi, na internetu
Ci v Casopisech, jak se lisi reklamy zamérené na
divky a chlapce.

o Ptejte se rodici/pecovateld, podle ¢eho se
jako mali rozhodovali, jakému zajmu se budou
vénovat.
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KAPITOLA 8

Pozitivni vztahy

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:

rozpoznat rtizné formy nasili, véetné fyzického,
verbalniho a psychického;

prozkoumat, jaké dopady ma nasili na obéti,
svédky i pachatele;

popsat a ukazat, jak vypada respektujici chovani
a jednani zaloZené na lidskych pravech;

posoudit konfliktni situace a zvazit mozné
reakce (bezpecné ukonceni, zasaZeni do
konfliktu nebo stazeni se);

procvicit dovednosti a strategie pfi hledani
pomoci, které mohou pouzit v nepfijemnych
nebo nebezpecénych situacich.

TEORETICKA VYCHODISKA

V prevenci diskriminace a nasili je klicovy rozvoj
empatie a povédomi o lidskych pravech. Déti,
které jsou empatické, se umi Iépe vcitit do obéti
nasili a s vétsi pravdépodobnosti aktivné jednaji

a nabizeji podporu. Déti, které svymi postoji
podporuiji lidska prava, se zase zfidkakdy dopousti
genderové podminéného nasili.?* 3¢ Vyucujici

s vys$si mirou empatie a vétSim povédomim

o dasledcich nasili spise zasahnou, kdyz vidi
projevy Sikany nebo o nich slysi.?* Empatii miZzeme
budovat rozvijenim slovni zasoby v oblasti emoci
a vedenim zaku k vyssi vnimavosti vici vlastnim
emocim i emocim druhych.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

OCEKAVANE VYSTUPY

Clovék a jeho svét

74k vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci

a divkami, v roding&, v obci (mésté).

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

napomaha ke zvladani vlastniho chovani;

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
ve tridé i mimo ni;

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jev( a skodlivych zplsobt
chovani.
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DOPORUCENI, NASLEDNA OPATRENI

A OZNAMENI:

Mate-li obavy o dusevni zdravi zaka ve své trfidé,
oslovte ho a promluvte si s nim. Informujte

o zalezitosti reditele Skoly, Skolniho psychologa
nebo jiného povéreného c¢lena pedagogického
sboru. Zaka dale sledujte. Postupuijte podle
zavedenych zasad skoly a predepsanych postupd.

IDENTIFIKACE OHROZENEHO DITETE:
Povinnosti pedagogickych pracovnikt je chranit
bezpedi a zdravi vsech zakl skoly. Proto je
dilezité vsimat si projevd Zaka, které mohou
signalizovat akutni nebo chronické ohroZeni ditéte.
Pedagogicky pracovnik mlze byt velmi Casto jedina
osoba, ktera je mimo rodinu s ditétem v kontaktu
a mlzZe na jeho ohroZeni upozornit. K rozpoznani
znakl ohrozeni ditéte slouzi Karta k identifikaci
Spatného zachdzeni s détmi (tzv. karta KID), ktera
zaroven popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte
v souladu s jeho nejlepsim zajmem a platnymi
pravnimi predpisy, a obsahuje také dulezité
kontakty. Ke karté KID byly vytvoreny i souvisejici
metodiky, ve kterych je moZzné dohledat k tématu
identifikace ohrozeného ditéte vice informaci.*°

OZNAMOVACI POVINNOST:

Na skoly a skolska zafizeni se dle zdkona

¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
vztahuje oznamovaci povinnost v(ici orgdnu
socialné-pravni ochrany déti (www.ospod.cz).
V pfipadé podezieni na ohrozeni ditéte je
dobré dalsi postup nejprve konzultovat napf.

s rodi¢ovskou linkou (www.rodicovskalinka.cz,
606021021), linkou pro rodinu a skolu
(www.linkaztracenedite.cz, 116 000) ¢i jinymi
linkami dlvéry.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

1 Co je nasili?

C‘—/ 60+ minut (nebo 2 x 30+ minut)
@ Pohybova a diskuzni aktivita

&@ Vzdélavaci cile
Zaci uvadéji priklady rtiznych forem nasil{ (fyzického,
verbalniho i psychického).

Zaci diskutuji o tom, jaky dopad mtiZe mit nasili na lidi,
ktefi jsou jeho obétmi nebo svédky.

Zaci si uvédomuiji, jak jsou pratelstvi a podpora pro
Clovéka dotéeného nasilim dalezité.

_Z Cobudeme potrebovat

Prostor, kde se mazeme volné pohybovat.

Tabule

2 Postup

CAST 1: DEFINICE NASILI

1. Vyzvéte zaky, aby se posadili do kruhu, a zopakujte si
pravidla diskuse (napf. naslouchdme ostatnim, hlasime
se o slovo, respektujeme nazory druhych). Zeptejte se
jich: ,Co pro vas znamena, kdyz se fekne nasili?“

2. Zéci sdili své napady, mluvi o tom, jak chapou nasili
v jeho rGznych formach, a uvadéji priklady fyzického,
verbalniho a psychického nasili. Zminéné myslenky
spole¢né zaznamenejte na tabuli formou myslenkové
mapy. Pokuste se rlizné projevy nasili rozdélit do tri
skupin: fyzické, verbalni a psychické.
Nasledné zaky vyzvéte, aby zkusili Fict, jak by
vysvétlili slovo nasili nékomu, kdo se s nim nikdy
nesetkal. Definici nasili mohou vymyslet také ve
skupinkach a nasledné prezentovat ostatnim.

Co vsechno je nasili

Fyzické: strkani, kopani, fackovani, hazeni véci
po nékom nebo jind manipulace s vécmi s cilem
nékoho zranit, niceni majetku druhych (rozbijeni,
hazeni, schovavani) atd.

Slovni: Ustni sdéleni, psani, zverejiiovani nebo
posilani zprav se zlym, zranujicim nebo nepravdivym
obsahem s cilem druhého poniZzit nebo mu jinak ublizit.

Psychické: zamérné vylucovani druhych ze
spolec¢nosti ostatnich, hrubé nebo vyhruzné
vyrazy obli¢eje nebo gesta, pronasledovani,
vyhrozovani nebo straseni, poniZzovani,
zahanbovani nebo ztrapriovani druhého.
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TIPY PRO UCITELE

Vyhnéte se tomu, aby se tfidni diskuse stocila

k reSeni konkrétniho incidentu, ke kterému doslo
mezi spoluzaky. Pfipomenite Zak(m, Ze v této
diskusi si povidate o nasili obecné a neni vhodné
zamérovat se na konkrétni osoby a poukazovat na
jejich chovani. Pokud potrebuji o nécem takovém
mluvit, mohou vas vyhledat po hodiné nebo se na
vas obratit ve chvilich, kdy budete mit dostatek
soukromi. Pri aktivitach urcenych pro celou tfidu
si povidejte o lidech a situacich ve smyslenych
scénarich, nikoli o spoluzacich ve tridé.

CAST 2: NA KOHO MA NASILI DOPAD?
1. Zeptejte se zak(, na koho vieho mlZe mit nasili
nepfiznivy vliv. Zaci by méli zminit:

obét,
pachatele,

prihlizejici osoby nebo svédky, vcetné téch, ktefi

se o nasili dozvédéli pozdéji a v dlsledku toho maji

strach o obét, své blizké i sebe samé.

2. Pripomente zakim sochy emoci, které vytvareli

6. Pro zlepseni nalady nechte zaky predvést jesté treti
sochu, ktera bude znazornovat, jaké to je, kdyz nas
nékdo rozveseli, chova se kamaradsky, zapoji nas do
hry nebo ndam pomuze, kdyZ je na nas nékdo zly.

7. Opét si feknéte, jak se dotyény muze citit (napf.
stastny, milovany, v bezpedi, vitany, ocenény,
opecovavany, silny, klidny, hrdy, respektovany). Na
zavér zdlraznéte, Zze kdyZz ndm nékdo projevi podporu
poté, co jsme zaZili néco Spatného, mizeme najednou
citit Gplné jiné emoce. Je dllezité si uvédomit, Ze
projevy pratelstvi, podpory a péce mohou mit na
druhé velmi silny pozitivni vliv.

Elv Reflexe

Projdéte si s Zaky znovu vzdélavaci cile této aktivity
a zeptejte se, zda by nyni dokazali:
uvést priklady rlznych forem nasili (fyzického,
verbalniho a psychického);

popsat emocni dopady nasili na jeho obéti a svédky;

vysvétlit, jak mizeme pratelskymi ¢iny pomoci
obétem nebo svédklm nasili.

Vyzvéte Zaky, aby zkusili uvést pfiklady, jak by tyto
projevy laskavosti a pratelstvi mohly vypadat.

v tematické oblasti 1: Emoc¢ni gramotnost. Vyzvéte je,
aby nyni zapézovali jako sochy (bud na svych mistech,
nebo ve volném prostoru) a pfedvedli, jak by se ¢lovék
mohl citit, kdyby vidél ného pachat nasili nebo slysel,
Ze nékdo nasili pacha.

Vyzvéte zaky, aby vyjmenovali emoce, které jako
sochy ukazovali (napf. strach, vztek, dés, stud, vinu,
paniku, smutek, beznadéj, rozpaky).

Upozornéte Zaky, ze si pravé vyzkouseli, Ze i kdyz
nejsme teréem nasili, je pro nas znepokojujici vidét,
slySet nebo se dozvédét, Ze k nasili doslo. Situace je
jeste tézsi, kdyz obéti zname.

Nyni zaky vyzvéte, aby predvedli druhou sochu
znazoriujici, jak se nékdo mUZe citit kratce poté, co se
stal ter¢em nasili.

Nasledné opét vyjmenujte odpovidajici emoce

(napf. strach, vztek, dés, zmatek, stud, vinu, paniku,
smutek, beznadéj, ponizeni). Zeptejte se 7aku, zda

si v8imli néjakych podobnosti mezi emocemi obéti

a emocemi svédkl. Zdlraznéte, Ze tyto emoce mohou
byt zcela totozné, ale u obéti byvaji intenzivnéjsi

a dlouhodobéjsi.

Pripomente zaklam, Ze emoce maji i fyzické priznaky.
Zeptejte se: Jak by se mohly emoce obéti projevit

TIPY PRO UCITELE

Néktefi lidé radéji pouzivaji misto slova obét slovo
Jterc“ aby naznacili, Ze pachatel se védomé rozhodl
a ze jeho ¢in byl Umysliny.

Neéktefi zase davaji prednost slovu ,prezivsi,
protoze toto slovo podle nich vice naznacuje silu

a zotaveni. Jini upfednostiuji slovo ,obét", protoze
naznacuje nevinnost napadené strany.

Zaroven se doporucuje vyhybat pouzivani nalepek
,agresor“ nebo ,tyran“, které mohou podavat
zkresleny obraz o osobnosti jedince, a vénovat se
nasilnému chovani jako takovému.

2 Co je genderoveé

podminéné nasili

Qj 60+ minut (nebo 2 x 30+ minut)

télesné? (Napf. busenim srdce, pocenim, nevolnosti,
slzami, tfesem, potrebou jit na toaletu, pocitem na
omdleni.)

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

@ Diskuzni aktivita

Teoreticka vychodiska
Studie ukazuji, Ze skolni programy zamérené na prevenci
nasili a respektujici vztahy mohou prinést skute¢né
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a trvalé zmény v postojich a chovani Zakd.’%34 V kvalitnich
programech se déti a mladi lidé uci o zplGsobech, jak
mocenské vztahy ovliviiuji genderové vztahy, a dokazou
pochopit, Ze pokud ostatni respektujeme, dokazeme

s nimi i s respektem komunikovat. Respektujici
komunikace vyzaduje posilovani nejen spravnych
dovednosti, ale i postoju.

Studie ukazuji, Ze Uc¢inné programy vyuzivaji princip
participativni a interaktivni pedagogiky. Participativni
pedagogika podnécuje kritické mysleni, které je nezbytné
pro zkoumani sociadlnich norem a pro rozvoj socialnich
dovednosti potfebnych v kazdodennim Zivoté.3>

® Vzdélavaci cile

Zaci uvadéji priklady rtiznych forem genderové
podminéného nasili (fyzické, verbalni a psychické).

Zaci popisuji dopad genderové podminéného nasili
nejen na obéti a svédky, ale i na ty, ktefi nasili pachaji.

_Z Cobudeme potrebovat

Pracovni list Diagram X (okopirovany/pfepsany na
forméat A3 do kazdé skupiny)

Pracovni list Scéndre genderové podminéného ndsili
(rozstfihany na karticky)

"2 Postup

CAST 1: DEFINICE GENDEROVE PODMINENEHO

NASILI

1. Pripomente si s zaky definici nasili, kterou navrhli
v ramci aktivity 1. Zopakuijte si, co jste se ucili o slovu
gender v aktivité 3 oblasti 7. Vzpominejte, co jste
zjistili pfi hfe na detektivy a hledani genderovych
norem v pohadkach a v obsahu pro déti v médiich.

2. Pozadejte zaky, aby vyuzili zkusenosti z predchozi
prace se slovy nasili a gender a pokusili se definovat,
co by mohl popisovat termin genderové podminéné
nasili.

Pokud budou potfebovat pomoc, vysvétlete jim, ze
genderové podminéné nasili je forma nasili, jehoz
obéti se nékdo stane kvali svému genderu. Znamena
to, Ze se nékdo chova k druhym osklivé jen proto,

Ze nemaji Uplné stejné zajmy nebo preference jako
ostatni chlapci nebo divky. Stejné jako jiné druhy nasili
muze byt genderové podminéné nasili fyzické, slovni
nebo psychické. Zahrnujeme sem napfiklad i to, kdyz
se nékdo posmiva divce, Ze se chova prilis jako kluk,
nebo naopak klukovi, Ze se chova moc jako holka.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

PRO UCITELE

Definice genderové podminéného nasili:
Genderové podminéné nasili je podkategorii
mezilidského nasili a zahrnuje rlizné formy

nasili proti jednotlivci nebo skupiné na zakladé
jejich genderu. Genderové podminéné nasili je
jakykoli €in, ktery ma nebo miZe mit za nasledek
fyzickou, sexualni nebo psychickou Gjmu ci
utrpeni jednotlivce nebo skupiny (chlapce, divky,
muze, Zeny, sexualné nevyhranéné osoby nebo
transsexuala) na zakladé ocekavani a stereotypt
tykajicich se genderovych roli.

3. Sdélte Zakam, Ze jim nyni prectete kratky pribéh
o divce, kterd zazila genderové podminéné nasili.
Nasledné se spolecné zamyslite nad tim, jak se pfi této
zkusenosti mohla citit a jak se asi citili lidé, ktefi byli
svédky tohoto nasili.

CAST 2: PRIBEH KATKY

KATKA A SPORTOVNI DEN

Dnes byl ve Skole Den sportu a aktivit a zZaci méli
za Ukol vzit si na sebe obleceni podle toho, jakému
sportu ¢i aktivité se radi vénuji. Mnoho divek si
obléklo sportovni dresy, nékteré na sobé mély
baletni trikoty nebo kimona. Katka dorazila se
svym skateboardem, na sobé méla helmu, chranice
kolen a loktd. Nékolik chlapct se s ni dalo do

reci, prohlizeli si jeji skateboard a ptali se, jestli se
na ném mohou svézt. Ukazala jim nékolik trikd,
které se v posledni dobé naucila. Anicka ji chvilku
sledovala a pak néco poseptala Majdé. Obé pfitom
na Katku ukazovaly a smaly se. Posmivat se Katce
neprestaly ani ve tfidé pri skupinové praci a Anicka
stale Septala: Ty jsi normalni kluk. Muzatka.

Méla by sis jit sednout ke klukim.“ Kdyz si divky
sly na toalety umyt pred svacinou ruce, Anna
Katku odstrkovala od dvefi se slovy: ,Tady jsou
holCici, nevidis?! Padej na kluky!“ Maja na to nijak
nereagovala a kdyz se na ni Katka tazavé podivala,
odvratila hlavu.

Svédky této situace bylo i nékolik dalSich mladsich
z3aka, kteri odchazeli ze zachod.

1. Pomozte Zakiim pomoci nasledujicich otazek rozebrat,
co se v tomto pribéhu odehralo.

Kdo byl tercem utoku / komu se Anna posmivala?
Kdo byli pachatelé - ti, ktefi se chovali nehezky?
Co zlého se stalo?

Kdo to vse pozoroval / kdo byl svédkem?
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Co povazujete v tomto pribéhu za nespravedlivé?
Proc¢ se jednalo o genderové podminéné ndsili?

2. AZsispolecné otazky zodpovite, zmapujte Katky
situaci pomoci X diagramu. Nakreslete na tabuli velké
X (viz pracovni list) a spolu s Zaky doplite text -
odpovédi na otazky:

Jak asi Katka vypadala? (jeji fec téla)
Jak a co Fikala? (slova, ton hlasu)
Jak se asi citila? (emoce)

Co si asi myslela? (vnit¥ni hlas)

3. Doplnte text do diagramu X také za pachatelku a pro
jednoho z mladsich svédkd.
Jakmile budou vsechny tfi diagramy X hotové, vyzvéte
Zaky, aby sdileli dalsi myslenky, které je k dopadu
incidentu na obét, pachatele a svédka napadaji.
Zdlraznéte, Ze genderové podminéné nasili ma dopad

nejen na cil nebo obét, ale také na svédky a pachatele.

4. Rozdélte zaky do smisenych dvojic nebo trojic a kazdé
skupince dejte pracovni list diagramu X a jeden scénar
genderové podminéného nasili. Skupinky si vyberou
jednu postavu ze scénare a pro ni zpracuji pracovni
list. Po dokonceni prace skupinky odprezentuji sv(j
scénar a vyplnény diagram X zbytku tridy.

Elv Reflexe

Vyzvéte Zaky, aby sdileli jednu myslenku, kterou si
z dnesni aktivity odnaseji.
Mély by mezi nimi zaznit napfiklad tyto body:

Genderové podminéné nasili je nasili zalozené na tom,
Ze je nékdo chlapec nebo divka.

Muze byt fyzicé, verbalni nebo psychické.

Vsechny formy genderové podminéného nasili jsou
nespravedlivé a neprijatelné.

Genderové podminéné nasili mize ovlivnit i ty, ktefi
jsou jeho svédky nebo se o ném dozvédi. Takovy
zazitek je mlZe vydésit a pfiméje je myslet si, Ze
nemohou délat urcité véci jen proto, Ze jsou chlapci
nebo naopak divky.

Vyjadreni podpory ¢lovéku, ktery se stal obéti nasili,
muze mit velmi pozitivni vliv.

Na zaveér zaky vyzvéte, at jmenuji nékteré priklady
genderové podminéného nasili.

Pokud vam zbyde cas, mUzete s zaky vést diskusi o tom,
co by mohla Katka v situaci ze scénare sama udélat.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

DIAGRAM X

JAK VYPADAL/A?
(Fec téla a €iny)

Svésend hlava
Shrbend ramena

Slzy v ocich
Zamraceni
Ruce v pést

JAK SE CiTIL/A?

(emoce) JAK A CO RIKAL/A?
(slova a tén hlasu)
Vystraseny/d
Zmateny/d Roztreseny hlas
Odmitnuty/d Vysoky tén
Osamély/d Nic
Rozruseny/d

CO SI MYSLEL/A?
(vnitFni hlas)

Proc to rika?
Co je se mnou Spatné?
Nezapaddm sem.
Nepatfim sem.

Nikdo ji v tom nebrdni, tak si
asi ostatni musi myslet totéz.

86



DIAGRAM X

JAK VYPADAL/A?

(Fec téla a €iny)

Ve

JAK SE CITIL/A?
(emoce)

CO SI MYSLEL/A?

(vnitfni hlas)

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

(nsejy uoj e eno|s)

V/IVARY OD VT
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SCENARE GENDEROVE PODMINENEHO NASILI

r-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - =-==-—"=-=-=-=-= T 777777777777777777777777777777 al
| | |
[ | [
I ’ s v | ‘
 SCENAR1 | o |
| |
I Neékolik prvinaka si hralo na piskovisti, stavéli : SCENAR 5 I
w . . . . !
. hrady a potom je bourali auticky. Na piskovist® | Johanka Fekla Klafe, Ze u s ni nebude sedét, !
. pfislai Nikéa z vedlej3i tfidy a zacala stavét ' protoze do $koly nechodi nikdy v 3atech a nema |
- zpisku sochy. Kluci ji ale fekli, at jde pryc, ' ani zadné pékné sponky nebo Eelenky do |
| protoze piskovisté je kluciCi a holky tam nemaji | vlasd. Ona se kamaradi jen s témi, které se jako |
. co délat. KdyZz Niki odmitla odejit, klucijisochy | opravdové holky umi hezky obléknout a u¢esat.
. rozdupali a z piskovité ji vyhnali. | |
| |
| : |
| | |
S Tttt 1
|
I Z FE4 I
- SCENAR 2 : ;
|
: Kdyz par kluka hralo o velké prestavce fotbal, | . . :
: pridala se k nim Viky a docela rychle se ji : SCE NAR 6 :
ve e o v . 710 |
1 podarlolo dat kvlf'!(um nekcillk‘ gold. Jevd’noh’o 3 ! Kdyz si Naty sla ve skolni jidelné pro ovoce, 1
, Z kluk to rozcililo, protoze jemu se zadné goly ! et e . wal. - war .. |
i i | pritocil se k ni spoluzak a stipnul ji do zadku.
' dat nepovedlo. Zavolal tak na ostatni kluky, | . . . .
! ] ~ R L. - | Nejen, Ze to bolelo, ale také to pro ni byla velmi !
I aby Viky uz nepfihravali. KdyzZ si pak zacala | e . . !
! vy . A . ‘ nepfijemna situace. |
I stéZovat, Ze to neni fér, fekl ji, at jde radéji ‘ |
1 skakat panaka jako ostatni holky. Mic je jeho : 1
} a on na ném nechce Zadné holcici bacily. | :
| ! |
|
e STt .
|
' SCENAR 3 | |
I ~ o ve o Qe esrvo P ‘ ’ s |
: KdyzZ Denis s Matéjem uwde.ll Tobla.suv obr‘:azek : SCE NAR 7 :
. duhy s motyly, ktery nakreslil svymi novymi \ o ) ) o ‘
: tipytivymi fixami, zacali se mu posmivat, e : Kdyz si zvau pFi telocv'lku mohli vy’lbrat, jestli :
' se chova jako holka. Nakonec mu fekli, Ze ho | bu.dou c!elat gymnastiku nebo h':at fotba.l, o
' nepozvou na Denisovy narozeniny, protoze ty | Oliver si rovnou v’ybral gymnash!m. Byljediny |
: jsou jen pro kluky. Néktefi z ostatnich chlapct | kIulf‘ve skupiné divek a jedna z I'IICh- se h? :
' Tobiasovu kresbu, kterou cht&l dat Denisovi . snazilaodehnat se slovy: ,Gymnastiku délat
' jako pFani k narozeninam, obdivovali a libili . hemuzes, ta je jen pro nas holky" !
| |
| sejimijeho tfpytivé fixy. Radéji ale miceli : |
. aTobiase se nezastali. \ |
g e —
| : \
| . | |
'~ SCENAR 4 1 ENAR |
|  SCENARS8 |
A A & |
- Tenden byla Emma poprvé v nové skole. Hned | 405 t5i starsi kluci uvidéli Kubu z 2. tFidy, jak |
 sinaslakamaradku a spolecné se vydaly na " si uprosted skolniho hfité, kde si obvykle |
| opi drahu na Skolnim hristi. Tam vsak proti  hraly jen starsi d&ti, dribluje s micem, chtéliho
I nlri?str’e vy‘qe.lo“par s’tarS|ch kluki s tim, Ze : odehnat pry¢. Zakriceli na néj, Ze to neni zadné |
: opici firraha le Jej'c,h zkladna a holkvy tam | piskovisté pro mriata, ale hfisté pro poradné :
: nemaj|. c.o pohlc.adavat. I\.lakonec do.slo na : fotbalisty, a Je tam nema co délat. :
. strkanici a kluci holky silou vyhnali. | ‘
[ ‘ [
[ ‘ [
[ L‘ [

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§



3 Prava a povinnosti

C‘—/ 60+ minut
@ Diskuzni aktivita

&@ Vzdélavaci cile
Zaci vysvétli, co chapou pod pojmy ,prava"

a ,povinnosti*.

Zaci porovnaji své predstavy o pravech ditéte
s nékterymi pravy uvedenymi v Umluvé OSN
o pravech ditéte.

Zaci vyjmenovavaji nékteré z povinnosti, které maji
vUci sobé a ostatnim lidem.

Zaci si uvédomuiji, kdo v jejich Zivoté haji jejich

zakladni lidska prava.

_Z Cobudeme potrebovat
Papir velikosti plakatu
llustrovand Umluva o prdvech ditéte (MPSV CR,

© 2013) dostupna z: www.pravonadetstvi.cz/deti/
tvoje-prava/umluva-o-pravech-ditete-1/prava-deti/

"2 Postup

CAST 1: VYSVETLENI PRAV A POVINNOSTI

1. ZAci si napted ve dvojicich se spoluzakem prodiskutuji
nasledujici dvé otazky: Co si predstavujeme pod pojmem
prdva? Jakd jsou nase prdva? Své napady budou sdilet
se zbytkem tridy.
Zapiste klicova slova na tabuli a pokuste se spole¢né
vymyslet definici prav.

2. Seznamte Zaky s obsahem nasledujicich odstavcu.
Co jsou to prava?
Kde najdeme prava déti?
Prava ma kazdy ¢lovék bez ohledu na to, kdo je (bez
ohledu na gender, barvu pleti nebo rasu) nebo kde
Zije. Prava jsou podminkou toho, abychom mohli zZit ve
svété, ktery je spravedlivy pro vSechny.
Zakladni dokument, ktery stanovuje a chrani prava
déti, se jmenuje Umluva o pravech ditéte a ma 54
bodd neboli ¢lanka. Clanky 1-41 vymezuji prava ditéte
a ¢lanky 42-54 se tykaji toho, jak by dospéli a vlady
jednotlivych zemi méli spolupracovat, aby ochranu
prav vSech déti zajistili.
V prabéhu let se zastupci mnoha zemi setkavali,
aby premysleli o tom, jak vytvofit spravedlivy svét,
ve kterém si lidé budou druhych vazit a kde bude
se vsemi zachazeno s Uctou. Rozhodli se pfijmout
mezinarodni dohody, a jednou z nich je pravé Umluva

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

o pravech ditéte. Ta predstavuje soubor pravidel,
ktera maji zajistit, aby vSechny déti na svété bez
rozdilu toho:

kdo jsou;

zda jsou chlapcem nebo divkou,
odkud pochazeji;

s kym Ziji;

jak vypadaiji;

zda maji ¢i nemaji zdravotni postizeni;
méli pravo:

byt svobodni;

citit se v bezpeci;

byt chranéni pred ublizenim;

ucit se a vyrast v nejlepsiho ¢lovéka, jakym mohou

byt.

Témto pravam fikame lidska prava.

3. Vyzvéte Zaky, aby na velky arch papiru (pfipadné na

tabuli) libovolné zapisovali priklady kli¢ovych prav,
ktera by podle nich mély déti na celém svété mit.
Napfriklad:

pravo na vzdélani

pravo na zdravotni péci

pravo na vodu a zdravé potraviny

pravo na bezpecnost a soukromi

pravo na ochranu pred ublizovanim dospélymi
pravo na volny ¢as a hru

pravo zlstat se svou rodinou (pokud jim rodina
neskodi)

. Zeptejte se 7aku, jaka prava maji ve skole (mlzete je

spole¢né hledat ve Skolnim Fadu).

Pomozte zak(m porovnat tato prava s pravy, ktera
najdete v Umluvé OSN o prdvech ditéte. Jednotlivé
¢lanky amluvy pfizplsobené détem (véetné
ilustrované verze pro déti) najdete na odkazu v ¢asti
Co budeme potrebovat.

Reknéte zakam, ze kdy? se mluvi o pravech, je

tfeba vénovat pozornost i povinnostem, které jsou

s témito pravy spojeny. Zeptejte se jich, co madme na
mysli, kdyz se fekne povinnost, a nechte je odpovéd
prodiskutovat v paru. Poté dvojice vyzvéte, aby
zkusily vyjmenovat, jaké povinnosti napriklad mame.
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7. Prectéte si:

Vsichni jsme zodpovédni za plnéni nasich povinnosti
Odpovédnost vznika ve chvili, kdy mame néjakou
povinnost. Casto je to povinnost v(i¢i druhym, ale také
vUci sobé. Mizeme byt napfiklad odpovédni za to,

Ze se oblékneme a najime. To je odpovédnost za nas
samotné. MlzZeme byt ale také zodpovédni za to, ze
ochranime malého brasku pfed spolknutim drobnych
hracek, se kterymi si sami hrajeme. To je odpovédnost
za nékoho jiného. Odpovédnost je néco, co mame
délat, aby véci fungovaly, a ¢im mlZeme projevovat
péci a Uctu k druhym a k nasemu okoli.

. Vyzvéte zaky, aby se znovu zamysleli nad
povinnostmi, které maji, a zaznamenejte je na

tabuli (nebo o jejich zapis pozadejte zaky samotné).
Zvyraznéte, které povinnosti se poji se skolou,

a doplnite je o povinnosti ze $kolniho Fadu. MizZete
zaky vyzvat k tomu, aby premysleli nad souvislosti
mezi $kolnimi povinnostmi, pravidly tfidy a hodnotami
a vizi skoly.

S pomoci nasledujicich otazek vedte diskusi:

Co se stane, kdy?Z lidé nepfijmou odpovédnost?
Jak to ovliviiuje ostatni?

Co by se stalo, kdyby nikdo nedodrzoval pravidla
nebo kdyby nikdo nedélal svou prdci porddné?

PozZadejte Zaky o priklady (napt. bylo by to
nespravedlivé nebo nebezpecné, ostatni lidé by
se mohli citit v ohrozeni nebo nestastni a byla by
omezena jejich prava).

Upozornéte zaky, ze kolem sebe mame vsichni
jedince, ktefi se chovaji zodpovédné, pomahaji nam

a staraji se o napliovani nasich prav. Zeptejte se:

Kdo jsou tito lidé? Koho miiZzeme ocenit a komu miZeme
podékovat za to, Ze se stard o nase prdva? Koho mizeme
pochvdlit, Ze se chovd zodpovédné a je ndm ndpomocny,
kdyZ potrebujeme? Zndte néjaké organizace, které se
vénuji ochrané prdv déti?

CAST 2: ZED DIiKU
1. Zadejte zakam ukol, aby postavili tzv. ,Zed dik(“. Tato

zed bude tvorena pomoci listl papiru (,cihel“), na
kterych budou Zaci vyjadrovat podékovani nékomu,
komu jsou vdécni za jeho ochranu, odpovédnost,
snahu hdjit prava déti a pomahat jim. Mohou
podékovat lidem ze svého okoli (napf. pani policistce
na prechodu, ktera rano pomaha détem s bezpe¢nym
pfichodem do skoly, nebo rodictim za jejich péci,
poskytovani jidla i pFistfesi), zaroven ale mohou vzdat
dik nékterym verejné zndmym osobam ¢i organizacim,
které za prava déti bojuji. Podékovani mohou vyjadrit
slovné nebo pomoci obrazku.
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2. Prace Zakl nasledné vystavte ve tridé tak, Ze budou
pripominat ,cihlovou“ zed. Po néjaké dobé muzete
z jednotlivych listd vytvorit knihu, kterou budou moct
zaci sdilet se svymi rodici/pecovateli.

Elv Reflexe

Zeptejte se 7aku, zda by dokazali vymyslet situaci, ve
které dochazi k porudovani prav déti. Reknéte si, jak by

tyto situace mély vypadat, pokud by se vsSichni zicastnéni

chovali zodpovédné a dodrzovali své povinnosti.

4 Respekt v praxi

C'j 60+ minut

3] Diskuzni aktivita

@ Vzdélavaci cile

ZAci si ujasni, co je to respekt.

Zaci predvedou, jak se podle jejich nazoru projevuje
respekt v rdznych interakcich s vrstevniky
a dospélymi.

_/ Cobudeme potrebovat

Prostor, ve kterém se mlzZeme volné pohybovat.

Scéndre Komunikujeme slusné a s respektem (ucitel
vytiskne pro celou tfidu)

"2 Postup

CAST 1: CO JE TO RESPEKT?
1. Pozadejte zaky, aby napred ve dvojicich diskutovali
o nasledujicich otazkach:

Co si predstavujeme pod pojmem respekt?

Jak pozndme, Ze se nékdo chovd k druhému
s respektem?

Kdy a kde se chovdme s respektem?

2. Dejte dvojicim ¢as na premysleni a diskusi. Poté
sdilejte, co Zaky napadlo, a dllezité myslenky
zapisujte na tabuli.

Respekt oznacuje vztah mezi lidmi, ktery se projevuje
pozitivnim a prijimajicim smyslenim a chovanim vuici
sobé a druhym. Respektem nebo Uctou ostatnim
signalizujeme, Ze nam zalezi na jejich pocitech

a wellbeingu.
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¢
1.

Respekt k druhému ¢lovéku mizeme projevovat
mnoha zpUsoby, napfiklad tak, Ze si ho vSimame,
naslouchame mu, jedname s nim zdvorile,
nezasahujeme do jeho prav a chapeme, Ze mize mit
rozdilné postoje a nazory. Vyzvéte Zaky, aby uvedli
priklady toho, kdy v tydnu projevili vic¢i nékomu
respekt.

Nasledné vedte diskusi na zakladé nasledujicich
otazek:

Mohou déti projevovat respekt k dospélym? Jak?
Mohou dospéli projevovat respekt k détem? Jak?
Mohou chlapci projevovat respekt k divkdm? Jak?
Mohou divky projevovat respekt k chlapcim? Jak?
Mohou lidé projevovat uctu sami k sobé? Jak?

Napadaiji vds situace, kdy pro nds muze byt projeveni
respektu Ci tcty obzvldst obtizné?
AST 2: RESPEKT V PRAXI
V nasledujici aktivité si ukdZeme, jak vypada respekt
v praxi. V nékterych situacich je projeveni tucty
napfiklad kdyz se na nékoho zlobime nebo s nim
nesouhlasime. Pripomerite Zak({im, Ze respekt se
odrazi v naSem chovani a lze ho projevovat i ve chvili,
kdy v nds situace vyvolava negativni emoce.

Rozdélte tfidu do skupin a kazdé skupiné dejte jeden
scénar. Zaci budou diskutovat o tom, jak v dané situaci
projevit respekt, a nacvici kratkou scénku.

Dejte zaklim dostatek ¢asu na pfipravu a poté
pozadejte skupiny, aby jedna po druhé své scénky
sehraly. Odménujte jejich snahu potleskem a ocenujte
projevy respektu a Ucty, které Zaci predvedli.

Elv Reflexe

Zeptejte se zaku:

Jak miZeme projevovat respekt v nasem kazdodennim
Zivoté ve skole, doma a v nasi komunité?

Jaky je to pocit, kdyZ ndm nékdo prokazuje respekt
a uctu?

Jak miZzeme pomoci respektujiciho chovdni ovlivnit
genderové podminéné ndsili?

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§
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SCENARE - KOMUNIKUJEME SLUSNE A S RESPEKTEM

r-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - =-==-—"=-=-=-=-= T 777777777777777777777777777777 al
| | |
‘ 4 Ll ‘ ~ V4 O & w ‘
'~ Kamaradi se nemohou | Jeden zak ma strach pujcovat |
" dohodnout, kdo bude hrat ' ostatnim své nové pastelky. |
| H ' 4 | |
: jakO prvnl. : Predved, jak miGze s Gctou a respektem odmitnout :
: Predved, jak mohou situaci vyresit s tictou : pUjcovat své véci. :
: arespektem ke vsem hractm. : :
| | |
| | |
| | |
L |
| | |
| | |
| a4 we oo | I we o - - |
| Jeden hrac se chce pripojit ke - Ctvefice hraje ¢tyrhru |
- hre, ktera uz zacala. " v badmintonu. Pfijde dalsi hracka |
[ | v . 7 . [
: Pfedved, jak se mlzZe s tctou a respektem zeptat, : a Chtela by S ta ke Zaplnkat‘ :
[ zda se miuiZe pFipojit. \ . . . . L [
[ [ Predved, jak mGZeme tuto situaci s tctou [
: : arespektem vyresit. :
| l |
| | |
r---"-"-"—-"—-"=-"=">">~">~"~"~"~"~" -~ -~ - - - - - - - - - - - - - -~ -~ -~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - = -
| | |
| \ |
.~ Babicka je nemocna a musi . Tvoji kamaradi na hristi |
. odpocivat, ale vnuk chce, aby . nadavaji ostatnim, aby je l
| ~ | . . . Ve |
- mu Cetla. | vyhnali a mohli si tam hrat i
\ | i i |
‘ Predved, jak se vhuk mizZe s tctou a respektem : Jen oni. :
: babicky zeptat, zda by mu mohla néco precist. | . - .. . . \
| | Predved, jak bys jim s Gictou a respektem fekl/a, |
[ : at prestanou ostatnim nadavat. [
| |
b e e e e e e - e e - — |
| | |
| | |
‘ ~ ~ o w ~ or ‘ . y (] ~ r ‘
- SpoluZacka ti fekne, Ze se ji - Jsinanakupu s rodinou a pfal/a
' tvoje obleceni nelibi. by sis, aby ti koupili bonbony. |
| | |
: Predved, jak bys mu mohl/a s tctou a respektem : Predved, jak by sis s Gictou a respektem :
: odpovédét. : o bonbony fekl/a. :
| I |
| I |
I I I
I I I
| I |
P - - - -—--—-—--~--"""=">"">""""=""">=—">=="""==="===7 - """ -"-"-"~"~"~"“""~“""”“"~”""”""”"*”"”"”" "7/ "/ "7/ °”/ "/ ”/'"7
I I I
| ~ 7 . . ! w ~ . s !
~Jeden spoluzak si utahuje ' Spoluzacky si utahuiji |
' zdruhého a fika mu, Ze se .z kamaradky a fikaji ji, ze |
" chova jako holka. . se chova a obléka jako kluk. l
[ ‘ [
: Predved, jak se s Gictou a respektem muzes zastat : Pfedved, jak se s Gictou a respektem muizZes :
. druhého spoluzéka a branit jeho pravo na vlastni | kamaradky zastat a branit jeji pravo na vlastni |
| zajmy. : zajmy. :
|

[ L‘ [
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5 Jdi prikladem: komunita
zalozena na respektu

(‘—/ 90+ minut (nebo 2 x 45+ minut)
@ Diskuzni aktivita

&@ Vzdélavaci cile
Zaci popisi, jakym chovanim a jakymi &innostmi
mohou prispét k utvareni komunity zaloZzené na ucté
a respektu.

_Z Cobudeme potrebovat

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.

Fixy s vicky (pfipadné bréka, jidelni halky) - jeden
pfedmét na zaka

Hudba, kterou si pustime ke hie (neni nutna)
Plakaty z predchozich aktivit (Prava a povinnosti)

Pracovni list To je mdj svét pro kazdého zaka

=5 Postup

CAST 1: HRA S HULKAMI/BRCKY/FIXAMI

1. Rozdélte zaky do dvojic. Vysvétlete, Ze v nasledujici
hre si ukdZzeme, jak umime spolupracovat a budovat
respektujici a pratelskou komunitu.

2. Pozadejte dobrovolnika, aby s vami aktivitu predvedI.
Prvnim Gkolem je udrzet dany predmét mezi vasim
ukazovackem a ukazovackem zaka tak, aby byl mezi
vami vodorovné. Ukazte, Ze dvojice musi vyvinout
spravny tlak, jinak jim predmét upadne. Udrzet
predmét mezi ukazovacky vsak neni vse - dvojice
se musi navic pohybovat po mistnosti a nesmi se
zastavovat. Cilem je experimentovat s pohybem, aniz
by predmét spadl. Kazdé dvojici dejte fix (pfipadné
brcéko, halku) a nechte ji si hru nacvicit

3. Jakmile si Zaci tento Ukol vyzkouseji ve dvojicich
a zac¢nou ho zvladat, pridejte dalsi fixy a spojte jimi
dvojice s dalsimi dvojicemi. Cilem je, aby se timto
zplUsobem propojilo co nejvice Zaka ze tfidy a nakonec
se vsichni pohybovali spole¢né po mistnosti (s hudbou
je to jesté vétsi zabava). Po ukonceni hry se zak{
zeptejte: Jaké dovednosti jste pri této hie vyuZili?
Co ndm tato hra fikd o tom, jak se vytvdri soudrzné
spolecenstvi (komunita) lidi jako napt. skolni trida?

4. Aby had s htlkami fungoval, musime spolupracovat,
naslouchat si, podporovat se navzajem a snazit se,
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aby byli propojeni opravdu vsichni. Stejné tak je to se
Skolni tridou.

Hru uzavrete konstatovanim, Ze i jako jednotlivci
(oddéleni fixami) jsme soucasti celku a na kazdém

z nas zdlezi, jak bude tento celek soudrzny. Vsichni
jeho ¢lenové jsou stejné duleziti. Kazdy ma pravo citit,
Ze do komunity patfi a je v ni vitany a zaroven ma
odpovédnost za to, aby se i ostatni citili vitani.

CAST 2: TO JE MUJ SVET
1. Zopakuijte si, jak jste v pfedchozich aktivitach

definovali pojmy prava, povinnosti a respekt. Zeptejte
se: Pokud se domnivdme, Ze prdva, povinnosti a respekt
jsou tFi velmi duleZité véci, které Cini svét bezpecnym,
spravedlivym a stastnym mistem, co pak mizZeme udélat
my sami, abychom se o to pricinili? Vyslechnéte si
odpovédi zaka.

Rozdejte zakam pracovni list To je muj svét. Zeptejte
se jich, proc si mysleji, Ze je model naseho svéta na
pracovnim listé zndzornén zrovna timto zplsobem.
PoukaZzte na to, Ze nam ukazuje, jak je kazdy z nas
samostatnym jedincem, ale zaroven jsme vsichni
soucasti domova, tridy, Skoly i komunity.

Na kazdé arovni existuji véci, které mizZzeme udélat
pro to, aby byl nas svét lepsim mistem. PoZadejte
zaky, aby premysleli o tom:

Jak mohu prevzit zodpovédnost a projevit respekt
k praviim v kazdé oblasti svého Zivota (doma, ve tfidé,
ve skole nebo v Sirsi komunité)?

Co muZu déelat?

. Vyzvéte zaky, aby ve dvojicich udélali kratky

brainstorming o ¢innostech, které mohou v kazdé

z oblasti podniknout, aby projevili Uctu a respekt

k ostatnim. PoZadejte kazdého zaka, aby vytvofil

svUj vlastni model svéta (poskytnéte svij vyplnény
pracovni list jako vzor) a pokusil se najit alespoi jednu
¢innost pro kazdou oblast.

Po dokoncéeni pracovniho listu dejte Zakam prostor,
aby své modely svéta mohli sdilet se tfidou. Nasledné
vedte cilenou diskusi zamérenou na respekt a gender.
Ptejte se:

Jsou vase ndvrhy na ¢innosti v rtiznych oblastech
vaseho Zivota uctivé k chlapctim i divkdm?

Které vase ndvrhy sméruji k odstranéni genderové
podminéného ndsili?

Mohli bychom néjaké vymyslet a pripsat?

Poskytnéte zZaklim cas, aby do svych modeltd
pridali dalsi napady.
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TIPY PRO UCITELE

Ocenéni je pozitivni zpUsob, jak posilovat Zadouci
socialni normy. Vedenim zak( k tomu, aby se
dokazali ocenit navzajem, kdyz nékdo projevi
respekt ¢i odpovédnost, u nich rozvijime dilezité
pozitivni hodnoty.

Elv Reflexe

Vyzvéte Zaky, aby do svych pracovnich listl To je maj svét
nakreslili:

hvézdicku vedle navrha, které jsou nejvice odhodlani
v pfistich dnech uskutecnit,

plus k navrhdm, které se jim jiZz dafi uskutecnovat,

vykficnik k navrhdm, které by mohli vyzkouset
v budoucnu.

TIPY PRO UCITELE

Povéste si prace zaku ve tridé. Vratte se k nim
nasledujici tyden. Zeptejte se, jak se jim dafilo
naplfiovat navrh oznaceny hvézdickou. Zajimejte
se, jak se u toho citili.

TIPY PRO UCITELE

Respekt a odpovédnost posilime vice, kdyz
budeme namisto pozitivnich charakterovych
vlastnosti upozornovat pfimo na projevy
respektujiciho chovani. Pochvalit zaka za to, Ze
pockal, az na néj prijde fada, je ndzorné;jsi, nez

ho ocenit za to, Ze je trpélivy. Je rovnéz dulezZité
umét vécné pojmenovat chovani, kterym jedinec
projevuje neuctu.

Pokud si ukaZzeme, jak takové projevy chovani
mohou vypadat, pomUGze ndm to (i zakdm) spravné
reagovat na poznamky typu: ,To byla jen legrace".
Tyto komentare mohou byt snahou o omluveni
nebo odvraceni pozornosti od (genderové
podminéného) nasili. Pokud nerespektujici nebo
obtézujici chovani pojmenujeme, vysleme tim
zakam dalezity signal, ze takové chovani je
nepfijatelné, neuctivé, zranujici a skodlivé. Stejné
tak je dllezité umét pojmenovat pozitivni chovani,
které bychom chtéli ve tfidé podpofrit a podnitit.
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TO JE MUJ SVET

Cinnosti, kterymi mohu projevit,
ze respektuji své okoli: - _
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s Model ,REKNI NE,
ODEJDI, SVER SE*

(‘—/ 40+ minut (nebo 2 x 20+ minut)
@ Diskuzni aktivita

Teoreticka vychodiska

Déti na prvnim stupni zakladni skoly jsou ¢asto
povazovany za pfilis malé na to, aby pochopily nebo zazily
genderovou diskriminaci nebo genderové nasili. Tyto

déti vsak mohou byt, a ¢asto jsou, svédky nebo obétmi
genderové diskriminace a nasili. Aby se mohly branit,
potrebuji od nas vybavit pfislusnymi strategiemi a slovni
zasobou. Strategie sebeobrany a vyhledavani pomoci
umoznuji détem prosazovat sva prava a ziskat potfebnou
podporu, pokud nékdo jejich prava porusuje.

| kdyZ se lidé casto obavaiji, Ze déti, se kterymi mluvi

o ,Spatnych” vécech, které se ve svété déji, prijdou o svou
détskou nevinnost, je dalezité, aby si déti uvédomovaly,
Ze jejich télo patfi jen jim a Ze maji pravo fici ne a vyhledat
v pfipadé potieby pomoc.4° Skolni programy prevence
zneuzivani jsou prokazatelné Gcinné a dokazou zvysit

jak védomosti zak( v této oblasti, tak i jejich schopnost
chranit se.*-43 Tyto programy se snazi détem vstépovat,
Ze neni tfeba bat se oznamit situace, kdy se setkaji

s nevhodnymi sexualnimi navrhy nebo jsou vystaveni
nasili.*

&@ Vzdélavaci cile
Zaci rozliduji mezi problémy, které dokazou vyresit

sami, a témi, u kterych je vhodné pozadat o pomoc.

ZAci se uéi strategie, jak odejit z konfliktni nebo
ohrozujici situace, a tak ochranit své vlastni bezpeci
nebo bezpedi druhych.

Zaci si pripomenou postup vyhledani pomoci
v situacich, které jsou natolik zavazné, Ze je nemohou
vyresit sami.

_/ Cobudeme potrebovat

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Tabule nebo velky arch papiru

"2 Postup
CAST 1: DEBATUJEME O DUVERE, POMOCI
A VYHLEDAVANI POMOCI
1. Vysvétlete Zaklim, Ze si zahrajete hru, ve které
prozkoumate situace, kdy mGzZeme byt samostatni
a resit je sami a kdy si musime Fict o pomoc ostatnim.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

Ve hre na osobniho asistenta budou Zaci pracovat ve
dvojicich. Jeden zak bude mit zaviené oci a druhy mu
v roli asistenta bude stat po boku, drzet ho za loket

a provadét ho po mistnosti. Hlavnim Ukolem asistenta
je davat pozor, aby byl jeho partner v bezpeci a do
ni¢eho nenarazil.

Cilem dvojice je obejit mistnost a v porfadku se vratit
na vychozi misto.

2. Sdélte Zakam se zavienyma ocima, Ze pokud budou
potfebovat, mohou oci otevrit. Zaroven upozornéte,
Ze pokud asistent déla svou praci dobre, partner se
nemusi bat a maze nechat oci zaviené po celou dobu.
Asistent ale musi byt maximalné zodpovédny.

3. Vyzvéte z74ky, aby si ve dvojici vyménili role.
4. Po hre vedte diskusi s pomoci nasledujicich otazek:

Jaky je to pocit se takto sverit do rukou nékoho
jiného?

Jaky je to pocit byt zodpovédny za bezpeci nékoho
jiného?

Které z téchto pocitii mtiZzeme mit, kdyZ nékomu
pomdhdme v redlném Zivoté?

Které z téchto pociti mizeme mit, kdyz se
potrebujeme v redlném Zivoté spolehnout na néci
pomoc?

Jak pozndme, kdy mdme byt samostatni - zvlddnout
vse sami - a kdy mdme poZddat o pomoc?

5. Vysvétlete zaklim, Ze v dalsi ¢asti aktivity se zaméfite
na situaci, ve které je dobré vyhledat néci pomoc -
nékdo v nasem okoli se chova nasilné, nahani ndm
strach nebo se kvili nému necitime bezpecné.

6. Pripomenite si s zaky pocity a télesné projevy, které
¢lovék mlzZe mit, kdyZ je obéti nebo svédkem nasili.
Tyto emoce a télesné projevy obvykle ukazuji, Ze néco
neni v poradku a je tfeba vyhledat pomoc.

7. Seznamte 7aky s modelem REKNI NE, ODEJDI, SVER
SE a jeho hlavni kroky vypiste na tabuli nebo velky
arch papiru:

Pokud se ocitnes v situaci, ve které se necitis
bezpecné, jsi svédkem ci obéti nasili:

REKNI NE (napf. vyzvi osobu, kvali které se necitis
bezpecné, aby prestala).

ODEJDI, pokud je to mozné (utec).

SVER SE dtvéryhodné osobé (p¥ipadné ji pozadej
0 pomoc).

8. Vysvétlete, Ze nyni se budete spole¢né snazit pomoct
ditéti, které je vystaveno genderové podminénému
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nasili. Vyuzijete k tomu model REKNI NE, ODEJDI,
SVER SE a budete se snazit doporucit mu co nejlepsi
strategii feSeni situace. Vyslechnéte si kratky scénar,
zamyslete se nad moznostmi feseni a poté navrhnéte,
co délat:

MARTIN A TOMAS

Martin si rad hral na prolézackach, nejvice ho bavila
skluzavka. Ale v posledni dobé byl na hristi nerad,
protoze tam zacal chodit novy kluk, Tomas. Kdykoli
Martin vylezl na zebfik nebo se prehoupl pres opici
drahu, Tomas vyskocil a snazil se mu stdhnout
kalhoty. | kdyZ mu Martin vZdy rekl, aby prestal,
Tomas v tom pokracoval dal.

Diskutujte o této situaci s vyuZitim modelu REKNI NE,
ODEJDI, SVER SE:

Kdo se v této situaci citi nepfijemné nebo v ohroZeni?

Pokud bychom pouzili doporuceni REKNI NE z naseho
modelu, co pfesné by mohl Martin Tomdsovi Fict?
Mohl by to Fict i jinak?

Pokud Martin potiebuje ODEJIT nékam do bezpedi,
kam mize jit? Kam by mohl jit, kdyby se situace
odehrdvala na nasem skolnim hristi?

Pokud se Martin potiebuje SVERIT a Fict si o pomoc,
na koho by se mél obrdtit?

Na koho by se mohl obrdtit v nasi skole? Na koho
dalsiho?

Co by mohly udélat déti, které jsou svédky této
uddlosti, aby Martinovi pomohly?

Co si myslite, Ze by se mél Tomds naucit?

Co myslite, Ze by mu mohlo pomoci naucit se
respektovat prdva druhych lidi?

10. Vyslechnéte si odpovédi zaku a, pokud je to potfeba,

navazte na né s dalsimi informacemi, napfiklad na
koho se obratit s Zddosti o pomoc nebo jak se ozvat,
pokud nas nékdo obtézuje.

11. Shrnte, co vSechno by mohl Martin v takové situaci

udélat, a poukaZzte na to, Ze jeho kroky by mély
pomoci vyresit problém dfive, nez se jesté zhorsi.

12. Pracujte s vyuzitim modelu REKNI NE, ODEJDI, SVER

SE i na dal$im scénéfri.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

JOHANKA A TERKA

Johanka nevi, co ma délat. S Terkou, jeji nejlepsi
kamaradkou, maji tajemstvi... a ona véfi, Ze nejlepsi
kamaradky sva tajemstvi nikomu nevyzradi.

O vikendu, kdyZ Johanka prespdavala u Terky
doma, se Terez¢ina maminka a nevlastni tatinek
hodné hadali a hlasité na sebe kFiceli. Ale nebyla

to jen hadka, zdalo se ji, Ze slysi i rany, jako by
nékdo nékoho bil, a pak nevlastni tata rychle odjel
pryc. Divky sice byly v Terciné lozZnici a nic se jim
nemohlo stat, ale Terku rozrusilo, Ze Johanka hadku
slysela. Pozadala ji proto, aby slibila, ze to nikomu
nerekne. JenZe Johanka na tu noc stale mysli, je ji
Spatné od zaludku a dost se boji, co se jesté mlze
u Terky dit. Co kdyz se jednoho dne Terce nebo jeji
mamince néco hrozného stane?

13. Ptejte se:

Kdo se v této situaci citi nepfijemné nebo v ohrozZeni?
Citi se v tomto pribehu jesté neékdo dalsi v ohroZeni?

Kdo v tomto pribéhu potrebuje pomoc?

Je to problém, ktery mohou Johanka nebo Terezka
vyresit samy? Proc si to myslite?

Na koho by se Johanka mohla obrdtit o pomoc?

Na koho by se Terezka mohla obrdtit o pomoc?

14. Shriite, co by mohly Terezka s Johankou jesté udélat.

TIPY PRO UCITELE

(&

PoukaZte na to, Ze takové situace je potfeba resit co
nejdrive, jelikoz se mohou rychle zhorsit.

Tato ¢ast aktivity Uzce souvisi s tematickou
oblasti 4 (Reseni problémd) a tematickou oblasti 6
(Vyhledani pomoci). Zvazte moznost vratit se

k témto tématlim a jesté vice u Zakl rozvinout
strategie resSeni problémd, asertivni dovednosti

a zdroje hledani pomoci.

15.Co by mélo béhem této aktivity zaznit:

Kazdy ma pravo citit se bezpec¢né.

Nékteré problémy jsou pfilis velké na to, abychom
je resili sami.

Nic neni tak hrozné, abychom si o tom nemohli
s nékym promluvit.
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Existuji tajemstvi, u kterych je sprdvné nechat si je
jen pro sebe (napf. narozeninova prekvapeni nebo

kdyz se mi kamarad svéri, ze se mu nékdo libi).

Existuji ale také tajemstvi, kterd si pro sebe nechat

nemuzeme (zvlasté takova, kterd maji negativni
dopad na néci bezpedi a zdravi).

Nékdy musime tajemstvi svérit dospélému
a pokusit se tak zabranit pokracovani nebo
zhorsovani dané situace.

Elv Reflexe

Vyzvéte Zaky, aby jedné z postav ze scénari (Johance,

Terce nebo Martinovi) napsali vzkaz, ve kterém ji podpofi,

nabidnou pomoc a poradi, co by mohla délat.

Mohou pfitom vychazet z modelu REKNI NE, ODEJDI,
SVER SE.

Dobrovolnici mohou své vzkazy sdilet se tfidou.

TIPY PRO UCITELE

Po tomto téZkém tématu si zlepsSete ndladu,
zazpivejte si néco veselého i si spolecné
zatancete. MuzZete si také zahrat néjakou oblibenou
skupinovou hru a tim jesté vice utuzit tfidni
kolektiv (tipy na volitelné hry naleznete nizZe v textu
nebo si zahrajte jinou oblibenou hru). Zaci si tak
mohou pfipomenout, Ze pratelska atmosféra tridy,
ve které se k sobé vsichni chovaji s respektem

a Uctou, ma velmi pozitivni vliv na jejich emoce.

TIPY PRO UCITELE

Ucitel mGze Zaka asertivné a s respektem prerusit
ve chvili, kdy za¢ne sdélovat pfilis osobni
informace, aby tak ochranil jeho soukromi.
Zaroven tim chrani ostatni zaky pred mozna
stresujicim sdélenim ¢i vystavenim rizikovému
chovani.

Preruseni zaka je tfeba udélat velmi citlivé,
abychom tak nenarusili divérnost atmosféry,
kterou jsme pro aktivitu zvladli vytvofit. Vhodné
také je zménit téma diskuse a zaujmout pozornost
74kl dalsi otazkou.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

7 Prava a povinnosti

C‘—/ 50+ minut
@ Diskuzni aktivita

&@ Vzdélavaci cile

ZAaci si procviéuji strategie vyhledavani pomoci.

Zaci zkousi, jak si o pomoc Fict.

_/ Cobudeme potrebovat

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Scénére Jak poZddat o pomoc (ulitel vytiskne
a rozstfiha)

Pracovni list Hrani roli - vyhleddni pomoci

"2 Postup

1. Pozadejte nékolik dobrovolnikd, aby t¥idé pripomnéli

model REKNI NE, ODEJDI, SVER SE z minulé aktivity.

. Vysvétlete, Ze v této aktivité se budete vénovat

zejména &asti SVER SE. Procuvidite si, jak Fici
divéryhodné osobé, co se stalo, a jak ji poZzadate
0 pomoc. Zeptejte se:

Jaké silné strdnky k vyhleddni pomoci potfebujeme?
(napt. odvaha, statecnost, vytrvalost)

Co musime pro vyhleddni pomoci udélat?

Napf.

Musime zjistit nebo si vybrat, na koho se obrdtit.
Musime vymyslet, co fekneme.

Musime se odhodlat a skutecné si o pomoc Fict.

Pripomente zakiim Pomocné ruce z tematické oblasti 6
(Aktivita 4), které nam mohou v téZkych situacich
pomoci se rozhodnout, komu se svéfit.

. Vyzvéte je, aby si vybavili, jakd jména si na pracovni

list zapsali.

Nasledné je potreba si ujasnit, co a jak vybrané osobé
rekneme. Nyni si procvic¢ime Ctyfi kroky, které nam
mohou byt pfi doporuceni SVER SE uzite¢né:

KROK 1: Reknu, Ze s né&im potiebuji pomoct.
KROK 2: Reknu, v &em je problém.
KROK 3: Reknu, jaky z toho mam pocit.

KROK 4: Pozdddm o pomoc.
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6. Modelujte klicové kroky. ,Pani ucitelko, potfebovala
bych vasi pomoc. Pdr vétsich déti trdpi na hristi Rozdrku
a ona pldce. Je mi z toho smutno a mdm o ni strach.
Pomtizete ndm?“ Nebo: , Pani ucitelko, nevim, co mdm
délat a myslim, Ze byste mi mohla poradit. U Terezky
doma se rodice v noci hddaji a taky perou a jd se bojim,
Ze ji ublizi. Slysela jsem to, kdyZ jsem tam byla, ale musela
jsem ji slibit, Ze to nikomu nereknu. Co s tim mtiZzeme
délat?”

7. Rozdélte zaky do skupin po tfech nebo ¢tyrech
a kazdé skupiné pridélte scénar Jak pozddat o pomoc
a pracovni list Hrani roli - vyhleddni pomoci. Zaci
si prectou svlj scénar a zamysli se nad tim, koho
a jakymi slovy by jejich postava mohla o pomoc
pozadat. Poté si rozdéli role - mohou se napfiklad
rozhodnout, Ze o pomoc budou Zadat dva z nich
a pomahat také dva.
Dejte skupinam cas, aby si scénar vyzkousely,
a nasledné je vyzvéte, aby ho predvedly pred tfidou.

8. Pochvalte Zaky za jejich praci a pfitom posilujte
zapamatovani jednotlivych krokt doporuéeni SVER SE.
Napfriklad mdzete Fici: ,Jasné jsem pochopil/a, co tva
postava potfebovala, Jonatane. Rekl jsi, jak se citi§

a Ze mas problém, ktery ti prerostl hodné pres hlavu.
Vysvétlil jsi spravné, co se stalo a vyborné jsi popsal
i své pocity.”

9. Pomoci nasledujicich otazek s zaky uvazujte nad
dal$imi moznostmi. Ptejte se:

Co dalsiho by mohl ten, kdo Zddd o pomoc, Fici, aby
druhy problém opravdu pochopil?

V nékterych scéndrich jsme méli postavy, které si

o pomoc rekly s pomoci kamardda. Jaké mohou byt
vyhody toho, kdyz na to nejste sami? Jsou tu i néjaké
nevyhody?

Co muiZeme délat, kdyZ osoba, na kterou se obrdtime
0 pomoc, hemd cas, nevyslechne nds nebo ndm
neposkytne pomoc, kterou potrebujeme?

10. Znovu pochvalte Zaky za jejich Gsili a jesté jednou
upozornéte na vyznam silnych stranek, jako jsou
odvaha, odhodlani a vytrvalost.

Elv Reflexe

Zopakuijte si, co jste se doposud naucili o modelu REKNI
NE, ODEJDI, SVER SE. Pfipomerite si, ze kazdy ma pravo
rici NE, pokud nékdo déla néco, co ho dési, pfipada mu
nebezpecné nebo je mu nepfijemné. Pokud dotycna
osoba nepfestane, mizeme ODEJIT nékam do bezpedi.
Samoziejmé se mizeme nékomu SVERIT s tim, co se
déje, a pozadat o pomoc. Pokud prvni osoba, které to
rekneme, nepomlze, je dlleZité se nevzdat a najit dalsi
ddvéryhodnou osobu.

METODIKA PRO 4. A 5. ROCNIK Z§

KaZdy ma pravo byt respektovan a ostatni lidé maji
povinnost ndm v nouzi pomoci.

Pripomente Zaklm cisla a webové stranky Linky bezpeci
pro déti a mladistvé a Linky divéry Détského krizového
centra. Zeptejte se jich, zda védi, k ¢emu jsou linky
uzite¢né, a pripadné jejich funkci dovysvétlete/uvedte na
pravou miru. Upozornéte je, Ze lidé se ¢asto rozhodnou
vyhledat pomoc az dlouho po $patném zazitku. | tak je to
dobre, protoze pomoc, ktera pfijde pozdé, je stale lepsi
nez zadna.

Projdéte si s Zaky znovu vzdélavaci cile této aktivity.
Zeptejte se:

Nachdzeli jste se nékdy v situaci, kdy jste potiebovali néci
pomoc, ale bdli jste se si o ni Fict?

Dokdzali byste nyni o pomoc poZddat, kdybyste byli vy
sami nebo nékdo jiny v nebezpeci?

Vyzvéte zaky, aby rekli, jaké silné stranky mohli prokazat
pfi hrani roli.

Zeptejte se, jak by se zachovali, kdyby je o pomoc pozadal
kamarad.

TIPY PRO UCITELE

Upozornéte zaky, Ze cilem dramatizace scénari

je ukazat, jak postavy vyhledavaji pomoc, nikoli
predvadét nasili samotné. Pfehravani nasili maze

u Zaka vyvolat smich nebo se stat nejpoutavéjsi
¢asti hry, coz v kone¢ném duisledku mize vést

k normalizaci nasili a zleh¢ovani jeho dopadu.*+4°
To plati zejména tehdy, kdyZ Zaci povéreni roli obéti
maji dojem, Ze musi ukazat svou silu a nedat najevo
slabost, a v jejich roli tak nejsou patrné zadné
negativni dlisledky nasili.

TIPY PRO UCITELE

Pripomenite si:

o Linka bezpeci pro déti a mladistvé:
116111
www.linkabezpeci.cz

e Linka dlvéry Détského krizového centra:
+420241484 149, +420777 715215
www.ditekrize.cz
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JAK POZADAT O POMOC

r-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - =-==-—"=-=-=-=-= T 777777777777777777777777777777 al
| | |
| | |
: Zéci stali u bazénu a ¢ekali, az budou moci do vody. : Vsechny divky ze tfidy se pfevlékaly do kostym na :
| Bruno stal za Maruskou a najednou ji zacal stahovat | Skolni predstaveni. Julie si svlékla Saty a ve spodnim I
: raminka horniho dilu plavek. Pochechtaval se, jestli I pradle se chystala obléknout do kostymu, kdyz ji Sabina :
| tam vibec ma néjaka prsa, Ze je tak schovava. Tomu se : vyfotila na svij telefon. Julie si toho vSimla a pozadala ji, |
| zaéal smat i Dominik. Rekla jim, aby toho nechali, ale I aby fotku hned vymazala. Sabina se jen zasmala, fotku I
: kdyz pokracovali, tak jim musela pohrozit, Ze pGjde za : nevymazala, a navic ji ukazala dalsim divkam a pozdéji :
| ucitelkou. Lukas, ktery celou dobu poslouchal, se rozcilil, | i chlapctim ve tFidé. |
: Ze chce Maruska zalovat, a pofadné ji dupl na nohu. [ :
[ . vz
w | Julie se rozhodne pozadat o pomoc. !
| . 4 | ~ . vz ‘
. Marie se rozhodne pozadat o pomoc. | Ukatte, jak to udéla. |
| Ukazte, jak to udéla. | |
| | |
| | |
- = = = = = == = == = = = = - T - — = — == == == = = = = = =
| | |
| | |
by, . - . . . . [ ‘
| Zaci ve vytvarné vychové pracuji na skupinovych [ Misv stryc ob¢as pfijde na navstévu a pfinese basu [
: projektech. Ella ma byt ve skupiné s Markem a Elidsem. ! piva, které potom pije celé odpoledne. Je stale hlasitéjsi :
| KdyzZ se k nim chtéla pFipojit, Marek ji fekl, Ze pokud chce : a hlasit&jéi a obvykle se nakonec pohada s Miovym |
| byt v jeho skupiné&, musi po kazdé hodiné vSechno sbalit | tatou. [
: a uklidit, protoZe to je prace pro ["°|kY- Vzdy na konci : Kdyz na sebe za¢nou kfi¢et, Misa a jeho bratranci maji :
;  hodiny k ni posmésné prohodi: ,Cas na uklid, holka“. | velky strach, Ze se zaénou prat nebo Ze se obrati proti |
I Kdyz to Ella odmita, poradné ji stipne do ruky a pak [ nékterému z déti nebo jedné z maminek. [
: vyhroZuje, Ze ji zmlati, pokud to fekne ugiteli. : :
| Ell hod sadat | Misa se rozhodne pozadat o pomoc. |
a Se rozhodne pozadat o pomoc. ~ . 12
| o= E’ ; P ! Ukazte, jak to udéla. |
- UkaZte, jak to udéla. | |
[ [ [
[ [ [
P m m m m m I — — — — - —
[ [ [
[ [ [
: Tobias a jeho kamaradi chodi kazdou sobotu na : :
: fotbalovv\'/ trénink. Kdyi’Tobié§'je.dnoho dne klu'fqm : Sofie si vezme do $Skoly své oblibené obleceni. :
| rekne: ze povz.bytek'sezony S nimi na foi’:bal n?[nuze, . [ O prestavce se ji dvé spoluzacky zacnou posmivat, Ze |
| protoZe se pfipravuje na velkou tanetni soutéZ, vysméji ! v téch datech vypada jako mimino. Reknou ji, Ze si s nimi ‘
: se [nu azacnou mlf’nadavajt do baletek. An!.ve ikOIe lvjz : nemuZe hrat a Ze by si méla radéji najit néjaké batole, :
,  snim f?tbal n‘<’ehraj|, posmivaji se mu a pokf¥ikuji na néj: | protoze to se k ni bude lépe hodit. |
| ,Baletak Tobias!“. [ [
[ [ [
‘ . . ! Sofie se rozhodne pozadat o pomoc. !
. Tobias se rozhodne pozadat o pomoc. ! . . w
w .t iy ! Ukazte, jak to udéla. !
. Ukazte, jak to udéla. w |
[ [ [
[ [ [
[ [ [
[ [ [
- - - = = = = = = - = = = = = == = = = = = - - - - - - - - - - - = - — - - — = - — = —
[ [ [
[ [ [
I I I
I Dan se trochu boji mamincina pfitele Jirky. Jirka chce : I
: s Danem casto travit ¢as v zadni mistnosti domu | Parta starsich kluk( vzala o poledni pfestavce Jakubovi :
| avyrabét s nim modely letadel. KdyZz mu ukazuje, jak I novy basketbalovy mic, ktery dostal k narozeninam. Na |
| natirat nebo opravovat jednotlivé dily, drzi ho za ruku. : konci prestavky ho nechali lezet nékde na hfisti a Jakub ‘
: Jeden den si Dan chtél hrat radéji s kamarady venku, | ho musel jit hledat. Druhy den se situace opakovala. Treti :
| ale Jirka se na néj rozzlobil a trval na tom, Ze musi byt ‘ den se Jakub a jeho kamaradi snazili mi¢ ubranit, ale [
: Dan s nim. Dan nevédél, jak mu fict ne, protoze Jirka je : vétsi kluci je odstrcili a znovu s nim utekli. :
| dospély, a navic pfitel jeho maminky. I |
[ oy
| ‘ Jakub se rozhodne pozadat o pomoc. |
. Dan se rozhodne pozadat o pomoc. w Ukazte, jak to udéla |
[ ~ . viz ‘ ’ ‘ [
. Ukazte, jak to udéla. ‘ ‘
[ ‘ [
[ ‘ [
L o L _______ 1o o L _________ J
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HRANI ROLI - VYHLEDANI POMOCI

KOHO (jakou divéryhodnou osobu) miiZe postava ze scénafe pozadat o pomoc?

(e(0) by méla postava ze scénare Fict? Jak by méla o pomoc pozadat?

Pouzijte bublinu a naplanujte si, co feknete: — — — _ _
~
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\
\

v

Krok 1:

Postava fekne, Ze s né¢im potiebuje pomoct.

Krok 2:

Postava fekne, v ¢em jeji problém spociva.

Krok 3:

Postava fekne, jaky z toho ma pocit.

Krok 4:

Postava pozada o pomoc.
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TEMATICKA OBLAST 8: DALSI ZDROJE TEMATICKA OBLAST 8: VOLITELNE HRY
~

Reflexe pro ucitele VOLITELNE HRY K POSILENI RESPEKTUJICICH
e Jakym zplsobem Zaky chvalite béhem skolniho VZTAHU

dne za jejich ohleduplné a spravedlivé chovani? e Hry m@Zeme pouzivat pro vyuku socidlnich
a emocnich dovednosti.*>4” Dale mohou byt
Roz3ifujici aktivity vyuZivany za Géelem pFipominani a posilovani
o Vyzvéte kazdého zaka, aby vytvarné ztvarnil inkluzivnich genderovych myslenek, jako

1-2 prava ditéte a sestavte vlastni tfidni mluvu prostfedek k ocenéni a odménéni tfidy za jeji

o pravech ditéte. usili nebo ke zklidnéni situace, kdyZ Zaci proZivaji
e Inspirujte se ilustrovanou Umluvou o pravech frustraci, inavu nebo konflikt.
ditéte (MPSV CR, © 2013) dostupnou na: e UZ jen samotna pozitivni zku$enost z hrani
www.pravonadetstvi.cz/files/files/ kolektivnich her Zakiim m(ze pomoci, aby
mpsv_umluva_prava_2014-02-28.pdf ziskali vétsi pocit vzajemného propojeni
a sounalezitosti se skolou. Toto je dllezité,
PFesah mimo Skolu nebot pocit soundlezitosti a prijeti ve skole je
e Reknéte 7akaim, aby si odnesli dom(i své pro zaky vyznamnym ochrannym faktorem
pracovni listy To je mdj svét a predstavili je a prispiva k budovani jejich odolnosti. Déti
rodi¢im/pecovatelim, pfipadné dalsim clendm a mladistvi, ktefi citi, Ze na nich $kole zaleZi,
rodiny. Mohou si je vystavit na viditelné misto, a vnimaji propojeni se $kolnim kurikulem,
aby si obcas pripomnéli, jakymi ¢iny a zptsoby budou vice motivovani k u¢eni, budou mit lepsi
chovani mohou pfispivat k utvareni pfatelske vzdélavaci vysledky a budou vice diivéfovat
komunity zaloZené na vzajemné Ucté a respektu. svym schopnostem a dovednostem.*8 47

L ) e Tyto hry mohou slouZit k nenucenému zahajeni
nebo ukonceni aktivit. Hry pomahaji zaklm,

aby se naucili vzajemné spolupracovat,

posiluji skupinovou kohezi a podporuji socialni
sebevédomi. VSechny hry obsahuji klicové
myslenky o respektujicich a pozitivnich vztazich.

HRA ,MIiSA RIKA...

Tato varianta hry ,Kuba fika..." je vhodna pro

posilovani tzv. MOZNEHO chovani. Déti se diky

ni uc¢i odolavat omezujicim genderovym normam,
tlaku a poznamkam spoluzak, které je mohou
doprovazet.

e Vysvétlete, Ze se tato hra podoba hre ,Kuba
(Simon) iika...", ale v nééem se od ni ligi
(zdiraznéte, Ze pouzivate jméno Misa, protoze
muZe byt klugi¢i i hol¢ic¢i). Kdyz vedouci hry
fekne ,Misa Fikd, ze kluci i holky mohou...“ (da
pokyn, jaky maji provést pohyb), déti provedou
dany pohyb. KdyZ v$ak vedouci fekne pouze
,Misa fika...“ a neuvede, ,Ze kluci i holky
mohou...", déti tento pohyb udélat nesmi.

e Zahrajte si nékolik kol. Ti, kdo se spletou,
vypadavaji, ale ne na dlouho. Po chvili vydejte
pokyn: ,Misa rika, ze kluci i holky, ktefi vypadli,
se vraci do hry“, aby se vsichni mohli znovu
zapojit.

Ptejte se:
e Co jste museli délat, aby se vdm p¥i této hre darilo?
e Jak tyto dovednosti vyuZivdte ve tfidé, na hristi
a doma?
e Co dulezitého ndm tato hra fikd o tom, co mohou
délat kluci i holky?
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HRA NA OBRUV POKLAD

Hrou na obrav poklad mliZzeme rozvijet dovednost

sebeovladani. Lze ji také vyuzit pro rozvijeni

povédomi o tom, Ze pfi feSeni naro¢nych situaci
muzeme pozadat o pomoc lidi okolo sebe

a spolupracovat v tymu.

e Vyberte jednoho 74ka, ktery bude predstavovat
obra. Ten se postavi na jednu stranu tridy
oblicejem ke zdi. Hned za obra poloZte na zem
plySovou hracku. Pozadejte ostatni zaky, aby se
postavili do fady u opacné zdi, tzv. do domecku.
Zatimco obr stoji zady ke tridé, ostatni déti se
opatrné pohybuiji vpred a pokouseji se ukrast
obrav poklad a utéct s nim zpét k vychozi sténé,
aniz by je obr chytil. Jak déti postupuji vpred,
obr se mGze kdykoli otocit. Déti se museji
v takovém pripadé uplné zastavit - ,,zamrznout".
Pokud obr uvidi, Ze se nékdo pohnul, musi se
dany hrac vratit na zacatek a vyrazit znovu.

e Ten, komu se podari ukrast poklad a utéct s nim
do domecku, se stava novym obrem. Pokud obr
hrace s ukradenym pokladem chyti, nez se do
domecku dostane, stava se tento hra¢ obrovym
pomocnikem a miZe se pohybovat stejné jako
obr.

e V urcitém okamziku nadneste moznost tymové
spoluprace. Ptejte se: Zajimalo by mé, jestli
bychom mohli néjakym zptisobem dostat poklad
do domecku rychleji. Jak bychom to mohli udélat?
Navrhnéte, ze déti mohou spolupracovat a hodit
poklad nékomu, kdo je blize k domecku.

o Zahrajte si nékolik dalSich kol s vyuzitim této
formy spoluprace.

Ptejte se:

e Jak jsme dosdhli toho, Ze hra byla pro vSechny
spravedlivd a prijemnd?

e Jak jsme ukazovali, Ze umime spolupracovat? (Co
jsme délali? Co jsme Fikali?)
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