Positive Behavior Intervention and Support aneb podpora pozitivhiho chovani

déti a zaka

PBIS je implementacni ramec pro vybér a pouZiti vyzkumné ovérenych preventivnich a
intervencnich postupl poskytujicich Zzakiim podporu v oblasti akademické, socialni, emocni a
v oblasti chovani. Jeho cilem je nastavit podminky a procesy ve Skole tak, aby se ucinné
predchazelo problémovému chovani zaka. Dopad intervenci je ale mnohem S$irsi a vyzkumy
potvrzuji, ve Skolach, které PBIS implementuji, se zlepsuji i vzdélavaci vysledky Zakl a
spokojenost ucitelll. Diky snizeni psychické i casové zatéze spojené s feSenim problémového
chovani Zakd maji ucitelé vice ¢asu a energie na uceni.
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Podpora je diferencovana do t¥i Grovni, pficemz nejvétsi pozornost je zacilena na Uroveri 1
— PREVENCI. Druhd uroven podpory je uréend zak(m, ktefi nemaji z rliznych ddvodu
dostatecné rozvinuté socidlni a emocni dovednosti potifebné k efektivni interakci s détmi a
dospélymi. V ramci skupinovych nebo individudlnich aktivit jsou Zaci podporovani v osvojeni
a uplatnéni potrebnych dovednosti vkazdodennim Zzivoté ve Skole. Posledni Uroven
intervence je urcena détem s vyraznymi a pretrvavajicimi problémy v chovani a je zalozena
na funkcni analyze chovani.
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Uroveri 3 Podpora
pro nékolik Zaku

Uroveri 2 Podpora
pro nekteré Zaky

Uroven 1 Podpora
pro vsechny Zaky

Z podpory v Urovni 1 profituji vichni Zaci, vyzkumy potvrzuji, Ze pfi ddsledném uplatiovani
opatreni v této Urovni 80 % zakl zakladnich a stfednich Skol vyssi uroven podpory v oblasti
chovani nepotiebuje. Plodné a v celé $kole jednotné uplatfiovani opatfeni Urovné 1 tak Setfi
Cas, ktery by ucitelé, vychovni poradci a Skolni psychologové travili individualnim fesenim
vychovnych problém( zak(, zpracovavanim individudlnich vychovnych plan( a dalsi agendou
spojenou s obvyklym problémovym chovanim zaka.

Jako vSe nové, i zavadéni PBIS vyZaduje v pocatku vice Casu, ten se vsak ucitelim pomérné
rychle vraci a predevSim se sniZuje jejich psychicka zatéZz spojend sreSenim béiného
problémového chovani zakd. V fadé pripadl se navic nejednd o zcela nové postupy, spise
odliSny a predevsim ve vsech prostorach skoly jednotny pfistup k jejich uplathovani.

Priklad

Vétsina tridnich uciteld si se svou tridou na zacdtku Skolniho roku vytvdri pravidla tridy,
nékteri i vénuji as jejich fixaci a prijeti Zdky. Jejich limitem je vsak prdvé vdzanost na
konkrétni tridu. Ve Skole existuje mnoho riznych pravidel, které vsak zdaleka ne vsichni
vyucujici znaji a jejich uplatriovdni oCekdvaji. V PBIS je nékolik pravidel chovdni, kterd jsou
jednotnd pro celou Skolu. Velkd pozornost se ale vénuje uceni Zakd (i pracovniki skoly) tomu,
jak aplikace konkrétniho ocekdvaného chovdni vypadd v prostredi tfidy, chodby, jidelny, na
zdchodech...Cilem je dosdhnuti jednotného pristupu vsech dospélych ve skole k ocekdvdnim,
které jsou v oblasti chovdni na Zdky kladeny.
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Vychodiska PBIS

PBIS v teoretické roviné vychazi z behavioralni analyzy.
Vychazi z pfedpokladu, Ze Zaci se v kazdy okamzik chovaji, jak nejlépe mohou.
Existuji dva okruhy limitd, které zZakam brani chovat se ocekdvanym zpUsobem:

- aktualni droven jejich socidlnich a emocnich dovednosti
- kvalita prostredi (fyzické prostredi, vztahy..)

Deficity v socidlnich a emocnich dovednostech miZeme efektivné fesit uéenim (obdobné
jako dovednost Cist nebo psat)

Deficity v prostiedi mulzeme efektivné fesit pfrijimanim preventivnich opatfeni a
poskytovanim podpory

PBIS vychazi z predpokladu, Zze vzdélavaci problémy a problémy v chovani ¢asto byvaji
spojenymi nddobami.

——» Problémy v socialnich dovednostech obvykle vedou ke vzdélavacim problémim
<+— Vzdélavaci problémy obvykle vedou k problémovému chovani

Proto se PBIS zamérfuje i na opatreni na zkvalitnéni interakce mezi zaky a ucitelem v pribéhu
vyuky.

ZASADY PBIS
* NemuzZeme Zaky prinutit ucit se nebo se Zadoucim zplsobem chovat

* MilZeme uzpulsobit prostfedi ke zvyseni pravdépodobnosti, Ze se Zaci nééemu naudi
nebo se budou dobfe chovat.

* K Upravé prostiedi vyuzivdme vyzkumné ovérené postupy a pri implementaci
opatreni jsme precizni a konzistentni.

Cilem efektivni podpory chovani neni vytvofrit , bezchybné” zaky, ale poskytnout jim to

nejoptimalnéjsi prostfedi pro podporu jejich rastu za vyuZiti vyzkumem ovérenych
strategii, které Zaky vedou.



Priklady vyzkumnych studii zabyvajicich se vztahem mezi kvalitou vyuky a chovanim Zaku

Quality instruction can reduce student engagement in problem behaviors (Filter & Horner,
2009; Preciado, Horner, Scott, & Baker, 2009, Sanford, 2006)

Increasing rates of effective instruction may decrease rates of inappropriate behavior,
especially for students with disabilities (Sutherland & Wehby, 2001).

Implementation of schoolwide positive behavior support leads to increased academic time
and enhanced academic outcomes (Algozzine & Algozzine, 2007; Horner et al., 2009;
Lassen, Steele, & Sailor, 2006)

Children who fall behind academically will be more likely to find academic work aversive
and also find escape-maintained problem behaviors reinforcing (McIntosh, 2008; Mcintosh,
Sadler, & Brown, 2010)
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