Projevy traumatu u déti - PREDSKOLNI VEK

navrat k chovani typickému pro mensi déti

ztrata samostatnosti pri jidle nebo uziv é i toalety

potiZe se spankem a pozornosti, ¢astéjsi noéni mury

noéni pomocovani

casté zmény nalady

ztrata zajmu o oblibené véci

zvysSena plactivost a podrazdénost nebo naopak otupélost
silné pocity strachu projevujici se vtom, co dité rika nebo tvori
silnd obava z toho, Ze se zlé zazitky budou opakovat -
utéseni ditéte je narocné (vyzaduje mnohem vice ¢asu a usili)
zklidRovani repetetivnimi pohyby (nap¥. kyvanim télem)
nevysvétlitelné bolesti bricha nebo hlavy l

pocity viny za to, co se stalo

Zdroj: https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/trauma-and-children-two-to-five-years##commonh-

preschooler-reactions-to-trauma (upraveno coslvVv)



Projevy traumatu u déti - MLADSI SKOLNIi VEK

fyzické reakce (zrychleny/zpomaleny tep, nevolnost, zvraceni, zrychleny
dech, zhorseni aktualniho zdravotniho stavu)

potize se spankem, nechut jit spat, problémy s usinanim nebo setrvanim
ve vlastni posteli, noéni mury

zmeény stravovacich navyku

navrat k chovani typickému pro mladsi vék

zvySené vyzadovani pozornosti

strach z odlouceni od rodi¢ti nebo pecovateli

zmény ve vztazich se sourozenci (Fevnivost nebo agresivita) &
snaha o odziti traumatu prostrednictvim kresby nebo prehravanim -~
nevysvétlitelné bolesti bficha a hlavy
nechut k chozeni do skoly

problémy s chovanim ve skole
pokles vzdélavacich vysledku
stazeni se - nechut mluvit o svych myslenkach nebo pocitech, traveni vice l

casu o samoté (i u televize, telefonu nebo pocitace)

Zdroj: www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/trauma-and-teenagers-common-teactions

(upraveno €OSIV)



Projevy traumatu u déti - DOSPIVAJICI

silné emoce (smutek, zlost, uzkost)

silné pocity viny

zvySena podrazdénost i na mirné podnéty

casté myslenky na traumatickou udalost (zkusenosti) a zvysena tendence o ni
mluvit

stazeni se do sebe, izolace od rodiny i pratel

zvySena tendence travit cas o samoteé

poruchy spanku

zvy$ené ochranitelstvi viiéi rodiné nebo pFatelim

navrat k chovani typickému pro mladsi vék, odklon od plnéni obvyklych <
povinnosti, nahly navrat k rebelujicimu chovani

zvySena potieba nezavislosti

zUZeni zajmu jen na to, co je momentalné dulezité

ztrata zajmu o skolu, pratele, konicky a Zivot obecné

pesimisticky pohled na svét, zvySena cynickost

zvy$ena neduvéra viéi lidem l

deprese a pocity beznadéje
problémy s pozornosti, kratkodobou paméti a FeSenim problému

Zdroj: www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/trauma-and-teenagers-common-teactions

(upraveno €OSIV)



