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K CEMU JE KARTA

Karta
) poskytuje voditka k identifikaci akutniho ohrozeni zivota, bezpeci a zdravi ditéte

> popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte v souladu s jeho nejlepsim zajmem
a platnymi pravnimi predpisy v pfipadé akutniho a chronického ohrozeni

CO JE SPATNE ZACHAZENI S DETMI

Obéti Spatného zachazeni se mize stat kazdé dité.

Za 3patné zachazeni se povaZzuje chovani, kterého se vci ditéti dopousti nékdo, koho
dit& zna, kdo mu je blizky, kdo o né&j ma pecovat a chranit ho. Trauma zpUsobené Spatnym
zachazenim mUZze mit vliv nejen na aktudlini fyzicky a psychicky stav ditéte, ale ma
devastujici dopad i na jeho vyvoj. Mlze jej negativné ovlivitiovat po cely zbytek Zivota.

Dé&ti velmi malé, izolované, se zdravotnim postizenim, snizenou komunika¢ni schopnosti
(napft. s odlisnym matefskym jazykem) &i jinak zranitelné, jsou ohrozené Spatnym

déje, a pozadat o pomoc. VUi jejich potfebam je nutna zvysena vnimavost.

Je proto zéasadni, aby kazdy z nas, kdo je ditéti blizko, v€as reagoval na podezieni
tykajici se mozného Spatného zachéazeni.

MAM DUVODNE PODEZRENI

Pokud jste se stali svédkem Spatného zachazeni s ditétem a/nebo mate divéryhodné
informace o tom, Ze by né&jaké dité mohlo byt ohrozené Spatnym zachazenim, je tfeba
bezodkladné jednat dle postupl uvedenych nize.

Vase necdinnost mizZe ohrozit dité a v urgitych situacich mQze byt i trestnym ¢inem.

CO MUZEME UDELAT OBECNE

O Budme viimavi k Zivotu a potfebam déti.
O Vytvarejme pro déti bezpe&né prostiedi s diirazem na dobré mezilidské vztahy.

O Vyhledejme pro ohrozené dit& v&as pomoc.

Rozsah informaci tykajicich se stavu ditéte se mze lisit s ohledem na to, v jaké roli se
s ditétem profesné setkdvame. Presto je dllezité jakymkoliv dale uvedenym projevim
vénovat zvySenou pozornost.
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ZACHAZENI

Poranéni na kizi (modFiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

Noseni oble¢eni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym ucelem
zakryti zranéni.

Casté bolesti bricha a nevolnost.

Nahla zména vahy.

Casté bolesti hlavy.

Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

Spatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.
O Zanedbana hygiena téla a odévu.

»O« ZNAKY SPATNEHO

ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potfeba pohlizet predevsim
jako na dité, které mize byt v obtiZné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.
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Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani popf. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

Casta neomluvena nebo nedlvéryhodné zdlivodnéna nepfitomnost ditéte ve skole.
Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim
vyvoji ditéte.

Neobvyklé zmé&ny v chovani (napf. nahly pokles vzdé&lavacich vysledkd, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, €asta unava, agresivita,
pomocovani).
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Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi
projevy zavislostniho chovani.

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym
¢&i zviratm.

Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost
vzpomenout si na jeho pfi€inu.

Neochota jit domU a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢d nebo osob, se kterymi dité
sdili doméacnost.

Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospé&lych,
tieni pohlavnich organti o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

Spatna péce o sebe &i zanedbana osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darku ¢i penéz nedlivéryhodného plvodu
(napfr. ,dostal/a jsem to od kamarada®).

Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla &i prejidani).
Prfed€asné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné prislusniky.

Ned(vodny pobyt v domacnosti, nebo v jinych prostiedich v dobé, kdy ma byt
ve Skole.
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>0O<  zNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI
PECUJICICH 0SOB

Nezabezpe&ovani zakladnich potieb ditéte (strava, obleéeni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohroZuje dité.

Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestd, vyhroZovani, zastradovani,
nadavani, kfik, ponizovani atp.).

Vysvétleni ohledné zranéni ditéte &i jeho fyzického stavu je nedlivéryhodné a povaha
zranéni naznaduje, Ze dité muze byt bezprostifedné ohrozeno.

Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji
fyzicky a/nebo dusevni stav negativneé ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité,
chranit ho a poskytovat mu péci.

Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spole€nou domacnost.

Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim,

co dité déla nebo s kym je.

Vychovné metody zahrnuijici kruté nebo nedlstojné chovani viéi ditéti (napf. zavirani
do sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.).



POSTUP POMOCI OHROZENEMU DITETI

AKUTNi OHROZENI

Jedna se o situace, které maiji charakter
bezprostifedniho ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte
(intervence ve prospéch ditéte je neodkladna

a je nutné splnit oznamovaci povinnost —

tzn. bezodkladné& informovat OSPOD a Policii CR
a/nebo statni zastupitelstvi).

Ohlasujici osoba se setka s chovanim spliujicim

znaky ohrozeni ditéte blizkou osobou:

> je pfitomna napadeni ditéte,

> je v kontaktu s ditétem bezprostfedné po
napadeni,

> dit& pojmenuje situaci, ktera spliiuje znaky
Spatného zachazeni bezprostredné ohroZujici
zdravi nebo Zivot ze strany pecujici osoby,

> na ditéti jsou viditelné znaky Spatného

zachazeni bezprostfedné ohrozujici jeho zdravi
nebo zivot.

CHRONICKE OHROZENI

Jedna se o situace, které mohou

mit dlouhodoby vliv na zdravi

a vyvoj ditéte. Dité vykazuje znaky
chronického Spatného zachazeni
(rizikového chovani) a/nebo sdéluje
informace vypovidajici o tom, ze
bylo vystaveno Spatnému zachéazeni,
byt neni bezprostfedné ohrozeno

(nasili mezi €leny rodiny, Easta migrace

rodiny a/nebo bytova nestabilita,
Spatné zachazeni vyplyvajici ze
snizenych rodi¢ovskych kompetenci
peéovateld, experimentovani

s navykovymi latkami atp.).

DOPORUCENY POSTUP

> Zajistit bezpeéi ditéte (fyzické i emocionalni).

> Jedli potfeba, poskytnout prvni pomoc a zajistit
lékaFskou pé¢i (pfimo nebo prostiednictvim
zdravotnické zachranné sluzby).

> Kontaktovat organ socialné-pravni ochrany
déti a Policii CR, nejlépe vyzadat souéinnost
prislusnika Sluzby kriminalni policie
a vysetfovani se zamérenim na trestné ciny
pachané na détech, a/nebo statni zastupitelstvi
a postupovat podle jejich instrukci.

>  Vpiipadg, kdy byly incidentu Spatného
zachazeni pfitomné jiné déti, zajistit v kontaktu
s jejich zakonnymi zastupci, popf. ve spolupraci
s OSPOD a/nebo organy ¢innymi v trestnim
fizeni, jejich bezpeé&i a psychickou pohodu (napf.
zprostfedkovanim sluzeb psychologa i jiného
odbornika).

> Provést zaznam (Pfiloha &. 3 Metodiky véasné

identifikace a podpory ohrozeného ditéte nebo
formulaF ve Véstniku MZ €. 10/2022).

> Konzultovat situaci ditéte
s odborniky na kontaktech
uvedenych na nasledujici strané.
Bude-li na zakladé konzultace
vyhodnoceno, Ze se jedna
o ohrozeni ditéte, postupovat dale:

> Zhodnotit miru ohrozeni ditéte.
Pokud je dité aktualné v péci
osoby, ktera ho ohrozila/ jeho
ohrozeni umoznila — postupovat
jako v pfipadé akutniho ohrozeni,
viz informace v levé ¢asti.

> Kontaktovat organ socialné-pravni
ochrany déti a déle postupovat
v souladu s jeho rozhodnutim/
doporuc¢enim.

> Provést zaznam (Piiloha &. 3
Metodiky v€asné identifikace
a podpory ohroZzeného ditéte nebo
formular ve Véstniku MZ
&.10/2022).



DULEZITE KONTAKTY

Policie CR
158
www.policie.cz/imapa.aspx

Zdravotnicka zachranna sluzba
155

Obecni policie
156 (nemusi byt dostupna ve viech lokalitach)

Organ socialné-pravni ochrany ditéte
Kontakt podle mistni pfislusnosti:
www.mesta.obce.cz

Krajska a okresni statni zastupitelstvi
www.verejnazaloba.cz/prehled-statnich-
zastupitelstvi

SLUZBY POSKYTUJiCi ODBORNE KONZULTACE

Linka bezpeci

Linka pomoci détem a mladistvym do 26 let
Nonstop/bezplatné: 116 111
www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci

Linka pomoci ob&tem kriminality

a domaciho nasili
Nonstop/bezplatné: 116 006
www.bkb.cz, www.domacinasili.cz

Linka pro rodinu a Skolu
Nonstop/bezplatné: 116 000
www.linkaztracenedite.cz

Interaktivni mapa €R s kontakty pomoci pro
déti a rodiny, které se ocitly v naro¢né situaci
Ohrozené dité | Mapotic
www.ohrozenedite.cz

Portal s informacemi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani
www.iprev.cz

Portal s informacemi a kontakty v oblasti
dusevniho zdravi
www.opatruj.se

Portal s kontakty na poradenské a dalsi
sluzby v oblasti zavislosti
www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Portal s kontakty na intervenéni centra
poskytujici sluzby osobam ohrozenym
nasilim od osob vykazanych ze
spoleéného obydli
www.mpsv.cz/intervencni-centra

Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti
www.pravonadetstvi.cz

Tento dokument vydava Society for All, z.s v rdmci projektu Signaly,
ktery je financovan Nadaci Ceské spoftitelny.
© 2022 Society for All, z.s
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LOKALNi KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

Kdyz se domnivam, Ze o dité neni dobie postarano a rodina potiebuje podporu dalsich odbornik:

> V bezpe&ném prostredi si promluvim s ditétem, mapuji jeho situaci a nabizim mu podporu, pfipadné
ditéti nabidnu schlizku napriklad se $kolnim psychologem, metodikem prevence, vychovnym porad-
cem, socialnim pracovnikem ¢&i jinou vhodnou osobou.

) Pfedam dit&ti kontakt na Linku bezpeéi (telefon 116111 nebo chat na webu linkabezpeci.cz) a Zafizeni
socialni intervence plsobici v Kladné i Slaném (605765 883), nonstop linku davéry provozuje tieba
taky Détské krizové centrum (241484149 nebo 777715215) a online chat zase portal detstvibeznasili.cz,
mUzu taky predat verzi Karty KID uréenou pfimo détem.

>  Pokud se nedomnivam, Ze by to mohlo dité ohrozit, pohovofim taky s rodi&¢i (ve $kole idealné za
pfitomnosti &lend $kolniho poradenského pracovisté), mapuiji situaci, upozornim rodi¢e na disledky
Spatného zachazeni a nabizim podporu.

>  Pokud vim o $patném zachazeni jen z rozhovoru s ditétem, je dobré zeptat se ditéte, jestli mGzu
s rodic¢i o véci mluvit, pokud si situace v§imam sam, snazim se popsat sva pozorovani tak, aby rodi¢
nepodezrival dité, Ze si mi stéZovalo, a dité za to nebylo rodi¢em potrestano.

> Rodigim miZu nabidnout vyuZiti sluzeb: SAS Romodrom (hanajoglova@romodrom.cz nebo
778481729), SAS Poradny pro ob&anstvi, ob&anska a lidska prava (774 058 568), SAS Dobrovolnického
centra Kladno (774 333 207), Zafizeni socialni intervence (605765 883), psycholozky (napfiklad pani
Véry Dousové — 731462652), SVP Slany (778 534749 nebo 771253 490), manzelské nebo Rodinné po-
radny — Kolpingova rodina Smeéno (777558057, 777558 600), Clovéka v tisni Kladno (jana.odvarko-
va@clovekvtisni.cz, 770173129, m{zu taky piedat verzi Karty KID uréenou p¥imo rodi¢iim nebo doku-
ment Pfehled sluZzeb s dal$imi kontakty.

> Pokud rodi¢e dlouhodobé& nespolupracuji, nechtéji vyuzit sluzeb a situace se nelepsi, i v takovém
pfipadé kontaktuji OSPOD Slany (312511244).

Kdyz je ze strany rodi€u €i blizkych s ditétem 3patné zachazeno v mife akutné ohrozujici jeho Zivot
¢i zdravi:

> Neprodlené& skutegnost oznamim PCR (158) a OSPOD Slany (312511244), v pfipadé potieby poskytnu
prvni pomoc, pfipadné muzu skuteénost oznamit taky Okresnimu statnimu zastupitelstvi v Kladné
(Pavlisova ul. 2818 - Kladno, podatelna@osz.kld.justice.cz, 312510920).

Ditéti mUzu nasledné nabidnout dalsi podporu a napfiklad kontakty uvedené vyse.

Rodiné m{zZu nasledné nabidnout napfiklad kontakty uvedené vyse.

Poradit (napfiklad o rozpoznani nasili v rodiné) se mGzu emailem tfeba s organizaci Locika (poradna@
centrumlocika.cz).

v Vv Vv

V piipadé podezieni na sexudlni zneuziti ditéte si maze i sam rodi¢ vyZadat gynekologické vysetieni
napfiklad na Gynekologicko-porodnickém oddéleni Nemocnice Slany, vySetfeni neni bezplatné
(b&zna cena je asi 600 az 1000 K¢&) a doprovod musi prokazat svou totoznost, objednani vysetieni je
mozné v pracovni dny do 15 hodin (312575151), u akutnich pfipadl 24 hodin denné (312575158). Poli-
cie ovsem doporucuje se co nejdrive dostavit nebo kontaktovat PCR, aby nedoslo ke ztraté dllezitych
diikazd.

Kdyz se domnivam, Ze si dité ubliZuje (napfiklad se feze do rukou a jinych &asti téla):

>V pripadné akutniho ohrozeni dit&te volam rychlou zachrannou sluzbu (155).

> Promluvim nejdfiv s ditétem a nasledné s rodici, snazime se najit pfi¢iny chovani, nabizim infor-
mace o jinych ulevovych technikach (napt. relaxa¢nich pomUickach nebo aplikaci Nepanikar) ditéti
i rodi¢iim.

Dité&ti nabidnu taky kontakt na Linku bezpeé&i (111116) ¢&i jiné vyse zminéné linky a chaty.
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Rodi¢iim doporué&im navstévu skolniho psychologa,psycholozky Véry Dousové (dousovavera@sez-
nam.cz, 731462652) klinické psycholozky Dagmar Nosilové (nosilova@gmail.com, 725753653),
psychiatri€ky Radany Syrovatkové (objednani pfes sms 728104552), SVP Slany (778534749 nebo
771253 490), détského Iékare, Psychologické ambulance pro déti a dorost a zavislostni chovani ADA+



