Kdo ti pomuze, signdély

kdyz mas trapeni?

Poznavas sebe, své kamarady nebo
sourozence v nekteré z techto situaci?

Nékdo se mé dotyka na
intimnich mistech nebo mé
jinak sexualné obtézuje
(napfiklad mi saha do

rozkroku, na prsa, chce po mné sex, Ten, kdo se o mé stara, se
vyzaduje po mné intimni fotky, chce si najednou chova jinak nez predtim,
se mnou povidat o sexu velmi intimné, mozna uziva navykové latky

chce, abych se s nim dival/a na porno (drogy, alkohol) nebo ma dusevni

a podobné). onemocnéni.

Doma se o mé a mé Byvam doma u toho,
mladsi sourozence kdyz rodice nebo
nestaraji, nevsimaji nékdo jiny ma sex
si has a nechavaji nebo déla néco, co
nas casto samotné vidét nechci.

doma.
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Pokud ano,

Signaly

kdo mi muze pomoct?

— Svér se se svym trapenim rodic¢tim (pokud ti neublizuji oni
sami) nebo jinému dospélému, kterému véfis. Miizes se
taky svérit kamaradovi nebo sourozenci, ktery ti pomUze najit
dospélého, se kterym problém fesit.

— Promluvit si mGzes taky tfeba s ucitelem, Feditelem,
vychovnym poradcem, skolnim psychologem nebo jinou
dospélou osobou ve skole. Mzes taky vyuzit Skolni schranku
davéry.

— Muzes také zavolat na bezplatnou Linku bezpeci (116 111),
kde se ti budou vénovat a poradi ti. Na webu linkaduvery.cz se
da i chatovat. Sikanu nebo jiné nepfijemnosti ve $kole mizes
anonymné nahlasit pfes aplikaci Nenech to byt www.nntb.cz.

— Kontaktovat s prosbou o pomoc mizes taky Détské krizové
centrum (nonstop linka dlivéry — 241 484 149,777 715 215),
Zarizeni socialni intervence, Romodrom (778 481 729), nebo
Clovéka v tisni Kladno (jana.odvarkova@clovekvtisni.cz,

770 173 129), organizaci Tosara (jana.rejzkova@tosara.cz,
777 653 433)

Na OSPOD pracuji lidé, kteri
pomahaji détem, které néco
nebo nékdo trapi. MZou té
koho se obrétit, vzdy muzes vyslechnout, poradit ti, co mas

kontaktovat pracovniky délat, nebo promluvit i s tvymi
OSPOD Slany (312 511 244). rodici.

Pokud si nevis rady, na

A hlavne... ®
Nemusis se stydét pozadat o pomoc a svérit se

se svym problémem, ostatni tvé trapeni pochopi

a pomuzou ti. A i pokud se setkas s nepochopenim,
neni to tvoje vina a miZes se obratit na nékoho jiného.
Kazdy problém ma nakonec své reseni a nemusis na to
byt sdm/sama!
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Pri fyzickém nebo sexualnim
napadenim je potreba volat
Policii CR (158), miize$ taky
pozadat dospélou osobu,
aby s tebou na policii zasla
nebo zavolala, nemusis na

to byt sém/sama. Poradit ti
muzZe taky Zafizeni socialni
intervence.

Pokud se necitis bezpecné
doma, miizes zavolat na
nonstop linku (312 651 218)
Zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a sam/
sama pozadat o umisténi do
zarizeni.

Zarizeni pro déti vyzaduijici
okamzitou pomoc je misto,
kde té ubytuji a pomizou ti,
pokud ted nemuzes nebo
nechces zlstat doma.
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