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Navrat do skol po preruseni vyuky:
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predvidatelnost prostreni a
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Aby se Zaci mohli ucit, rozvijet se v oblasti socialné-emoéni a dosahovat vzdélavaciho

uspéchu, museji se ve Skole citit bezpecné a mit dobré vztahy s vrstevniky i pracovniky Skoly.

Néktefi zaci mohli byt v dobé vyjimecného stavu vystaveni nepfedvidatelnym zménam

v dennim rezimu, Casté absenci dohledu dospélych €i nenaplfiovani zakladnich zivotnich

potfeb zejm. zajisténi dostateCné stravy, spanku C&i pocitu bezpeci. Tito Zaci nezbytné

potfebuji, aby pro né Skola byla bezpe&nym, pfedvidatelnym a prFatelskym prostiedim,

zejmeéna pokud jsou nadale ohrozZeni nenaplfiovanim svych potifeb v rodinném prostfedi.

Viceuroviiové systémy podpory (jako je systém
Pozitivni podpory chovani PBIS), se zaméfuji na
poskytovani zakladni podpory v chovani véem zak{m
ve Skole a intenzivnéjSi podpory skupinam zakd Cci
jednotlivelim, ktefi ji doCasné ¢i dlouhodobé potrebu;i.
Tvori tak idealni zaklad pro zavadéni strategii
podporujicich o¢ekavané chovani zakl pfi jejich navratu
do $kol po preruseni vyuky a efektivni feSeni v pfipadé
vyskytu problémového chovani.

Nasledujicich Sest strategii zvySujicich pocit bezpedi,
predvidatelnost a vyskyt ocfekavaného chovani
umoznuje poskytnout ploSnou podporu vSem zakim
i cilenou podporu jednotlivedm pfi jejich navratu po
uzavreni Skol.

Zaky znovu uéime, pfipominame jim a ocefujeme
naplnovani ocekavaného chovani stanoveného
v pravidlech tridy nebo Skoly [viz
https://www.pbis.org/pbis/tier-1]. Ato i pfesto, Zze jsme

zaky jiz na zacatku Skolniho roku ucili, jaka Skolni
pravidla chovani maji dodrzovat ajak konkrétné
dodrzovani téchto pravidel vypada v praxi. Zaci, ktefi se
vraceji do Skol po neplanované nepfitomnosti, pobyvali
v odliSném prostfedi s riznym zvyky a normami chovani.
Silny ddraz na opétovné uCeni a pfipominani
o¢ekavaného chovani ve §kole pomlze obnovit a
udrzovat Skolni kulturu zalozenou na respektujicim
chovani 2zaka a dospélych. Zaci se mimo $kolu mohli
setkavat s rGznymi vzory chovani, které se nemusely
slu€ovat s pravidly stanovenymi ve Skole. Témto zakim
je tfreba na misto kazenskych trestl poskytnout podporu
v opétovném nauceni se pravidlim a océekavanému
chovani ve Skole.

Pozitivni podpora chovani (PBIS)



Zaky uéime oéekavanému chovani a postupim pfi
rutinnich ¢innostech (pfichod do tfidy, pobyt ve tfidé
pfesun mezi u€ebnami, skupinova prace apod.). Je
pravdépodobné, ZzZe bude
pravidla nova, ktera zaci dosud ve Skole neuplathovali
(napf. dodrzovani odstupu). Je dulezité, aby ucitelé ve

tfeba docCasné doplnit

tridé  vytvorili  podplrné  prostiedi s pozitivné
formulovanymi pravidly chovani a vyuzivali proaktivni
pfistupy k podpore oCekavaného chovani

[viz https://www.pbis.org/resource/supporting-and-

responding-to-behavior-evidence-based-classroom-
strategies-for-teachers] (Office of Special Education
Programs, 2015). Proaktivni pfistup zahrnuje prakticky

nacvik o¢ekavaného chovani u rutinnich &innosti ve
tfidé i mimo ni, zapojeni vSech zaku do vyuky a
poskytovani konkrétné formulované zpétné vazby
povzbuzujici ofekavané chovani. To vSe vytvari
pozitivni tfidni klima, ve kterém se budou dobfe citit
Zaci i ucitelé. Po traumatickych nebo nenadalych
udalostech napomaha vytvoreni co
nejpredvidatelnéjSich ocekavani a postupt
znovuziskani pocitu bezpedi, ktery byl narusen.

Uprednostiujeme  proaktivni  pristupy pfred
represivnimi. Néktefi ucitelé mohou chtit ve snaze o
podporu zadouciho chovani vyuzit bodovani &i jinych
forem hodnoceni nezadouciho chovani zakd. Tyto
systémy vSak pusobi vice Skody nez uzitku, zejména
pak u zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
azaku, ktefi se vyrovnavaji s traumatem [viz
https://www.pbis.org/ resource/ditch-the-clip-why-clip-
charts-are-not-a-pbis-practice-and-what-to-do-instead].
Namisto trestani nevhodného chovani je tfeba se

zaméfit na nacvik, procviCovani a ocenovani zadouciho
chovani s védomim, ze néktefi zaci mohou potfebovat
k jeho upevnéni delSi ¢as a intenzivnéjsi podporu.

Znovupoznavame své zaky. Zavedeme jednoduché
strategie, jako je pfivitani zakd pfi vstupu do tfidy jejich
jménem, projevujeme zajem o mimoSkolni aktivity
Zaku, zohledriujeme jejich silné stranky a preference pfi
vyuce, pomahame zakum se zklidfiovat a podporujeme
opétovné budovani vztahd mezi nimi (Allday & Pakurar,

2007). Snazime se vytvofit vztah s kazdym Zakem a
ocefovat jejich silné stranky. BEhem své nepfitomnosti
ve Skole mohli zaci zazit extrémni stres. Je dulezité se
28Ky znovu navézat vztah a porozumét
zku$enostem, kterymi prosli.

vSemi

Vyhledavame u 2zakt signaly potreby zvysené
podpory poskytnuti pomoci.
Strategie popsané vtomto dokumentu mohou byt
ucinnou podporou vétSiny zaku, a to i téch, ktefi se

nebo odborné

vyrovnavaji s traumatem. Presto vS8ak budou néktefi
zaci potrebovat intenzivnéjSi podporu. VSimame si
proto znamek traumatu [viz https://www.nctsn.org/sites/
default/files/resources//child trauma_toolkit educators.

pdf] asnazime se identifikovat zaky, ktefi mohou
k dosazeni Skolniho Uspéchu potfebovat intenzivnéjsi
kratkodobou nebo dlouhodobou podporu.

Znovuzapojujeme rodiny jako partnery skoly [viz
https://www.pbis.org/topics/family]. Vytvareni
spoleénych hodnot mezi rodinami zakd a $kolou
souvisejicich s bezpec¢im, zodpovédnosti a vzajemnym
respektem je pfinosné pro vSechny zaky (Epstein,
1995; Lewis, Mitchell, Horner & Sugai, 2017). Pokud
Skoly oslovuji rodiny a hledaji nové zpuUsoby, jak se
spolupodilet na vzdélavani zakl(, stavaji se
sjednocujici a podpurnou souc€asti komunity. Je

zapotifebi vyhodnotit a pfipadné zménit dosavadni
strategie komunikace s rodi¢i tak, aby byla zajisténa
v€asnost,  podpurny dostupnost
komunikace. S rozvolfiovanim hygienickych opatfeni
zorganizujeme ve Skole neformalni akce pro rodiny
k podpofe kontaktu, vzajemnému sdileni a ocenéni
v8ech zucastnénych za zvladnuti stavu distan¢niho
vzdélavani.

charakter a

Pozitivni podpora chovani (PBIS)



Metodické zdroje a odborna literatura
Center on PBI

Office of Special Education Programs (2015).
Supporting and responding to student behavior:
Evidence-based classroom strategies for educators.
Washington DC: Office of Special Education
Programs. Dostupné z https://osepideasthatwork.org/s
ites/default/files/ClassroomPBIS_508.pdf

Center on PBIS (October 2015). Positive Behavioral
Interventions and Supports (PBIS) Implementation
Blueprint: Part 1 — Foundations and Supporting
Information. University of Oregon http://www.pbis.org.

Dalsi metodické zdroje a odborna literatura

Weist, M., Garbacz, S. A., Lane, K. L., & Kincaid, D.
(Eds.). (2017). Aligning and integrating family
engagement in positive behavioral interventions and
supports (PBIS). Eugene, OR: OSEP Center for Positive
Behavioral Interventions and Supports.
Dostupné z http://www.pbis.org/Common/Cms/files/pbisr
esources/Family%20Engagement%20in%20PBIS.pdf

Tips for Helping Students Recover from a Traumatic Event, US Department of Education
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/recovering/index.html

Helping Students Cope with Traumatic Events: Tips for Educators, Council for Exceptional Children
https://www.cec.sped.org/~/media/Files/Membership/TraumaticEvents_TipsforEducators.pdf

Pouzita literatura

Allday, R. A., & Pakurar, K. (2007). Effects of teacher
greetings on student on-task behavior. Journal of
Applied Behavior Analysis, 40, 317-320.

Epstein, J. L. (1995). School/family/community
partnerships: Caring for the children we have. Phi
Delta Kappan, 76, 701-712.

Lewis, T. J., Mitchell, B. S., Horner, R. H., & Sugai, G.
(2017). Engaging families through school-wide positive
behavior support: Building partnerships across multi-
tiered systems of support. In M. D. Weist, S. A. Garbacz,
K. L. Lane, & D. Kinkaid (Eds.) Aligning and integrating
family engagement in Positive Behavioral Interventions
and Supports: Concepts and strategies for families and
schools in key contexts (pp. 31-42). Eugene, OR: OSEP
Center for Positive Behavioral Interventions and
Supports. Dostupné z http://www.pbis.org/ Common/
Cmsffiles/pbisresources/Family%20Engagement%20in%
20PBIS.pdf

Tento dokument byl podpofen z prostfedkll poskytnutych Center on Positive Behavioral Interventions and Supports
cooperative grant, podporovanym Office of Special Education Programs (OSEP), U.S. Department of Education
(H326S180001). Vedoucim projektu je Dr. Renee Bradley. Nazory vyjadiené v dokumentu jsou nazory autorli
a nemusi nutné odrazet oficialni stanovisko U.S. Department of Education.

Pozitivni podpora chovani (PBIS)



