Jaky je mujstav?

Urovneé aktivace stresové reakce

Dokazu myslet abstraktne, racionalne a kreativne. Soustredim se
na skolni praci a jsem schopen reflexe. Nedéla mi potize zvazovat
’ moznosti a planovat budoucnost.

Dokazu sedet v lavici klidne, soustredit se a spolupracovat.
Myslim spis konkrétne a premyslim v radu dni/hodin.
Vsimam si, co se déje okolo. Pokud znervéznim, muzu

se trochu vyhybat kontaktu nebo se stahnout.

Citim hodné emoci najednou, mam potize se soustredenim a paméeti. Citim,

ze rychleji dycham a busi mi srdce. Vic si vsimam, jak se na me okoli tvari. Premyslim
v fadu hodin a minut. Reaguji emotivné a hir se ovladam. M(zu se silné vymezovat

a odporovat, nebo naopak prestavam vnimat a podvolim se i tomu, s ¢im nesouhlasim.

Nemohu ted jasné uvazovat. Mozna vam nebudu duvérovat a odmitnu udélat {
to, co po mne zadate. Premyslim v radu minut a sekund. Silne reaguji na své
okoli. Citim se zahlcené a je tézké se mnou navazat kontakt. Mizu jednat
vzdorovite, utéct, nebo jsem naopak ochromeny a prestanu reagovat.
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Nemuzu premyslet ani s vami komunikovat. Ztracim
pojem o case. Reaguiji reflexivné. Mohl bych na nékoho

zautocit, byt agresivni, utéct, strnout nebo omdlit.
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