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Pro rodice a dalsi pecujici osoby

FA

Signaly

Hledam pomoc

Co muzu délat, kdyZz mam problém nebo se prosté

necitim dobre?

© Obratim se na jakoukoliv socidlni sluzbu pobliz (kontakty nize), kde mi poradi, kdo mi miZe s mym problémem pomoci.

© Zavoldm na ANONYMNI Rodi¢ovskou linku (606 021 021) po—¢&t 9:00-21:00, pa 9:00-17:00 nebo ANONYMNI nonstop Prazskou linku
divéry (222 580 697, www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery) — funguje i o vikendu. Obé linky jsou ZDARMA.

© Oslovim s zadosti o radu Oddéleni socialné-pravni ochrany déti — 0SPOD (Dagmar Kubiéikova, 222 805 244, dagmar.kubicikova@praha8.cz).

Kde mi pomohou, kdyz...

Dité hodné plaée, zlobi, viibec
neposloucha, pere se, utika

z domova, nhechce do skoly nebo se
mu tam neda¥i, je agresivni, ma ADHD
ajasinevimrady:

® Promluvim si s ditétem klidné. SnaZim se porozumét
tomu, co ho trapi, nebo pro¢ se chova urcitym zplsobem.

© Obratim se na tiidniho ugitele nebo skolni poradenské
pracovisté kvali zprostredkovani kontaktu na
specializovana pracovisté (stfedisko vychovné péce,
Pedagogicko-psychologickou poradnu pro Prahu 7 a 8,
specidlné pedagogické centrum).

Poradim se na ANONYMN( lince pro rodiée: Rodicovska
linka (606 021 021); Linka pro rodinu a Skolu (116 000).

Pozadam o pomoc sluzby (napf. nacvik pfipravy do
Skoly, zvladani narocnych situaci v rodiné): Neposeda,
z. U. (774 058 127, enter@neposeda.org, Sokolovska
971/193, Praha 9); Clovék v tisni, o.p.s. (702 181 536,
sluzbycvtpraha@clovekvtisni.cz, Vitavska 24, Praha 5);
Stiep, z.u. (724 262 403, Rehofova 10, Praha 3).

© Obratim se na sluzby poskytujici rodinné terapie &i
poradenstvi: Zahrada pro dusi — Centrum rodinné terapie
Horizont (606 664 262; horizont@zahradaprodusi.cz,
Doubravcicka 1474/21 Praha 10); Salesianské stredisko
mladeze - stredisko volného ¢asu, o. p. s. — Centrum
pro rodinu (poradna@strediskokobylisy.cz); Poradna
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Centrum
socialnich sluzeb Praha (774 745 680, 734 660 618,
pracovisté Novakovych 375/5, Praha 8, pracovisté Trojska
46/8, Praha 8)..

© Konzultuji situaci s pediatrem nebo s OSPOD Praha 8
(222 805 244).

Rozvadim se, rozchazim se,
nefunguje nam to v partnerstvi:

© Zahrada pro dusi — Rodinné centrum Delta (602 662 063;
centrumdelta@zahradaprodusi.cz, Staropramennd 654/29, Praha
5); Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, Centrum
sociélnich sluZeb Praha (774 745 680, 734 660 618, pracovisté
Novakovych 375/5, Praha 8, pracovisté Trojska 46/8, Praha 8);
Salesianské stredisko mladeze - stredisko volného casu, o. p. s.
- Centrum pro rodinu (poradna@strediskokobylisy.cz).

MCUZu vyuzit bezplatnou mediaci (nestrannou osobu) k feseni konfliktu:
Kappa Beta Institut, z. s. (739 081 412, info@kappabetainstitut.cz, Na
Pésinach 89/66, Praha 8); Terapeutické centrum Modré dvere, z. u.
(725 515 934, Hornokréska 707/7, Praha 4).

© Obratim se na OSPOD Praha 8 — Oddéleni kolizniho opatrovnictvi
a prestupkd (222 805 244).

© Pro bezplatné pravni poradenstvi se obratim na: Studentskou
pravni poradnu (800 100 000, Skod(v paldc, Jungmannova 35/29,
Praha 1, pfizemi — pfepéazka &. 7) nebo na Ceskou advokatni
komoru (www.cak.cz/pravni-pomoc)

&

Potykam se se zavislosti (alkohol, jiné
latky, sambling) a potiebuji pomoc:

© Narodni linka pro odvykani (800 350 000) nebo online poradna
(poradna.adiktologie.cz) nebo Drop In, o. p. s. — ANONYMNI linka:
222221 431.

© Adiktologicka ambulance VFN (alexandra.chalupova@vfn.cz,
Apolinarska 447/4a, Praha 2); SANANIM z. . (724 521 913,
klinika@sananim.cz, Zitna 1574/51, Praha 1); Prev-Centrum,
z. 4. (777 161 138; ambulance@prevcentrum.cz, Meziskolska
1120/2, Praha 6); Progressive o. p. s. (728 414 312; ambulance@
progressive-ops.cz, Je¢na 2127/17, Praha 2); Centrum pro
rodinu PSS a klinické adiktologie, z.1. (After In) (241 410 909,
603 291 593; cprustav@gmail.com, Senovazné namésti 23,
Praha 1); Magdaléna o. p. s. (739 639 119; ambulance.podoli@
magdalena-ops.cz, Pod Vysehradem 104/1, Praha 4); Centrum
Alma (774 490 789, U Uranie 1414/4, Praha 7).

© Poradit se mGzu také se svym praktickym lékafem.

© Pokud hledam jinou formu podpory, mizu se z(&astnit setkani
podpurnych skupin: Anonymni alkoholici, Anonymni narkomani
nebo Anonymni gamblefi.

Méstska cast
Praha 8

Materialy vznikly v rdmci Projektu psychosocialni podpory déti
na Uzemi Prahy 8. Financovano MC Praha 8.

www.kartakid.cz
www.societyforall.cz
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Necitim se posledni dobou dob¥Fe, vraci
se mi Spatné vzpominky z minulosti nebo
mam dalsi psychické problémy, které mé
v béZném Zivoté omezuiji:

© V akutnich pfipadech volam Zdravotnickou zachrannou
sluzbu (155) nebo vyuziji nonstop krizovou pomoc: Krizové
centrum RIAPS (www.csspraha.cz, ChelCického 39, Praha 3);
nonstop Centrum krizové intervence Bohnice (284 016 110,
Ustavni 91, Praha 8).

® Situaci m(izu konzultovat na Lince prvni psychické pomoci
(116 123).

© Navstivim svého praktického Iékare a pozéddam ho o kontakt
na psychiatra.

© Obratim se na organizace: Fokus Praha, z. Gi. — Centrum
dusevniho zdravi Praha 8 (734 785 000, info@cdz8.
cz, Doldkova 536/24, Praha 8); Bona o. p. s. — pomoc
a podpora lidem s dusevnim onemocnénim i jejich blizkym
(730 112 962, info@bona-ops.cz, Ortenovo namésti 1571/15a,
Praha 7).

© Psychologické konzultace &4ste&né hrazené pojistovnou:
www.hedepy.cz, VZP: www.dusevnizdravi.vzp.cz/seznam-
terapeutu/, nebo pres web: www.terapie.cz.

© Vyuziji moznost bezplatné anonymni telefonické terapie na
Terapeutické lince Sluchatko (212 812 540).

© Zzvazim komunikaci problému se kolou svého ditéte.

g

Mam podezfeni, Ze se moje dité
sebeposkozuje, ma psychické problémy:

© V akutnich pfipadech volam Zdravotnickou zachrannou
sluzbu (155).

© Svéfim ditéti své obavy a zeptdm se ho na jeho pocity. Mohu
se predem poradit na Rodiovské lince (606 021 021).

© Zkonzultuiji situaci s pediatrem ditéte, mze doporugit dalsi
vySetfeni nebo psychiatrickou ambulanci pro déti a dorost
(Détska psychiatrickd ambulance, FN Motol (224 433 639),
V Uvalu 84, Praha 5).

© Ve skole se mohu obratit na kolni poradenské pracovisté.

© Pro bezplatnou psychologickou nebo terapeutickou podporu
mUZzu oslovit organizace: Safe Space — 9-26 let (778 713
719; resetcentrum@neposeda.org; Sokolovska 971/193,
Praha 9); NAKEL s r. 0. — psychoterapeutické centrum,
12-26 let (731 655 384, recepce@nakel.cz, Lopatecka
172/26, Praha 4); Poliklinika Prahy 7 (poliklinikaprahy7.
eu); Zahrada pro dusi — Centrum dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty ve véku 6—18 let (608 173 556,
cdz@zahradaprodusi.cz, Korunovaéni 103/6, Praha 7);
Zahrada pro dusi — Dum t¥i prani — krizova pomoc détem
(607 199 291, krizovapomoc@zahradaprodusi.cz, Halkova 13,
Praha 2).

© Pokud dité po hospitalizaci nemé ambulantniho psychiatra,
oslovim Zahradu pro dusi — Akutni psychiatrickou
ambulanci pro déti a dorost — vyZaduje doporuceni pediatra
(720 022 522, apa@zahradaprodusi.cz , Poliklinika Zeleny
pruh, Roskotova 1717/2, Praha 4).

© Pokud se mi nedafi najit vhodného specialistu, pozadam
o pomoc s vyhledanim zdravotni pojiStovnu ditéte.

© Zzvazim, zda o situaci informovat profesionaly pracujici
s mym ditétem (Skola, trenéfi, vedouci krouzk(l) - pom(ze
jim to dité v jeho kazdodennim prostfedi |épe podporit.

© Nainstaluji ditéti do telefonu aplikaci Nepanika¥.

Hrozi mi ztrata bydleni nebo se nachazim
v tizivé finanéni situaci (hap¥. nemam

na zaplacenijidla, Skolnich pomucek,
nezviadam splacet diuhy):

© Pozadam o pomoc: UFad prace pro MC Praha 8 — davky
statni socialni pomoci a hmotné nouze (800 77 99 00,
Hartigova 2660/141, Praha 3); Poradnu pro bydleni MHMP
(Jungmannova 35/29, Praha 1); Kontaktni misto pro bydleni
MC Praha 8, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi (222 805
232, alena.bicanova@praha8.cz, U Meteoru 8, Praha 8).

© Pokud mi hrozi ztrata bydleni, mohu kontaktovat OSPOD
Praha 8 (222 805 244), kde mi pomohou s orientaci
v moznostech socialniho bydleni.

©® Vyuzit Ize bezplatnou pravni poradnu M€ Praha 8 zabyvajici
se bytovou problematikou (723 761 089).

© Mohu pozéadat o pomoc a poradenstvi sluzby: Neposeda,
z. U. (774 058 127, enter@neposeda.org, Sokolovska
971/193, Praha 9); Clovék v tisni, o. p. s. (737 876 191,
sluzbycvtpraha@clovekvtisni.cz, VItavska 24, Praha 5);
R-Mosty, z. s. (725 595 562, Blahoslavova 230/4, Praha 3);
Socialné-pravni poradna (Centrum socialnich sluzeb Praha)
(222 515 400; poradna.kontakt@csspraha.cz, Je¢na 3,
Praha 2); Poradna pro ob¢anstvi/Obcanska a lidska prava,
z.s. (724701 610, U Kanalky 1559/5, Praha 2).

© Pozadam o ubytovani v krizovém a kratkodobém bydleni:
Kolpingtiv dim - pro matky s détmi s trvalym pobytem
v Praze (603 297 833, Bohnicka 32, 181 00 Praha 8);
Centrum sluzeb pro rodinu a dité a détsky domov Charlotty
Masarykové — nizkoprahovy byt pro rodiny s détmi
(778 982 162, nizkoprahovy.byt@cchm.cz).

© Prehled azylovych domi a noclehéren naleznu na webu
www.azylaky.cz.

© Pii hleddni bydleni mohu uzavfit smlouvu o smlouvé budouci
kvli moznosti zadat davku MOP na kauci. S financovanim
kauce mlze pomoci Socialni nadaéni fond HMP
(www.socialninadacnifond.praha.eu).

© Situaci mohu konzultovat na Rodicovské lince (606 021 021)
nebo dluhové helplince Clovéka v tisni (770 600 800,
www.jakprezitdluhy.cz).

© Kontaktuji sluzby: Poradna sv. Vincence z Pauly
(737 280 635, Londynska 83, Praha 2); Clovék v tisni,
0. p. s. (sluzbycvtpraha@clovekvtisni.cz, 737 876 191,
dluhové poradenstvi: 778 473 396, Vitavska 24, Praha 5);
Socialné-pravni poradna, Centrum socialnich sluzeb Praha
(222 515 400; poradna.kontakt@csspraha.cz, Jecna 3,
Praha 2); Lata, z. . — program Rodina (k) sobé (608 360 035,
kruml.singerova@lata.cz), Neposeda, z. u. (774 058 127,
enter@neposeda.org,
Sokolovska 971/193, Praha 9), Potravinova banka —
Arcidiecézni charita Praha (Pernerova 20, Karlin); Nabytkova
banka (Obratariska 1430, Praha 4) - je nutna spoluprace se
socialnim pracovnikem obce nebo neziskové organizace.

® Po domluvé a pii spolupraci s jinou sluzbou je mozné vyuzit
sluZeb re-use centra (725 938 619, libre@zerowasters.cz).

© Ve $kole se mdiZzu obrétit na poradenské pracovisté -
podpUrné programy/pfispévky na skolné, stravné nebo
volno¢asovou ¢innost.




Vase nebo vam blizké dité je/bylo
svédkem domaciho nasilinebo se

stalo obéti trestného éinu nebo jiného
protipravniho jednani, nékdo mu ubliZuje/
ubliZil (naZivo nebo v online prostredi):

© Pokud je dité akutné ohrozeno, kontaktuiji Policii €R (158) nebo
Méstskou policii (156), pfipadné Zdravotnickou zachrannou
sluzbu (155). Zajistim bezpeci ditéte. Pokud se informaci
dozvim od ditéte zpétné, mazu navstivit kteroukoliv pobocku
Policie CR a podat trestni oznameni.

© Situaci m(izu konzultovat na nonstop Lince pomoci obétem
kriminality a domaciho nasili (116 006) nebo na Rodic¢ovské
lince (606 021 021).

© Ve skole se m(izu obrétit na poradenské sluzby.

© Situaci mohu konzultovat s OSPOD Praha 8 (222 805 244).
Oznameni Ize podat i v pfipadé, Ze se nejedna o vase vlastni
dité, a to i anonymné.

® Zajistim ditéti potfebna Iékarska vysetieni a podporu
odbornika: Centrum LOCIKA — poskytovani pravnich informaci
pro déti od 12 let (734 441 233, ppi@centrumlocika.cz),
Umélecka 588/6, Praha 7; Détské krizové centrum — dité
muZze pfijit samo ¢i v doprovodu rodi¢d, kamarad( nebo jinych
osob (241 480 511, 777 664 672; ambulance@ditekrize.cz),
okamzita krizova pomoc bez objednani: ut-¢t 16:00-18:00,
Cilkova 796/7, Praha 12; Zahrada pro dusi — krizova pomoc
détem (607 199 291, krizovapomoc@zahradaprodusi.cz,
Halkova 13, Praha 2); Cestou necestou — Krizové centrum pro
rodinu (739 044 624, ker@cestounecestou.org, Vaclavska
1748/13, Praha 2).

Pokud je ditéti ublizeno v online prostfedi, zajistim, aby
dité rizikové osobé dale neodpovidalo. NezZ osobu zablokuji
nebo nahldsim na pfislusné platformé nevhodné chovani,

&

Dopoustim se fyzického, psychického
nebo jiného nasili na své partnerce/
partnerovi, détech éi nékom jiném a chci
s tim pFestat:

© Pokud se dopoustim nésili vii&i nékomu z rodiny, kontaktuji
Policii CR (158) nebo Méstskou policii (156). V pfipadé
vazného zranéni nebo ohrozeni zivota volam i Zdravotnickou
zachrannou sluzbu (155).

® Pokud nejsem schopen/a situaci zvladnout vlastnimi silami,
obratim se na Linku prvni psychické pomoci (116 123) nebo
na Krizové centrum RIAPS - nepfetrzita psychologicka
pomoc dospélym v akutnich situacich (www.csspraha.cz,
Chel¢ického 39, Praha 3).

© Zzvazim zapojeni do odborného programu nebo terapie
zamérené na zvladani agrese a praci s emocemi: Centrum
prevence nasili (Diakonie €CE) — specializace na rodiny
s détmi. (608 004 444,777 734 172, stop@nasilivevztazich.
cz); Program zvladani vzteku bez nasili (Liga otevienych
muzu) - pro osoby, které se chtéji naucit zvladat svdj vztek,
at uz se nasili jiz dopustili, nebo se obavaji, Ze by jejich vztek
mohl k nasili vést (704 263 456, praha@zvladanivzteku.cz,
Dukelskych hrdind 975/14, Praha 7); Program Viola (Centrum
socidlnich sluzeb Praha) - poradenstvi pro osoby, které se
dopoustéji nasili v blizkych vztazich (773 666 784, viola@
csspraha.cz, Chelcického 842/39, Praha 3); Pro Dialog, z .s.
— pomoc rodinam s détmi, ve kterych dochazi k nasili nebo
hlubokym konfliktim (prodialogforum@gmail.com, Malifska
386/1, Praha 7).

Pokud bylo nasili namifené proti ditéti nebo bylo dité jeho
svédkem, mohu se obratit na OSPOD Praha 8 (222 805 244),
ktery mé propoji s vhodnymi sluzbami.

©

© Vice informaci naleznu na webu www.zastavnasili.cz.

uchovavam dlkazy (napf. printscreeny komunikace, ID profilu). . y,
Kontaktuji Policii CR (158) nebo nahlasim nezakonny obsah na
www.stoponline.cz. Mé c‘lll'tt‘-'{ se dopustilo protipravniho jednani
© 0 pomoc mohu pozadat socialné aktivizaéni sluzbu: (dite nekomu ublizilo):
Neposeda, z. i. (774 058 127, enter@neposeda.org,
Sokolovska 971/193, Praha 9); Stiep, z. u. (724 262 403, © Proberu situaci s ditétem klidné a snazim se zjistit, jak k tomu
Rehofova 10, Praha 3); Clovék v tisni, o.p. s. (702 181 536, doslo.
sluzbycvtpraha@clovekvtisni.cz, Vitavska 24, Praha 5). © Zavazné trestné giny (napk. vrazda, té7ké ublizeni na zdravi)
© Pokud online prostFedi slouZi k Ssikané nebo &ifeni nevhodného podle § 368 trestniho zékoniku musim ze zékona oznamit
obsahu mezi spoluzdky, ozndmim tuto skuteénost ve Skole. Policii CR nebo statnimu zastupitelstvi.
©® Vice informaci o bezpeé&i v online prosttedi najdu na www.e- © Situaci mohu vzdy konzultovat s OSPOD Praha 8 (222 805 244)
bezpeci.cz, www.digirozhledna.cz a www.bezpecne-online.cz. nebo na Rodi€ovské lince (606 021 021).
J © 0 pomoc mohu pozadat Probaéni a mediaéni sluzbu -
. podporuje napravu vztah( mezi pachateli a poskozenymi
Necitim se doma v bezpedci: a odginéni nasledk (607 066 732) nebo bezplatnou
Obéanskou poradnu REMEDIUM (272 743 666, 735 613 901,
© Svéfim se nékomu, komu déivéfuji, a vyhledam odbornou obcanskaporadna@remedium.cz, Kfistanova 15, Praha 3).
pomoc. V pfipadé akutniho ohrozeni volam Policii €R (158), © Mohu se také obratit na stfedisko vychovné péce: SVP Klicov
piipadné i Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155). (286 580 711, ambulancepraha9@klicov.cz, Cakovicka 783/51,
e . L o ] Praha 9); SVP Dvojka (778 421 526, dvojkapraha2@seznam.cz,
© P’rubvezr’le si ’uchovavam dikazy o nasili (zpravy, fotografie, J. Masaryka 16, Praha 2); SVP Orliéek Pfedni Chlum, o. p. s.
Iékarské zprévy). (605 427 852, svporlicek.ambulance@seznam.cz, ZS Jana
© situaci mazu bezplatné konzultovat na nonstop linkach: Linka Wericha, Spanielova 1111/19, Praha 6).
pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (116 006); © Dle potieby zvazim psychodiagnostické vysetieni u klinického
Krizova linka ROSA — centrum pro Zeny (116 016); RodiGovska psychologa, psychoterapii &i jiné podplrné sluzby: Diakonie
linka (606 021 021). CCE - Teen terapie - bezplatné pro déti 12-18 let s problémy
© Mohu se obratit na organizace: Intervenéni centrum s hnévem a agresi (777 734 172, teen@nasilivevztazich.cz);
Praha (Centrum socidlnich sluzeb) (www.csspraha.cz, NAKELsr. 0. - pro’osoby 12-26 let (731 655 384, recepce@
Kfistanova 675/3, Praha 3); ROSA - centrum pro Zeny nakel.cz, Lopateckd 172/26, Praha 4).
(241 432 466, poradna@rosacentrum.cz) a krizové bydleni © Pro vrstevnickou podporu ditéte se mohu obratit na Lata -
s utajenou adresou pro Zeny a jejich déti (736 739 467, azyl@ programy pro mladez a rodinu, z. 4. — program Ve dvou se to
rosacentrum.cz, Na Slupi 1483/14, Praha 2); Poradna Magdala Iépe tdhne, 12-26 let (774 232 299, nesvatbova@lata.cz).
- (251 552 790, magdala@praha.charita.cz) + ubytovani pro © Pro bezplatné pravni poradenstvi se mohu obrétit na
Zeny s utajenou adresou, Londynska 44, Praha 2; proFem — Studentskou pravni poradnu (800 100 000, Skodiv palac,
centrum PORT ~ pomoc osobam od 16 let, se zkuSenosti se Jungmannova 35/29, Praha 1, pfizemi - piepézka &. 7)
sexualnim nebo domaCJm naS|I|rT1 (nonstop linka 608 222 277, nebo pozadat o bezplatnou pravni poradu &i sluzbu u Ceské
poradna@profem.cz, Bievnovska 1692/6, Praha 6). advokatni komory (www.cak.cz/pravni-pomoc).
J y,




Ditéti se nedari ve Skole:

© Promluvim si s ditétem o tom, jak se ve $kole citi, vytvofim
doma pravidelny rezim pro pfipravu a ocenuji i jeho snahu.

© Situaci miizu konzultovat na Rodi€ovské lince (606 021 021)
nebo na Lince pro rodinu a Skolu (116 000).

® Spolupracuii se skolou — mohu se obritit na tfidniho ugitele
nebo poradenské sluzby ve Skole, zjistim moznost dou¢ovani
pfimo ve Skole.

© Mohu také kontaktovat Pedagogicko-psychologickou
poradnu pro Prahu 7 a 8 (www.ppppraha7a8.cz) nebo jiné
specializované pracovisté: DYS-centrum® Praha, z. 4. -
poradenstvi, diagnostika a terapie specifickych poruch uéeni
a chovani — placené sluzby (dyscentrum@dyscentrum.org,
Stejskalova 192/9, Praha 8).

© Pokud neni dougovani dostupné pfimo ve kole, vyuZiji jiné
moznosti podpory ve vzdélavani dle kapacit v misté bydlisté:
Nova skola, o. p. s. — douc¢ovani zdarma v pobockach
Méstské knihovny, ppro zaky ZS a déti s OMJ (aktualni dny
a ¢asy doucovani na www.spolecnevknihovne.cz,
737 544 773, michal .kryl@novaskolaops.cz); Rozlety
- douc¢ovani zdarma (771 150 955, lucie.mottlova@
novaskolaops.cz, Kfizikova 344/6, Praha 8); Clovék v tisni,
0. p. s. — doucovéni zdarma (778 442 531) nebo mentoring
(770 182 431); Barevny svét déti — 6-16 let, rodiny v evidenci
OSPOD (732 857 225, kamos@barevnysvetdeti.cz).

© Komeréni dougovani pies Vzdélavaci centrum Douése, z. s. —
ulevy pro rodiny v tizivé finanéni situaci (web: www.doucse.cz).

© Mohu kontaktovat nizkoprahovy klub: Dixie YMCA Praha
- 6-26 let (737 872 116, dixie@praha.ymca.cz, Ortenovo
namésti 34, Praha 7); Safe Space — 9-26 let (778 713 719,
resetcentrum@neposeda.org, Sokolovska 971/193, Praha 9);
Nizkoprahovy klub Vrtule — 12-22 let (733 741 826, vrtule@
strediskokobylisy.cz, Kobyliské namésti 640/11, Praha 8);
Lata - programy pro mladez a rodinu, z. 4. — mentoringovy
program, 12-26 let (774 232 299, nesvatbova@lata.cz).

© Pro podporu rodigovskych kompetenci (napf. nacvik pFipravy
do skoly pfimo v rodiné) oslovim socialné aktivizacni
sluzbu: Neposeda, z. 0. (774 058 127, enter@neposeda.
org, Sokolovska 971/193, Praha 9); Stfep, z. u. (724 262 403,
Rehofova 10, Praha 3); Clovék v tisni, o. p. s. (702 181 536,
sluzbycvtpraha@clovekvtisni.cz, VItavska 24, Praha 5).

© Pokud dité potrebuje pomoci s pfipravou na pfijimaci
zkousky, oslovim organizaci Clovék v tisni, o. p. s. — 14-26 let
(778 442 532, eva.kristofova@clovekvtisni.cz) nebo To das!
Pfijimacky nanecisto (www.to-das.cz).

© Pokud se dité ocitlo v obtiZné situaci v kontextu vztahii
ve tfidé a Sikany, Ize vyuzit program Indikované primarni
prevence: Prev-Centrum, z. 0. (773 668 483, vedouci.
prevence@prevcentrum.cz)
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Nevim, jak s ditétem otev¥Fit tézké
téma (nap¥F. smrt v rodiné, zavazné
onemochéni, rozvod):

© Miluvim s ditétem pFimétené jeho véku a ddvdm mu prostor pro
jeho emoce.

© Ve skole se mlzete obrétit na poradenské sluzby.

© Pro obecnou podporu mohu zavolat Prazskou linku davéry
(222 580 697).

© Mohu vyuzit nonstop krizovou pomoc — Krizové centrum
RIAPS www.csspraha.cz, ChelCického 39, Praha 3).

© Pro obecné provazeni ditéte pii naroéné zméné / smrti
blizké osoby: poradna VIGVAM, z. u. (606 160 646, www.
poradnavigvam.cz, U Dvou srpl 1, Praha 5) nebo online poradna
www.umirani.cz/poradna.

© Pro tranzitni péci, kdyz jde dité z péce do péce: Safran détem,
0. p. s. (606 153 655, petra.vykydalova@safrandetem.cz, Na
Farkach 92, Praha 7).

© Pokud se potykdm s vaznym onemocné&nim nebo peduii
0 osobu s nevylécéitelnym onemocnénim kontaktuji: Cesta
domu, z. u. (775 166 863/725 245 576, poradna@cestadomu.
cz, Heleny Koc¢varové 1, Praha 4); Pallium z. d. (www.pallium.
cz, Senovazné namésti 994/2, Praha 1); Linka Amelie -
onkologicky nemocni i jejich blizci (739 004 333).

© Pokud potiebuiji odbornou pomoc v otdzkéch poruch piijmu
potravy, kontaktuji Centrum Anabell, z. 4. (775 904 778,
praha@anabell.cz, Cimburkova 258/21, Praha 3).

© Mohu kontaktovat rodinné poradny &i terapie: Zahrada pro dusi
- Rodinné centrum Delta - v pfipadé rozvodu a rodi¢ovskych
konfliktl (602 662 063; centrumdelta@zahradaprodusi.
cz, Staropramenna 654/29, Praha 5); Prev-Centrum, z.
u. — poradenské, terapeutické, socialni a zdravotni sluzby
(777 161 138, ambulance@prevcentrum.cz, Meziskolska
1120/2, Praha 6); Salesianské stredisko mladeze - stredisko
volného ¢asu, o.p.s. — Centrum pro rodinu — poradenstvi pfi
rozvodech a rodinnych krizich (poradna@strediskokobylisy.cz);
Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy, Centrum
sociélnich sluZeb Praha (774 745 680, 734 660 618, pracovisté
Novakovych 375/5, Praha 8, pracovisté Trojska 46/8, Praha 8).

© 0 pomoc mohu pozadat socialné aktiviza&ni sluzbu Neposeda, z. G.
(774 058 127, enter@neposeda.org, Sokolovska 971/193, Praha 9).

Méstska cast
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Jsem rodié cizinec:

© Nachéazim v akutni krizové situaci: Romodrom, o. p. s.
(778 497 543, Krizikova 165/45, Praha 8).

© V oblasti vzdélavani se obratim na: META, o. p. s. — poradenstvi
pro rodice, doucovani, kurzy ¢estiny pro déti, pomoc s vybérem
SS a tlumogeni pfi jednani se $kolou (poradenstvi@meta-ops.
cz, www.meta-ops.eu, Zerotinova 35, Praha 3).

© Praktické informace o éeském skolstvi: www.doskolyspolecne.cz.

®© Pokud potfebuji tlumoceni v ¢esting, ukrajinéting, vietnamstiné
amongolsting, obratim se na Integraéni infolinku pro cizince
Charity Ceska republika (www.charita.cz/infolinka).

© Dle situace mohu oslovit organizace, které se specializuji na
podporu cizincl: Stfedisko Migrace Arcidiecézni charity
Praha (224 813 418, integrace@praha.charita.cz, Londynska
44, Praha 2); Integraéni centrum Praha, o. p. s. (252 543 846,
info@icpraha.com, Kucerova 727/3, Praha 14); InBaze, z. s.
(739 037 353, info@inbaze.cz, Legerova 50, Praha 2); Centrum
pro integraci cizinci, o. p. s. (704 600 700, info@cicops.cz,
www.cicops.cz) Pernerova 10/32, Praha 8; Organizace
pro pomoc uprchlikiim, z. s. (730 158 779, opu@opu.cz,
Podébradska 5, Praha 9); SdruZeni pro integraci a migraci,
0. p. s. (SIMI) (224 224 379, poradna@migrace.com,
Havlickovo ndmésti 2, Praha 3).

Materialy vznikly v rdmci Projektu psychosocialni podpory déti
na Uzemi Prahy 8. Financovano MC Praha 8.
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