Kdo ti pomuze,
kdyZ mas trapeni?

Poznavas sebe, své kamarady nebo
sourozence v nékteré z téchto situaci?

Signaly

© V piipadech fyzického nebo sexualniho napadeni volam Policii CR 158 nebo

Méstskou policii 156.

© Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim nékomu z blizkych.

© Promluvim si s uéitelem/uéitelkou, kterym divéfuji, nebo vychovnym poradcem.
MUzu vyuzit schranku ddvéry ve skole.

© Poradim se na tzv. 0SPODu - OSPOD Lyséa nad Labem, Méstsky Ufad Lysa nad Labem,
Husovo namésti 23/1, 289 22 Lysé nad Labem, vedouci odboru socidlnich véci,
Ing. Kamila Kucharova, +420 325 510 241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.

© Vyuziju aplikace Nepanikaf www.nepanikar.cz , kde je mozné vyuzit online poradnu “CHAT
Poradna” (po-pd, 16—-22 hod., letni rezim je v omezeném ¢ase 16—20 hod.).

© Obrétim se na Linku diivéry Détského krizového centra (NONSTOP linka, +420 241 484 149,
+420 777 715 215) spojeni mlze byt i prostfednictvim Skypu Id_dkc, e-mailu
problem(@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz, www.domacinasili.cz.

© Kontaktuji nizkoprahovy klub POINT Milovice (pro déti od 6-12 let) Lesni 620, 289 23
Milovice, +420 727 879 519, dklub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—p& 12:30-16:30 hod.
Point Klubovna (pro déti a mladistvé od 13 do 26 let), Komenského 582, 289 24 Milovice,
+420 702 036 896, klub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—¢t 14-18 hod., pa 13—17:30 hod.
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© V pfipadech ohroZeni Zivota volam Policii CR 158 nebo Méstskou policii 156.

© Pokud to jde, svéFim se se svym trapenim rodié¢iim nebo pozadam o radu nékoho jiného
z rodiny ¢i znamych.

© Promluvim si s uéitelem/ucitelkou, kterym ddvéruji, nebo vychovnym poradcem.
MUzu vyuzit schranku ddvéry ve skole.
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Resim akutni problém souvisejici s poruchou pfijmu potravy nebo se chci jen poradit &i zeptat:

© Vyuziji Linku davéry Détského krizového centra (NONSTOP linka, +420 241 484 149,
+420 777 715 215) spojeni mlze byt i prostfednictvim Skypu Id_dkc, e-mailu
problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz,
www.domacinasili.cz.
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Ja a moji sourozenci jsme svédky ¢astého nasili mezi rodici, bojime se (jsem ¢asto u toho,
kdyZ na sebe rodice kFici, jsou na sebe zli, ublizuji si, osklivé si nadavaji, hazi po sobé véci...)

© Pokud to jde pozadam o radu nékoho jiného z rodiny ¢i znamych.

© Promluvim si s ucitelem/ucitelkou, kterym divéruji, nebo vychovnym poradcem.
MaZu vyuzit schranku davéry ve skole.

© Poradim se na tzv. OSPODu — OSPOD Lysa nad Labem, Méstsky trad Lysa nad Labem,
Husovo namésti 23/1, 289 22 Lysda nad Labem, vedouci odboru socidlnich véci,
Ing. Kamila Kuchafova, +420 325 510 241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.

© Vyuziju aplikace Nepanikaf nebo www.nepanikar.cz kde je mozné vyuzit online poradnu
“CHAT Poradna” (po—p4, 16-22 hod., letni reZim je v omezeném case 16—20 hod.).

© Obrétim se na Linku divéry Détského krizového centra (NONSTOP linka, +420 241 484 149,
+420 777 715 215) spojeni mGze byt i prostrednictvim Skypu Id_dkc, e-mailu
problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz, www.domacinasili.cz.

© Kontaktuji nizkoprahovy klub POINT Milovice (pro déti od 6-12 let) Lesni 620, 289 23
Milovice, +420 727 879 519, dklub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—pa 12:30-16:30 hod.
Point Klubovna (pro déti a mladistvé od 13 do 26 let), Komenského 582, 289 24 Milovice,
+420 702 036 896, klub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po— ¢t 14-18, pa 13-17:30 hod.

© Rodi¢im doporuc¢im obratit se na sluzbu Odborné sociélni poradenstvi, LUMA MB, z. s.,
Véclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni schlzky v poradné
(Ci na jiném bezpe¢ném misté) mlze v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité,
mozno i s potfebnou materidlni pomoci: +420 777 427 415, +420 777 107 953, +420 774 427 557,
(po-pd 7.30-17 hod.), kontakt je mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. €.
+420 605 298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.

© Rodi¢im doporuc¢im vyuziti sluzeb Intervenéniho centra Respondeo, z. s., Namésti
Premyslovct 14/11, Nymburk 288 02, vedouci Denisa Sachomska +420 775 561 881,
denisa.sachomska@respondeo.cz, moznost vyuziti i chatového poradenstvi it 13-15 hod.,
¢t 9—-11hod., www.respondeo.cz.

Ten, kdo se o mé star3, se najednou chova jinak nez predtim, mozna uziva navykové latky
(drogy, alkohol) nebo ma dusevni onemocnéni:

© Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim rodi¢iim nebo pozadam o radu nékoho jiného
z rodiny ¢i znamych.

© Promluvim si s ucitelem/ucitelkou, kterym ddvéfuji, nebo vychovnym poradcem. MGzu vyuzit
schranku davéry ve skole.

© Poradim se na tzv. 0SPODu Méstsky urad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1, 289 22
Lysa nad Labem, vedouci odboru socialnich véci, Ing. Kamila Kucharfovd, +420 325 510 241,
kamila.kucharova@mestolysa.cz.

© Obratim se na Linku divéry Détského krizového centra (NONSTOP linka,
+420 241 484 149, +420 777 715 215) spojeni mlizZe byt i prostfednictvim Skypu Id_dkc,
e-mailu problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz,
www.domacinasili.cz.

© Kontaktuji nizkoprahovy klub POINT Milovice (pro déti od 6-12 let) Lesni 620, 289 23
Milovice, +420 727 879 519, dklub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: od pondéli do patku
12.30-16.30. Point Klubovna (pro déti a mladistvé od 13 do 26 let), Komenského 582, 289 24
Milovice, +420 702 036 896, klub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—-¢t 14-18, pa 13— 17.30.
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Nékdo se mé dotyka na intimnich mistech, sexualné mé obtézuje (saha mi do rozkroku, na
prsa, chce po mné sex, vyzaduje po mné fotky intimnich partii, chce si se mnou povidat o sexu
velmi intimné, chce, abych se s nim dival/a na porno...)

© V pfipadech sexuélniho napadeni/zneuZiti volam Policii CR 158 nebo Méstskou policii 156.

© Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim rodiciim nebo pozadam o radu nékoho jiného
z rodiny ¢i zndmych.

© Promluvim si s uéitelem/uéitelkou, kterym davéruji, nebo vychovnym poradcem.
MaZu vyuzit schranku davéry ve skole.

© Poradim se na tzv. OSPODu Méstsky tfad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1, 289 22
Lysd nad Labem, vedouci odboru socialnich véci, Ing. Kamila Kucharfova, +420 325 510 241,
kamila.kucharova@mestolysa.cz.

© Vyuziju aplikace Nepanikaf www.nepanikar.czkde je mozné vyuzit online poradnu “CHAT
Poradna” (po-pd, 16—-22 hod., letni rezim je v omezeném ¢ase 16—20 hod.).

© Obratim se na Linku diivéry Détského krizového centra (NONSTOP linka,
+420 241 484 149, +420 777 715 215) spojeni mlze byt i prostiednictvim Skypu Id_dkc,
e-mailu problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz,
www.domacinasili.cz.

© Kontaktuji nizkoprahovy klub POINT Milovice (pro déti od 6-12 let) Lesni 620, 289 23
Milovice, +420 727 879 519, dklub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—pa 12.30-16.30
hod. Point Klubovna (pro déti a mladistvé od 13 do 26 let), Komenského 582, 289 24 Milovice,
+420 702 036 896, klub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—¢t 14-18, pa 13-17.30 hod.

© Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim nékomu z blizkych ¢i znamych.

© Promluvim si s ucitelem/ucitelkou, kterym ddvéruji, nebo vychovnym poradcem.
MUzu vyuzit schranku ddvéry ve skole.

© Poradim se na tzv. OSPODu — OSPOD Lysa nad Labem, Méstsky urad Lysa nad Labem,
Husovo nameésti 23/1, 289 22 Lysa nad Labem, vedouci odboru socidlnich véci,
Ing. Kamila Kucharova, +420 325 510 241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.

© Vyuziju aplikace Nepanikaf www.nepanikar.cz , kde je mozné vyuzit online poradnu “CHAT
Poradna” (po—p4, 16—-22 hod., letni rezim je v omezeném ¢ase 16-20 hod.).

© Obrétim se na Linku davéry Détského krizového centra (NONSTOP linka, +420 241 484 149,
+420 777 715 215) spojeni mlze byt i prostfednictvim Skypu Id_dkc, e-mailu
problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz,
www.domacinasili.cz.

© Kontaktuji nizkoprahovy klub POINT Milovice (pro déti od 6-12 let) Lesni 620, 289 23
Milovice, +420 727 879 519, dklub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—pé 12.30-16.30
Point Klubovna (pro déti a mladistvé od 13 do 26 let), Komenského 582, 289 24 Milovice,
+420 702 036 896, klub@pointmilovice.cz, oteviraci doba: po—¢t 14-18, pa 13-17.30.
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Kdo muZze pomoci

tobé, tvym sourozencum

nebo kamaradum?
Navrhy rFeseni:

- Pokud to jde, svérim se se svym trapenim
rodicim nebo pozadam o radu nékoho jiného
z rodiny ¢i znamych.

— Promluvim si s ucitelem/ucitelkou, kterym
duvéruji, nebo vychovnym poradcem.
Muzu vyuzit schranku dlvéry ve skole.

- Poradim se na tzv. OSPOD
OSPOD Lysa nad Labem, Méstsky Urad Lysa
nad Labem, Husovo namésti 23/1, 289 22 Lysa
nad Labem, vedouci odboru socidlnich véci,
Ing. Kamila Kucharova, +420 325 510 241,
kamila.kucharova@mestolysa.cz.

- Vyuziju aplikace Nepanikar www.nepanikar.cz,
kde je mozné vyuzit online poradnu “CHAT
Poradna” (po—pa 16-22 hod., letni rezim je

v omezeném ¢ase 16-20 hod.).

— Kontaktuji nizkoprahovy klub POINT Milovice
(pro déti od 6—12 let) Lesni 620, 289 23 Milovice,
+420 727 879 519, dklub@pointmilovice.cz,
oteviraci doba: po—pd 12.30-16.30 hod.

Point Klubovna (pro déti a mladistvé od 13 do
26 let), Komenského 582, 289 24 Milovice,
+420 702 036 896, klub@pointmilovice.cz,
oteviraci doba: po—¢t 14-18, pa 13-17.30 hod.
— Mohu se obratit na Semiramis z. 4., Centrum
rodinného poradenstvi a terapie, Palackého
trida 449/64, 288 02 Nymburk, vedouci Mgr.
Miroslav Zavadil, DiS., +420 606 365 338,
Ccrp@os-semiramis.cz.
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OSPOD

neboli organ socialné-pravni
ochrany déti je instituce
pomahajici détem, které néco
nebo nékdo trapi. Mlze té
vyslechnout, poradit, co mas
délat, nebo promluvit s tvymi
rodici.

- Vyuziji Linku davéry
Détského krizového centra
NONSTOP linka:

+420 241 484 149,

+420 777 715 215, spojeni
muze byt i prostrednictvim
Skypu Id_dkc, e-mailu
problem@ditekrize.cz, chaty,
nebo webovych stranek
www.ohrozenedite.cz,
www.domacinasili.cz.

-V pripadé fyzického nebo
sexualniho napadeni je nutné
volat Policii CR 158 nebo
Méstskou policii 156.
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Nemusim se stydét pozadat

0 pomoc a svérit se se svym
trapenim, urcité mé nékdo
pochopi a pomiiZze mi.



