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METODIKA PRACE S KARTAMI POTREB DITETE

John Hattie a Helen S. Timperley konstatovali, Ze nékteré vyu€ovaci postupy
jsou bezesporu ucinngjsi nez jiné, ale zadny nemlze garantovat uspéch. Podstatné
je, jak ucitel vyuCuje. Tvrdi, Ze pokud vibec existuje néjaky obecny princip dobré
praxe, pak snad ten, Ze vyuka musi reagovat na konkrétni potreby déti, které ucitel

pravé vyucuje. Na urovni ditéte tedy vnimame dva druhy potieb:

véici PSYCHOLOGICKE
POTREBY POTREBY
_-—___"-'_‘_'_'_'
UZITELOVO VYCHODISKO ——

PRO VYUKLU

Tyto karty popisuji psychologické potfeby déti. Vychazi z Maslowovy
pyramidy potfeb. Karty jsou ur€eny pfedevsim pro vSechny ucitele I. stupné, ktefi

Véfi, Ze v centru vzdélavani je dité a jeho potreby, a hledaji inspiraci pro svoji praxi.

V JAKYCH SITUACICH KARTY POUZIVAT

- Primarni cil karet je zhodnotit vasi ucitelskou praxi. Co z hlediska potireb
déti vase hodiny plIni a co ne? Co by se dalo vylepsit?

- Dale je Ize pouzit béhem pfipravy na hodinu a ovéfit si, Ze na potfeby déti
myslite a jakymi konkrétnimi pfistupy je naplfiujete.

- Muzete je také pouzit pfi vypilovavani podpurnych plana.

- Nebo k vyty€eni priorit - tedy k definovani toho, jaké potifeby déti jsou pro
vase déti ve tfidé aktualné prioritni oproti jinym.

- Lze pouzi k zamysleni nad ditétem, které ve Skole né&jakym zpusobem
selhava.

- Nebo jakkoliv se vam bude hodit :).
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Pouziti ¢. 1: VOLNA REFLEXE

Karty slouzi k reflexi vasi vyuky z pohledu potfeb déti. Udélejte si Cas a
pohodli. Nachystejte si tuzku a papir na poznamky. Vezméte si do ruky balicek karet
nehledé na jejich pofadi a berte je postupné. Zamyslete se nad danou potfebou.
VSimli jste si ji nékdy u ditéte? Jak se projevuje? Napliiujete ji? Jak ji mizete
naplnit? Az vas nebude k dané karté nic napadat, podivejte se do nasledujiciho

seznamu otazek a nechte se inspirovat.

Karty slouzi k inspiraci, a tak je nechte na sebe pusobit a zapiste si v8e, co
vas k nim napada. Az doberete cely balicek, zhodnotte svoje zapisky a stanovte si
priority. DoporuCujeme si vybrat idealné tfi nejdulezitéjSi inspirace - to je totiz
pocCet, ktery Clovék udrzi v aktivni paméti. AZ teprve tehdy, kdyz zhodnotite, Ze se
vam podafilo je promitnout do hodiny (stanovte si, jak to poznate), tak se mizete

vrhnout na dalsi.
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Pouziti ¢. 2: VYTYCENI VIZE UCITELSKE PRAXE Z POHLEDU POTREB
DIiTETE

1. krok: Analyza priorit

- rozdélte baliCek na potfeby do nasledujicich hromadek a u kazdé potfeby si prectéte
doplriujici otazky (najdete je dale v této metodice):

a) potfebu, kterou chci adresovat(uji) ve své vyuce obecné/v nasledujici hodiné

b) nevim jisté, zda tuto potfebu chci adresovat ve své vyuce/v nasledujici hodiné

C) nechci adresovat ve své vyuce/v nasledujici hodiné

2. krok: Analyza souc¢asného stavu

- vezméte si prvni hromadku (potfeby, které chcete adresovat) a rozdélte ji:

a) aktualné adresuiji Casto
b) obcas adresuiji

c) neadresuji

3. Krok Analyza idealniho stavu

- vyfotte si pfedeSly stav, poté pracujte se vSemi kartami z pfededlé aktivity a pfeskladejte
potreby na:
a) chci adresovat vzdy (toto je muj zaklad)

b) chci adresovat méné Casto

c) chci adresovat pfilezitostné
Kdyz se podivate na fotografii a na aktualni stav - v ¢em se nejvice liSi souCasny

stav oproti idealnimu? Vite pro¢? Jaké kroky muzete udélat pro to, aby se vaSe jadro

- tedy potfeby, které chcete adresovat vzdy, opravdu promitly do praxe?
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Pouziti ¢. 3: VYTYCENi RODICOVSKE VIZE

Karty muUzete volné vyuzit nejen k vytyCeni rodiCovské vize, ale i k reflexi
sveho pfistupu k détem obecné. Proberte postupné karty, pfecCtéte si otazky a snazte
si vybavit situaci, kdy byla potfeba napInéna, a pochvalte se. Pokud to povazujete za
dobrou praxi hodna opakovani, klidné si ji zapiSte, nez si chovani zautomatizujete.
Poté se snazte vybavit situaci, kdy potfeba nebyla naplnéna, a zamyslete se, jak

byste to pfisté mohli udélat jinak. Napady si poznamenejte.

Nebud'te na sebe moc naroé€ni. Lidé obecné v hlavé neudrzi vice nez ffi
véci, na které se zvladnou soustiedit a sledovat je. Proto si vypiste bud tfi potfeby,
na které byste se ted chtéli soustfedit (mUzete si dat kartiCky nékam, kde je budete
mit na ocich), nebo se snazte zapsat a zapamatovat tfi nové scénare svého chovani

k situacim, které Casto nastavaji.
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e AUTONOMIE - Ma dité moznost si zvolit vlastni tempo? Téma? Namét?

Postup?

e AUTENTICNOST - Jsou mé reakce autentické? Chovaji se déti ke mné
autenticky? Jestli ne, &im je to zpusobeno? Jestli ano, ¢im je to zpusobeno?

Umoznuiji ditéti, aby bylo opravdové a samo sebou?

e BEZPECI - Citi se dité¢ v bezpegi? Co mohu udélat pro to, aby se vdechny
déti citily v bezpeci? Mlze otevfit néktera aktivita potencialné problematicka

témata?

e BYT INFORMOVAN - Vi dit&, co jej v této hoding bude &ekat? Vi, kam
uéenim smérfuji? Dostava, ode mne zpétnou vazbu na svij vzdélavaci

proces? Jakym zplsobem ji ziska?

e BYT SLYSEN - Nasloucham détem? Jak nakladam se zpétnou vazbou od

déti?

e DOBRODRUZSTVI - Vytvafim v hodinach pocit tajuplna? Ukazuiji principy na
pribézich? Vztahuji u€ivo na bézny zivot? Maji déti pfileZitost si véci zazit?

Ukazujeme si véci nazorné? Délame pokusy a experimenty?

e FYZIOLOGICKE POTREBY - Staram se o jejich potfeby? Oteviu pied
hodinou okno, aby tam byl €erstvy vzduch? Maji moznost pit? Jak reaguiji,
kdyz dité potfebuje pit nebo jit na toaletu? Beru to jako samozfejmost, nebo

jako nezadouci vyruseni?

e EMPATIE, DUVERA - Ug&i aktivity divéfe a empatii? Podporuji vzajemnou
davéru v kolektivu? Mam pochopeni pro jejich starosti? Beru je dostate¢né

vazné? Podporuji davéru déti plnénim sliba? Duvéruji mi déti? Jestli ano, proc
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tomu tak je, jestli ne, pro€ tomu tak je?

e HARMONIE - Jaké znamky vykazuje tfida jako celek? Je v harmonii? Pokud
ne, co vyvolava disbalanci? Jak se to projevuje v hodiné? Jakou metodou

bych mohl/a pfispét k vétsi harmonii?
e HRAVOST - Jsou aktivity hravé? Nejsou moc vazné? Stfida se to?

e KRASA - Jaké hodnoty détem predavam? Dbam na to, jak véci vypadaji?
Jsou moje zadani esteticka? Dodrzuji zaklady typografie (odkaz), abych déti
naucil(a), jak ma vypadat dokument? Pouzivam Ccitelny font? Pouzivam pro
dyslektiky dyslekticky font? (odkaz)

e OCENENI - Jakou ode mne Zaci dostavaji zpé&tnou vazbu? Fixni nebo
ristovou? (odkaz) Davam détem najevo, Ze si vS§imam jejich postupu, misto

toho, abych je hodnotil/a a daval/a jim nalepky typu: “Ty jsi tak chytry!”?

e ODPOCINEK - Maji déti moznost si oddechnout? Stfidam aktivity vyZaduijici

vétSi miru soustfedéni s aktivitami vyZadujicimi mensi miru soustiedéni?

e PODPORA A POMOC - Védi déti, co maji délat, kdyz potfebuji pomoc?
precti zadani, kdyz to nepomuze, zeptej se kamarada vedle, kdyz ani to

nepomuze, zeptej se skupinky nebo pani ucitelky.

e POHYB - Stfidam aktivity? Jaka mame stanovena pravidla pro pohyb po
tfidé? Po Skole? Mam ve tfidé déti, které potfebuji vice pohybu nez ostatni?
Jak tuto potfebu feSim? Nesedi déti uz moc dlouho, neméli bychom zménit

pozici a jit na koberec? (napf. napovéda na odklopeném kfidle tabule).
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° POCHOPENI - Umi si déti davat v ramci svych moznosti chapajici zpétnou
vazbu? Jak to v nich mizu podpofit? Jaké jsou obecné moje reakce na
chybu?

e POKROK - ZaznaCujeme v hodiné nékam, kam jsme se ve vzdélavacim
procesu posunuli? Co uz umime? Co mohu udélat pro to, aby déti pocitily,

Ze se v tématu posouvaji?

e POZORNOST - Maji déti idealni podminky k tomu, aby mohly udrzet

pozornost? Co je rusi a pro¢? Da se to néjak eliminovat?

e PROSTOR - Ma kazdé dité svuj prostor? At uz fyzicky, napf. jméno na své
Zidli, nebo ten abstraktni (prostor pro odpocinek, pro akci apod.)? Mohou déti
chodit po skole? Maji i jiné setkavaci misto nez tfidu, aby se mohly potkavat

i meziroénikové?

e PRATELSTVI - Buduji moje aktivity mezi détmi pozitivni vztahy? Poznavame

se diky nim 1épe? Buduje aktivita vztah mezi mnou a ditétem?

e PRISPENI - Citi se dit& jako spolutvofitel svého vzdélavaciho procesu? Ma
moznost si vytvofit svuj profil na jednu stranku? Ma prostor se sebehodnotit?

Je pfitomno na rodiCovskych schiizkach ve formatu ucitel - rodi¢ - dité?

e PREDVIDATELNOST - Védi déti, co bude nasledovat v dal$i hodiné? Vidi

mezi ukoly souvislosti?

e RESPEKT - Je dité respektovano za kazdych okolnosti? UCi se déti

vzajemneému respektu?

e RAD - Vnimaji déti v aktivitach n&jaky fad? Vi déti, co pfedchazi a co
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nasleduje? Jak jsou détem komunikovany zmeény?

SEBEVYJADRENI - Ma dité prostor se projevit? Ma volné zadani, kdyz to

lze?

SMYSLUPLNY SVET - Jaky pohled na svét détem predavate? Tusim, jaky

pohled si Zaci pfinasi z domu?

SOUSTREDENI - Umi se déti zastavit, popfemyslet, a potom reagovat? Jak

v nich mohu podpofit, Ze neni nutné reagovat hned?

SPOLECNOST - Neciti se n&jaké dit& osamoceno? Jestli ano, pro¢? Jaké

tymové aktivity mohu do vyuky zaradit?

SPOLUPRACE - Vyuzivam spolupraci v kazdé prilezitosti, ve které to jde?

Umi déti spolupracovat? Jak mohu spolupraci akcelerovat?

SPONTANNOST - Mame s détmi stanovena pravidla interakce tak, aby jim

byla co nejpfijemnéjsi a zaroven aby byla komunikace co nejefektivné;jsi?

SPRAVEDLNOST - Jak vnimaji déti nastaveni hodnoceni a mého pfistupu?

Vv s

SROZUMITELNOST - Jak jsou formulovana zadani? Jsou jasna? Kolik déti
se pta znovu na zadani? Co mohu udélat pro to, aby jim bylo srozumitelng&;jsi?
Jsou zadani jasna i détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami?

STABILITA - Jednam konzistentné? Mohou se déti na mne spolehnout?

TRANSPARENTNOST - Chovam se k détem transparentné? Chapou mé
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jednani? Mame ve tfidé néjaka tabu? Jestli ano, jaka a pro¢? Co mohu udélat

pro to, abych je demaskoval(a)?

e TVORIVOST - Maji déti moznost vyuzit svoji tvofivost? Pfizplisobit si sviij

prostor? Mohou si stanovit vlastni postup?

e UCIT SE NOVYM VECEM - Rikam détem jasné, co se kazdy den naudi

a k ¢emu jim to bude v Zivoté?

e UPRIMNOST - Jsem k détem upfimny/a? Jsou déti upfimné ke mné&? Jak
reaguji na véci, které se mi nelibi? Cenim si toho, Ze je ke mné dité upfimné
nebo to beru jako samoziejmost? Nékdy se stava, ze se dospély pfilis
soustifedi na obsah sdéleni a FeSi jej a opomiji, Ze jde o akt upfimnosti. Pokud

dité nabude Spatnou zkusenost, cestu upfimnosti si pfisté nevybere.

e VLASTNI IDENTITA - Pomaham détem objevovat sama sebe? Mluvime

o jejich silnych strankach? Mame profil na jednu stranku?

e ZABAVA - M4 dité prilezitost kazdy den zazit i zabavu? Lze zabavu néjak

promitnout do vyuky?
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Karty by nevznikly bez podpory Nadace Albatros, ktera Akademii pro feditele
financovala a bez zpétné vazby specialni pedagozky Olgy Kusé, Moniky
Tannenbergerové, feditelky ZS Karly Cerné, psycholozky Terezy Starikové a

mych kolegyn z Férové skoly. Dékuji vSem.

(Lea Mentlikova)




