
Co lidem s dyslexií pomáhá 

Cvičení zaměřená na posilování zrakového  
a sluchového vnímání a orientace v prostoru.

Ponechání delšího času na čtení.

Větší písmena a mezery mezi řádky. 

Texty s bezpatkovým písmem.

Záložka s výřezem k zakrývání přečtených slov.

Audioknihy a zvukové nahrávky textů.

Častější přestávky ve čtení.

Trénování opisu z knížky nebo tabule.

Respekt spolužáků. 

Možnost číst hlasitě najednou s ostatními.

Nenucení k samostatnému hlasitému čtení.

Při hodnocení psaného úkolu (test, sloh, diktát) by 
učitel neměl dyslektické chyby počítat jako chyby.

Možnost popovídat si se spolužáky o přečteném 
textu.

Dyslexii nejde jednoduše odstranit. Níže v seznamu jsou věci, které  
lidem s dyslexií ve škole pomáhají. Navrhli jste některé z nich?

Jiná opatření (návrhy od ostatních 
nebo vlastní návrhy)


