>0< S kym si mohu promluvit, kdyz se citim smutné

Je naprosto normalni, ze se nékdy necitis dobre a je ti prosté mizerné. Svét neni jenom
zality sluncem. Strach, uzkost a pocit smutku jsou zcela bézné pocity. Najdi si ¢lovéka,
se kterym mizZe$ vsechna sva trapeni probrat. Vétsina situaci se dafesit.

Oblibeny/a ucitel/ka nebo Kamarad/ka:
vychovatel/ka:

... nebo tieba vedouci z krouzku, soused/ka nebo jiny dospély:

Clen mé rodiny, kterému davéruji:

Kdyz si nechci nebo nemohu s nékym promluvit, co jiného mi
zvedne naladu:

Kdyz si nechci promluvit ani s jednim ¢lovékem z mého
seznamu:

« Schranka duvéry ve sSkole

« Linka bezpeéi - 116 111 (www. linkabezpeci.cz)

« Linka prvni psychické pomoci - 116 123
(www.linkaprvnipsychickepomoci.cz)
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