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Nejsme pripraveni na kriticky stav psychiky déti a pedagogu

Vzdélavaci systém Ceské republiky dlouhodobé postrada systémovou podporu dusevniho zdravi
déti, dospivajicich, mladych dospélych a vSech osob, ktefi s nimi pracuji, pfedevsim pak pedagogti,
ktefi jsou kazdodenné v pfimém kontaktu s ohrozenymi détmi.

,Skoldm ted musime zajistit podporu napfiklad systémovym zakotvenim a financovanim odbornych
podplirnych profesi nebo rozsifenim multidisciplinarnich tym0 na podporu dusevniho zdravi déti,
jejichz fungovani uz se v nékterych krajich osvédtilo,” uvedla predsedkyné COSIV Klara Simackova
Laurencikova.

,Ceskd odbornd spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani od zacatku roku proskolila bezmala tisicovku
pedagogll a dalSich profesionall pracujicich s détmi v metodach podpory dusevniho zdravi zaka
a feseni krizovych situaci. V tom je tfeba pokracovat i na systémové Urovni a za spoluprace vsech
dotcenych resortt, “ dodala.

V reakci na tragickou uddlost, kterda se odehrala ve ctvrtek 31. bfezna na praiském Stiednim
odborném ucilisti Ohradni, povaZujeme za zasadni zohlednit nasledujici fakta:

V situaci dlouhodobého pusobeni stresu, zavaznych disledkd pandemie COVID-19 a souvisejicich
restrikci (jiZz vice neZ dva roky Zijeme v prostiedi nejistoty, ¢astych zmén a omezeni aktivit ¢i pfimo
zdrojll) je vainé narusena psychika mnoha déti, dospivajicich i dospélych. Pfedevsim u jedincud
ze znevyhodnéného prostiedi, ekonomicky nestabilnich rodin, u déti a rodin s vysokou zatézi
traumatickych zkusenosti, a v soubéhu mnoha dalsich faktord,! je zvy$eno riziko negativnich dopadu
na dusevni i fyzické zdravi®. V disledku pandemie je dale zvy$ené riziko rodinnych neshod (nap¥. stres
z ¢astych zmén i omezeni socializace mimo rodinu), které pfi dlouhodobém plsobeni velmi negativné
ovliviiuji psychiku vSech zejména déti a dospivajicich. Aktualni valeény konflikt na Ukrajiné opét
pFinasi nejistotu, obavy a strach, ¢imzZ se jen umocnuje dlouhodoba psychicka zatéz a snizuje kapacita
vhodné reagovat v béznych i konfliktnich situacich?.

Dlouhodoby stres, a predevsim vysoké naroky kladené v disledku souvisejicich opatfeni, narusuji
jejich psychickou pohodu. Ta je zakladnim predpokladem pro de-eskalaci konfliktnich situaci
i podporu ohroZenych déti. Zaroven je dlouhodobé podhodnocovéana pfiprava pedagogd na krizové
situace a rozvoj dovednosti pro efektivni zklidnéni jedince, aplikaci trauma-respektujiciho pristupu
ve vzdélavani i zakladU krizové intervence.

Je nezbytné urychlené reagovat a zahajit intenzivni spolecné Usili k zajisténi:

e Systémového zakotveni a financovani odbornych podplrnych profesi dostupnych ve viech
Skolach (specialni pedagogové, psychologové, socidlni pedagogové / pracovnici)

e Mobilnich multidisciplinarnich Tym( dusevniho zdravi pro déti a adolescenty v kazdém ORP /
kraji CR.

e Vzdélavani pedagogu, a v intenzivnéjsi mife skolnich poradenskych pracovnikd, v oblastech:

o charakteristik a dopad( vyvojového traumatu,
plUsobeni akutniho i dlouhodobého stresu,
identifikace ohrozeni ditéte,
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zpUsobech de-eskalace rozruseného jedince,
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o zakladech krizové intervence,
o podpory dusevniho zdravi déti a mladistvych,
o aktivni udrzovani vlastniho wellbeingu a prace se zdroji.
e Supervize na zakladnich a stfednich Skolach.
e  Aktivni mezioborova spoluprace v ramci podpory ohroZzenych déti, mladistvych a pedagogt.

Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (COSIV) nabizi své odborné kapacity a spolupréaci
v systémové i lokalni podpofe skol a pedagogu. V soucCasné dobé budujeme systém vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, kolime pracovniky CSI, PCR, ¢ justiéni akademie v dopadech krize
a traumatickych zkuSenosti, rozvijime mezioborovou spolupraci na Mostecku v projektu Signaly,
pilotujeme systém triuroviiové podpory chovani a dusevniho zdravi na skolach, prekladame metodiky,
tvorime infografiky a prinasime nejnové;jsi evidence-based pfistupy do CR.

Oceniujeme Usili vSech resortli spolupracovat na fesSeni a zdUraziiujeme, Ze vySe popsana situace
a opatreni prispivajici k dlouhodobému feseni budou vyZzadovat alokaci z ESF a Narodniho planu
obnovy.

Vyjadfujeme uptimnou a hlubokou soustrast vSsem pfimo i neptimo zasazenym.
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