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Zakladni skola

Pomucka pro nacvik postupu
vicekrokové ulohy nebo ¢innosti
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Vhodné pro:
Zaky s poruchou pozornosti, s ADHD
Zaky se specifickou poruchou uceni

Zaky se snizenymi rozumovymi
schopnostmi

zaky s odlisSnym matefskym jazykem

00 000 0000000000000 00000
00 0000000000000 000000 00

00 0000000000000 0000000000000000000 00

74ci s ADHD resp. SPU (ale nejen ti) mohou mit
snizenou schopnost vnimat souslednost dil¢ich
Typickym prikladem jsou slovni Ulohy, kdy

Casto nedokazou dodrzet spravny postup pfi
jejich vypoctu. Proto je uzitecné, pokud zakam
vytvorime vizudlni pomUcky, které jim pomohou
k zapamatovani souslednosti jednotlivych krok(
prfi feSeni Uloh Ci realizaci ¢innostf sestavajicich
z vice krokU, jejichz poradf je tfeba dodrzet.

Obecné naroky na pomUcku k nacviku
vicekrokového postupu:

B Kazdy krok by mél byt znazornén na
samostatné karticce

[ Karticky by se mély odliSovat barvou

B Kazda karticka by méla obsahovat pokyn
formulovany z pozice Zaka (vyberu, zapisu..)

[ Kazda karticka by méla byt opatfena
symbolem, jednoduchym schématem i
obrazkem, ktery ilustruje pokyn.
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Pomiicka pro nacvik vypoctu
slovni ulohy

S pomoci pomdicky demonstrujeme postup pfi
feSeni Ukolu nebo realizaci ¢innosti, mdzeme

ji ale vyuzivat obecné k nacviku posloupnosti -
napfr. karticky zamichame a nechame je Zakem
poskladat tak, jak jdou jednotlivé kroky daného
postupu za sebou, aniz by ¢innost aktualné
realizoval.

Pozdéji mlzeme vyuZivat pouze piktogramy

¢i symboly vazici se k jednotlivym instrukcim,
podpofime tim vétsi autonomii Zaka a lepsi
zapamatovani jednotlivych krokl (Zak se jiz
nemuZe spolehnout, Ze instrukci precte, musi si
ji podle vizualniho klice vybavit z paméti).
pomucka vystavena tak, aby na ni vidéli vSichni
Zaci resp. si ji vyrobi kazdy zak. PomUcku zak
odklada tehdy, je-li dany postup fixovan.



