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Ceska odborna spolenost
pro inkluzivni vzdélavani

Zakladni skola

Podpora zameéreni pozornosti
prostrednictvim omezovani
smyslovych podnétu

Jedna se o strategii v pristupu k zakovi s poruchou pozornosti

a impulzivitou, kdy cilené omezujeme mnozstvi podnétd, které by
mohly pUsobit rusivé a odvadét 7zdkovu pozornost od aktualné
realizované Cinnosti. Strategii uplatnujeme od zjisténi obtiz

s pozornosti (nejlépe od prvniho ro¢niku).
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Prostredi tridy a pracovni misto

Pro Zaka volime pracovni misto v pfedni

Casti tfidy a dale od okna, aby déni za oknem
nepfitahovalo jeho pozornost. V tradi¢nim
usporadani je vhodna napf. prvni nebo druha
lavice v druhé fadé od okna, v usporadani do
U volime misto nejblize mistu ucitele, pokud
mozno zady k oknu. V zorném poli Zdka smérem
k tabuli omezime trvalé umisténi atraktivnich
vizudlnich informaci (plakaty, obrazky, modely
atd.). Vyzdobu sméfujeme spiSe do zadni Casti
tridy.

Z4ka také vedeme k tomu, aby na lavici mél jen
to, co souvisi s aktualné realizovanou vyukou

a vSe, co v dané hodiné nepotfebuje, bylo
uklizené v lavici nebo ve Skolni tasce.

PFi organizaci zasedaciho pofadku bereme

do Uvahy osobnostni charakteristiky Zaka

ve tfidé. Do lavice k Zakovi volime spoluzaka
klidn&jsi pratelské povahy s dobfe rozvinutymi
pracovnimi navyky, ktery nebude mit tendenci
odvadeét Zakovu pozornost od realizované
¢innosti, ale naopak mu pom{ze s jejim
zamérenim. V nékterych pfipadech muze

byt dobrou volbou i osamoceni Zaka v lavici.
Tuto moznost vzdy zvazujeme v kontextu

jeho zapojeni v kolektivu. Z&ka, ktery nema
vybudovanou pevnou sit pratelskych vztahg,
muZe osamoceni v lavici od spoluzakd jesté vice
izolovat.

Uprava uéebnich materiala

K omezeni nadbytecnych podnétd v ucebnicich
pouzivame zakryvani asti, které nejsou
aktualné vyuzivany. K tomuto Ucelu je vhodna
karta ze Ctvrtky, kterou si Zak po zacviceni
zakryva v dany okamzZik nepodstatné informace.
Jsou-li vyuzivany pracovni seSity k ucebnici,

je vhodnéjsi kopie listd pracovniho sesitu
rozstfihat na jednotlivé Ulohy a ty nalepit do
samostatného seSitu tak, aby z pocatku byl
jeden Ukol na strance. DelSi Ulohy mGzeme
rozdélit na mensi ¢asti a ty Zakovi predkladat
postupné (plati napr. pro delsi cvicenfi

s pocetnimi pfiklady nebo prepis). Dbame vzidy
na to, aby zak mél v sesité dostatecny prostor
pro pfehledné vypracovani ulohy.

Pozd&ji, az bude mit Zak fixované strategie
postupU zpracovani informaci a reseni
zadavanych tloh, mdzeme mnozstvi
prezentovanych informaci zvySovat. Podpofime
tim zakovu vlastni regulaci koncentrace
pozornosti.
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Pomucky

K omezeni zvukovych podnétd v situaci, kdy
se zak ma soustfedit na samostatnou praci

v sesité, pracovnim listu nebo ucebnici je
vhodné nabidnout vyuZiti tlumicich sluchatek.
Ve tfidach, kde se vSichni Zaci nevénuiji
soucasné jedné cinnosti, by tato sluchatka méla
byt k dispozici ve vice kusech, aby je mohli
vyuzivat vsichni zaci, kterym mohou pomoci
Iépe se soustFedit. Tyto pomUcky jsou velmi
vhodné napf. v malotfidnich Skolach, kde
jsou v jedné tridé zaci vice ro¢nikd. K podpore
zaméreni pozornosti na Cteny text Ize vyuzit
zalozku popfr. zalozku s vyfezem, ktera
podporuje pohyb oci zleva doprava (zakryva
prectené).

Vedle uplathovani této strategie soucasné
podporujeme posilovani koncentrace
pozornosti a odolnosti vici rusivym podnétdm.
Toto posilovani realizujeme zejména v ramci
specialné pedagogické nebo pedagogické
intervence. Ve vyuce jej uplatiiujeme v situacich,
které nemaji vliv na vzdélavaci vysledky Zaka
(napf. zvétSujeme objem prace, ktera neni
hodnocena znadmkou) nebo formou her

k trénovani zaméreni pozornosti (rozpoznavani
zvuk( v rusivém pozadi apod.)



