PRAHA 8

Signaly
Déje se ti to?

PoZzadat o pomoc vyzaduje odvahu,
ale ty to zviadnes.

Necitim se dobre a ani nevim pro¢.
(Jsem smutny/4, necitim se ve své kiZi,
citim se sdm/sama.)

Doma se 0 mé a mé sourozence
nestaraji.

Trapi mé, Ze se rodice rozvadi/ (Nevsimaji si nas a nechavaji nas casto

rOZICh_a,ZL : ; doma samotné, nemaji na me Cas,
(Hadaji se u toho a vyviji na mé tlak, mam nebo chté&ji po mé vic, nez na co stagim,
obavy z toho, co bude pak.) a proto jsem pod tlakem.)
> Nebud' na to sam/sama a svér se ‘o

dospélakovi, kterému véfris nebo v

zavolej na bezplatnou anonymni
linku, pripadné vyuzij chat:

* Linka bezpe&i (116 111) — pro déti > Mizes vyuzit schranku divéry
amladez do 26 let, chat na www. ve Skole, aplikaci FaceUp (www.
Iinkabezpeci.cz, denné 9:00-13:00 faceup.com/cs) nebo Nepanika‘f

a 15:00-19:00 nebo e-mail pomoc@

Nitelbeisies (www.nepanikar.eu).

* Linka divéry Détského krizového centra
(241 484 149 nebo 777 715 215) chat na
www.ditekrize.cz, po, st, pa 14:00-18:00, > Pozadej o pomoc nékoho ve

soarne ?Z%?'r:‘&%(,’taklf‘:oo‘w:oo nebo skole, na krouzku nebo zajdi do

e mail problem@ditekrize.cz nizkoprahového centra pro déti
* Détstvi bez nasili (Centrum Locika) - a mladez (kontakty najdes na

chat na www.detstvibeznasili.cz, druhé -

po—pé 14:00-18:30, s0 9:00-13:30 ruhé strané).
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Nékdo na mé neustale kFici,
nadava mi, bije mé a ja uz nevim,
co s tim délat.

Jsem c¢asto u toho, kdyz se rodice
hadaji

(kfi¢i, jsou na sebe zli, ublizuji si, osklivé si
nadavaiji, hazi po sobé véci) a ja mam strach.

.C.

v

> At se déje cokoliv, vZdy miuzZes

kontaktovat organ socialné-pravni

ochrany déti (OSPOD) Praha 8.

Zavolej na 222 805 246 nebo si vyber
konkrétniho pracovnika na strankach
https://www.praha8.cz/Oddeleni-pro-
ohrozene-deti-mladez-a.

OSPOD je instituce pomahajici détem,
které néco nebo nékdo trapi. Mize té
vyslechnout, poradit, co mas délat nebo
promluvit s tvymi rodici.

dospélaci?
* vyslechnout té,

* vyhledat s tebou dalsSi pomoc,
e poradit i,

* doprovodit té nékam, kde ti pomohou,
¢ zavolat s tebou tam, kde ti pomohou.

Co pro tebe miizou udélat ostatni

Ten, kdo se o mé star4, se chova
divne -
dava si podezrelé tabletky, drogy, alkohol.

» Pokud se doma neciti$ bezpecneé,
existuji mista, kde ti pomtizou
a kde miizes néjakou dobu bydlet.
Rika se jim ZDVOP - zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Pokud je ti alesponi 12 let, miZes
o umisténi pozadat sam/sama.
I tak je dobré se nejprve poradit
s OSPOD Praha 8 (222 805 246)
nebo s nékym dospélym, komu
duvérujes.
Zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc:
* FOD Klokanek, Chabarovicka (724 667

698, Chabarovicka 1125/4, Praha 8);

® Zahrada pro dusi — Dim Premysla
Pittra (725 141 170, Karlovarska 337/18,
Praha 6)

ZDVOP je zarizeni, kde bydli déti, které
nemohou nebo nechtéji bydlet doma
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> Kontaktuj organizace,
které ti mohou pomoci:

® Zahrada pro dusi, p. o.
Zahrada pro dusi, p. 0. - potfebujes
pomoc prekonat naro¢nou situaci. Mizes
pfijit sdm/a, anonymné a bez védomi
rodicd. Pro déti 6-18 let (607 199 291,
krizovapomoc@zahradaprodusi.cz).
Po-(t 8:30—-18:00, st—pa 8:30—16:00,
Halkova 1616/13, Praha 2.

° Détské krizové centrum
- krizova pomoc, kam muZzes prijit
sam/a nebo v doprovodu rodicd,
kamaradl nebo jinych blizkych
osob (241 480 511, 777 664 672
ambulance@ditekrize.cz). Mzes vyuzit
i jednorazovou okamzitou pomoc bez
objednani:ut—¢t 16:00—18:00, Cilkova
796/7, Praha 12.

° Intervencni centrum Praha
- pomiZou ti v situacich, kdy je tobé
nebo nékomu jinému z rodiny doma
ublizovano. Pokud je ti vice nez 16 let,
muzes prijit sdm/a. Mlad$im pomohou
v doprovodu rodice nebo jiného
rodinného prislusnika (281 911 883,
734 510 292; icpraha@csspraha.cz).
Po-¢t 9:00-16:00, pa 9:00-14:00,
Kristanova 675/3, Praha 3.

° SOS centrum
- pomuzou ti, kdyZ si nevis rady nebo
prozivas néco tézkého a potiebujes
si o tom rychle promluvit. Pro déti od
11 let (i v anglicting) (777 734 173,
222 514 040; sos@diakonie-praha.
cz). Po—¢t 9:00-20:00, pa 9:00-17:00,
Var$avska 37, Praha 2.

® Centrum PORT organizace proFem
- muZzes se na né obratit, pokud uz ti
bylo 16 let a mas zkusenost s domacim
nebo sexudlnim nasilim (nonstop linka
608 222 277, poradna@profem.cz,
Brevnovska 1692/6, Praha 6).

Nékdo z mych blizkych je tézce
nemocny nebo zemrel a ja se tim
trapim.

Nékdo mé ponizuje, zesmésiuje,
vydira, pomlouva, urazi, shazuje,
nebo vyclenuje. Posmiva se mi za
to, jak vypadam —

at uz nazivo, nebo online (na socialnich
sitich). Nékdo na mé neustale kfici,
naddava mi, bije mé a ja uz nevim, co

s tim délat.

Vzdy se muzes obratit na néktery
nizkoprahovy klub pro déti
a mladez:

* Nizkoprahovy klub Dixie YMCA Praha -
pro déti a mladé dospélé 6-26 let; 737
872 116; oteviraci doba: po—¢t 13:00—
18:00; Ortenovo ndamésti 34, Praha 7; IG
@klub_dixie;

* Safe Space - pro déti a mladé dospélé
9-26 let; 778 713 719; oteviraci
doba klubu: po, st a pa 12:00-17:00;
Sokolovska 971/193, Praha 9;
IG @safespace.reset;

* Nizkoprahovy klub Vrtule — pro déti
a mladé dospélé 12-22 let;
733 741 826; oteviraci doba klubu: po—¢t
15:00-19:00; Kobyliské namésti 640/11,
Praha 8; IG @nizkoprah_vrtule.

NZDM neboli nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladezZ je misto, kam mdzZes prijit, kdyZ si
chces popovidat, stravit volny cas, poradit
nebo jen byt v bezpeci. MlZes tam prijit
sdm/sama bez rodi¢d a nemusis nikomu
rikat své jméno. Vse je zdarma.



Nékdo po mné vyzaduje sex, osahava °y)e

mé, saha mi do rozkroku, na prsa, I A
= A (]

nebo chce po mné fotky intimnich

partii, ma sexualné ladéné otazky

a poznamky - at uzZ nazZivo, nebo

online. Mam chut si ublizit.

> Pokud mas strach o sviij Zivot,

nékdo ti ublizil nebo uz to Ja

nemuzes vydrZet, vZdy volej v

Policii CR (158) nebo rychlou

zachrannou sluzbu (155). RiCcT SI
Pokud $patné rozumis &esky, pomohou O POMOC NENI
ti nalince 112. OSTUDA, JETO

TVE PRAVO!

Pokud se citim v ohrozeni, tak si vytvofim
osobni krizovy plan. MiiZes si ho rovnou
vytvorit tady na karté:

Blizci lidé, na které se mizu obratit:

X 2 Xz Materialy vznikly v rdmci Projektu
ﬁ Mestska cast psychosocialni podpory déti na tizemi so
\l’ﬁ/ Praha 8 Prahy 8. Financovano MC Praha 8 FA



