ZAKLADNI PILIRE PREVENCE PROBLEMOVEHO CHOVANi — UROVEN 1

Zakladem preventivnich opatreni je bezpecné a prehledné usporadani ttid i dalSich prostor skoly,

vytvoreni jednotnych postupl pro rlizné ¢innosti, prechody mezi ¢innostmi nebo prostredimi skoly a

stanoveni o¢ekavaného chovani zaka.

Y Prostredi

Prostory skoly a tfidy

e Prostiedi Skoly je uzplsobeno tak, aby podporovalo pozitivni chovani zak.
Postupy

* Ve Skole jsou zavedeny rutinni postupy, které se Zaci uci.
Ocekavani chovani

* Ve skole je jednotné definovano a vizualizovano 3 az 5 ocekavani v chovani, kterym

zaky uc¢ime.

1. UZPUSOBENI FYZICKEHO PROSTREDI SKOLY
Lavice ve tfidach usporadame tak, aby odpovidaly nejcastéji

Zékladni p'”fe pouzivanému zpUsobu vyuky (malé skupiny, frontalni

vyuka, centra aktivit), v pfipadé potfeby ménime
usporadani lavic tak, aby odpovidalo pouZivané organizaci

nebo metodé vyuky (napt. kooperativni uceni).

Postupy Nébytek by mél byt vidy rozmistén tak, aby umozfioval
Ocekavani

snadny a plynuly pohyb uéitele i Zakt (nejsou napf. vhodné
spojené fady lavic, protoZze omezuji pohyb ucitele i 7akd,

pokud Zak potfebuje projit do ulicky, musi obejit vice Zaki
v fadé, moznost zranéni nebo konfliktu se tak nasobi, ucitel se nemUze efektivné priblizit ke
vSem Zaklm ve tridé).

Materidly pouzivané ve vyuce (pracovni listy, tabulky, pfehledy atd.) by mély byt pfehledné
strukturované, usporadané a pro vSsechny Zaky snadno dostupné (materialy v ptihradkach,
poradacich nebo Sanonech oznacenych napisem i obrazkem nebo piktogramem k usnadnéni
orientace).

Vsichni Zaci maji k dispozici materialy, které podporuji osvojeni klicového uciva a u€ebnich
strategii (prehledy uciva, vzorecky, kroky pro realizaci sloZitéjSich Uloh &i psaného projevu
aj.). Podplrné pomlcky je tfeba mit v dostatecném mnozstvi k zapuljceni, uchovdvame je
opét v dobfe oznacenych a snadno dostupnych policich nebo poradadich.

Ve tfidé jsou kdispozici psaci a vytvarné pomitcky k zapujceni (tuzky, pera, pravitka,
Ghloméry, kruzitka, ndzky...). Zaci si je v ptipadé potfeby mohou zapdj¢it.

V prostfedi tfidy vyznacime mista vyuZivana k urcitym ¢innostem (napt. kruh na koberci pro
komunikacni kruh nebo dalsi ¢innosti realizované v kruhovém usporadani, misto pro relaxaci
apod.)



+  Zakladni pravidla pro usporadani nabytku ve tfidé — VSICHNI ZAClI MUSEJi BYT VIDET,
ZASEDACI PORADEK VE TRIDE URCUJE UCITEL

2. STANOVENI RUTINNICH POSTUPU

Zékiadni p|”fe Zavedeni rutinnich postupl zvySuje predvidatelnost a
jednotnost v pristupu uditel. Poskytuji Zak(m pocit jistoty

a bezpeli a sniZuji pravdépodobnost problémového

* Prostredi chovéni, jehoZ pticinou je to, Zze zak ,nevi, co se sebou”.
»Pc:-stupy E’ostupy,v stanOVijjeme pro viléky '(napF. ranni prichod do
Skoly, presun z3Satny do tfidy) i pro sebe (poskytovani

* (Ocekavani zpétné vazby, zadavani ¢innosti zakam, komunikace s rodici
apod.). Klicové je, aby stanovené postupy dodrzovali Zaci i

ucitelé.

Postupy ve vztahu k Zaklim stanovujeme napf. pro
* Pfichod do Skoly a zacatek vyuky
*  Pfesuny mezi u¢ebnami
*  Pobyt v odbornych ucebnach
e  Osobni potfeby zakl (napf. navstéva toalety, zapUjceni pomucek)
e Pracive skupiné a individualni praci zak{
e Zvlastni udalosti (navstéva divadla, skolni projektovy den)
e  Pouzivani material( a vybaveni tfidy
e Domdci ukoly

e Osobni majetek zakl (napf. mobilni telefony)



Postup rozdélime do jednotlivych krokii, pro které definujeme jednoduchy pokyn.

Priklady

Pfichod do skoly — 1. stupen
1. Jdido Satny
2. Prezujse
3. Boty a obleceni uklid na své misto
4. Jdido tfidy, az fekne dospély

Prichod do tfidy 1. stupen
1. Jdina své misto
2. Podivejse narozvrh
3. Na lavici si ptiprav ucebnici, sesit a pomucky na 1. hodinu
4. Pokud jsi mél domaci ukol, poloz ho na lavici

Serazeni k odchodu ze tfidy — 1. stupen
1. Pockej na signal
2. Stoupnisi
3. Zvedni/zastré Zidli
4. Postav se do fady

PUjéovani pomucek

1. Nos si vlastni pomlcky, které potrebujes ve vyuce
Kdyz zapomenes, pUjci si pomucku ze skfiné ve tridé
S pomuckou zachazej opatrné
Neposkozenou pomicku vrat na misto ve skfini
Rozbitou pomUcku odevzdej uditeli

vk wnN

TIP

Ve skoldch, kde uplatnuji PBIS, se osvédcuje zadani jednoduchého ,rozehrivaciho tkolu” na dobu,
pred zahdjenim vyuky. MizZe to byt jednoduché opakovdni konkrétniho uciva, vyhleddni néjaké
informace v textu nebo néco, co se tykd Zaki (Napis tfi véci, které budes délat po Skole; Kde bys
hledal/a ve skole pomoc, kdybys ji potfeboval/a, uved pfiklady tfi situaci...). Splnéni rozehrivaciho
ukolu je soucdsti rutinniho postupu. Zaddni je napsdno na tabuli nebo ndsténce, Zdci si jej prectou a
jdou do lavice vypracovat a ndsledné ukol odevzddvaji na urcené misto. Ucitel s Zdky krdtce projde
spravné reseni nebo precte nékolik odpovédi Zaki a pfechdzi k samotné vyuce. Smyslem ukolu je
zaméstnat Zdky v dobé pred zahdjenim vyuky a naladit je na vyuku. Opatreni je snadné zavést na
prvnim stupni. Na druhém je vhodné v ném pokracovat, zde je nutnd spoluprdce mezi uciteli (min.
dohoda na tom, jaké ukoly budou Zakim jednotlivé dny predkldddny). Vyzkumy ukazuji, Ze zavedeni
rozehrivacich ukolG snizuje vyskyt konfliktii mezi Zaky v dobé pred zahdjenim vyuky a zlepsuje jejich
zapojeni v prvni hodiné vyuky.




Postupy vizualizujeme, jednotlivé kroky opatfime obrazkem, symbolem nebo piktogramem.
Postupy umistime tak, aby je Zaci vidéli (v prostredi, kterych se pokyn tyka).

Pfichod do skoly — 1. stupen

1. Jdi do 3atny

/S

2. Prezuj se

3. Boty a obleceni uklid na své misto

ﬁ S 4. Jdi do t¥idy, a3 Pekne dospély

Postupy Zaky ucime - Postup Zakim nazorné prfedvedeme, nazorné jim predvedeme i to, jak

dodrieni postupu nevypada, nechavame Zaky spravny postup predvést.

Postupy trénujeme, za dodrZovani postup(l Zaky ocefiujeme pochvalou, bodovym systémem apod.

V prlibéhu Casu postupy pFipominame (zZaci je opétovné modeluji, modeluji nedodrzeni postupu

apod.).



3. URCENi OCEKAVANEHO CHOVANI VE SKOLE

Zakladni pilife Kli¢ovym opatfenim Grovné 1 je definovani otekavaného
chovani ve skole. Na zakladé konsenzu pedagogl, vedeni
Skoly i Zaka definujeme 3 aZ 5 pozitivné formulovanych

* Prosiredi

pravidel chovani, jejichZ prostfednictvim zakim sdélujeme,
- PDEtUp}I' co maji délat, nikoliv to, co délat nemaiji.

Ocekavani PBIS vsak stavi na tom, Ze Zaky ve Skole systematicky
podporujeme v tom, aby skute¢né VEDELI, kdy, kde a jak se
konkrétné chovat. O¢ekdvani definujeme heslovité a tak,
aby byla uplatnitelna vSude ve Skole. Tam, kde je to mozZné a vhodné, propojime ocekdvané chovani
s rutinnimi postupy.

Priklady oc¢ekavaného chovani:
- respekt, bezpeci, zodpovédnost

- chovat se bezpecné, respektovat sebe i druhé, byt dochvilny

- byt zodpovédny, byt kamarad, fidit se pravidly

Pouzivame vizualizaci pravidel vSude ve Skole - obrazky, piktogramy atd. Vhodné je také propojeni
ocCekavaného chovani s maskotem nebo znakem skoly. Pro usnadnéni zapamatovani vyuzivame vedle
vizualizace i mnemotechnické pomfcky.

Z -Zodpovédnost
U-Ucta

B - Bezpedi
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Edison Science Academy (Dr. Steve Goodman) King-Westwood Junior High School (Dr. Steve
Goodman)

Definovanim klicovych pravidel chovani to ale nekonci, ale naopak za¢ina. Zasadni pozornost je
v PBIS vénovana tomu, aby Zaci védéli, jak konkrétné uplatnéni ocekavaného chovani vypada
v rGznych prostiedich Skoly — ve tfidé, na chodbé, v jidelné, na zachodech...

COSIV



Pfipravime jednoznacné definice o¢ekavaného chovani v konkrétnim prostredi.

Prostfedi =
Oé&ekavané chovani Chodba

U

e Chodit

o

Bezpe .
P o Drzet se vpravo

o Nechat druhé projit

e Miuvit tiSe

Respekt . . L.
o Podrzet dvefe pro Clovéka za
sebou
e Udrzovat poradek
Zodpovédnost

e UdrZovat Satni skfifiky zaviené

e Jit pfimo tam, kam mam

Konkretizovand ocekavani zaky ucime pfimo v daném prostiedi - nazorné jim je predvedeme.
Nazorné predvedeme i to, jak ocekavané chovani obvykle nevypada, nechavame Zaky ocekavané
chovani predvést.

Ocekavané chovani u¢ime vidy na zacatku sSkolniho roku v prvnim tydnu vyuky. Vhodny je napf.
projektovy den vénovany ocekavanému chovani. V urcenych prostiedich Skoly vytvofime stanovisté,
kde jsou ucitelé predvadeéjici ofekavané chovani, Zaci tato stanovisté ve skupindch obchazeji a

ocekdavané chovani za pomoci uciteld modeluji.

Nacvik o¢ekdvaného chovani na chodbé a na cesté k a od autobusové zastavky na Beach Elementary

COSIV

(Dr. Steve Goodman)
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V prlibéhu Skolniho roku ocekavané chovani pfipominame, vidy prvni pondéli v mésici a po skoncéeni
vicedennich prazdnin (vanocnich, jarnich).

Ocekavané chovani pfipominame napf. tematickou aktivitou ve vyuce. MiZe se jednat o zpracovani
ocCekavani ve vytvarné vychové nebo napsani slohové prace i basnicky na téma ocekavaného
chovani. Lze vyuZit i védomostni hry typu riskuj nebo AZ-kviz obsahujici otdazky zamérené na

7 s s

ocekavani.

SoutéZ ve vyzdobé dvefi na téma ocekdvaného chovani (Dr. Steve Goodman)

Za projevovani ocekavaného chovani zaky cilené ocefiujeme pochvalou, bodovym systémem apod.

COSIV



