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Ceska odborna spole¢nost
pro inkluzivni vzdélavani

Zakladni skola

Vizualni pomucka pro predvidani

nasledku reakci
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Vhodné pro:
zaky s ADHD, ADD

zaky se zvySenou impulzivitou
a tendenci ke zkratkovitému jednani
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Inspirace z navstivenych zahranicnich Skol

Impulzivita je jednim z projevd syndromu
ADHD, fada 7&kd ma také sklon k impulzivnim
reakcim, aniz by méli tuto diagnozu.
Impulzivita je pritom velmi ohrozujici, nebot
zaka vede k neuvazenym reakcim, které jej
mohou ohrozit na Zivoté (rozbéhne za micem
do silnice, aniz by se rozhlédl, zda nejede auto
atd.) Impulzivita také velkou mérou pfispiva ke
Spatnym vzdéldvacim vysledkdm - napf. tim, Zze
zak nevyslechne nebo nedocte celou instrukci
a jiz zaCne vypracovavat Ukol; nerozmysli si
dostatecné postup resenf a aplikuje postup,
ktery uplatnoval v predchozf uloze apod.

U 7akd s impulzivitou je potlacena faze
rozmysleni, ktera pfedchazi nasim reakcim,
kdy nas mozek na zakladé ziskanych
zkuSenosti vyhodnocuje vhodnost zvolené
reakce.

V navstivené zahranicni skole jsme se
seznamili s pomUckami, které zaklim pomahajf
rozvijet schopnost predvidani nasledkd reakcf
na rdzné situace.

V ukazce je uveden priklad pomUcky na téma
,Zakyné Alma potrebuje pomoc”.
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