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Ceska odborna spolenost
pro inkluzivni vzdélavani

Prvni stupen ZS

Aktivita pro seznameni
s duvody vyuzivani ruznych
urovni obtiznosti uloh

E Vhodna velikost skupiny:
¢ 157akd (chlapcii divky spolecné) .
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Ceska odborna spole¢nost
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Aktivita pro
seznameni

s diivody vyuzivani
riznych arovni
obtiznosti uloh

Metodicky postup

V télocvi¢né prFipravime prostor pro skok do dalky z mista.
Kazdy zak skoci, kam nejdale dokaze a jeho vysledek je
oznacen samolepkou s jeho jménem na podlahu nebo
gymnasticky koberec. Samolepky se jmény ponechdme na
misté do ukoncenf aktivity.

Z4km poloZime nasledujici otazky:

Jinde v prostoru vyznacime vzdalenost rekordu Raymonda
Ewryho ve skoku do dalky z mista z roku 1904, jehoz
hodnota je 347 cm. Zaky o tom, Ze se jednéa o rekord,
informujeme.

Pozadame Zaky, aby doskocili na vyznacenou ¢aru Ewryho
rekordu.

Po dokonceni pokusu kazdym Zakem v reflexi poloZzime
nasledujici otazky:

Na doskocisti vyznacime vzdalenost 30 cm a zaky
pozadame, aby ji preskocili.

Po pokusu poloZzime otazky:

Vratime se k doskocisti s vyznacenymi skoky zakd. Pro
kazdého Zaka vyznacime vzdalenost pro novy doskok, ktery
bude o0 5 cm delSi nez jeho prvni skok. Kazdého Zaka povz-
budime, aby se pokusil doskocit do nové vyznacené vzdale-
nosti a vylepsit svlj predchozi pokus.
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V reflexi poloZime nasledujici otazky:

Reflexe by Zaky méla optimalné dovést k poznani, Ze pfilis
narocné ani pfilis jednoduché ukoly nejsou idealni. Ty
narocné predem vzdavame, jednoduché nas vétsinou
nebavi. Nejlepsi jsou Ukoly, které jsou dosaZitelné, pokud
se snazime. Ukoly, které posouvaji nae hranice. MGzeme
se jich zeptat, zda se uz v Zivoté setkali s Ukolem, ktery byl

prilis obtizny nebo naopak pfFilis lehky a o co konkrétné Slo.

Po navratu z télocviku zakim sdélime, Ze stejné jako kazdy
sko&ime jinak daleko, tak i v ueni kazdy postupuje jinak.

Z tohoto dvodu budeme pfizpUsobovat Ukoly tak, aby
jejich plnéni nebylo ani pfilis tézké ani pfilis lehké, ale

bylo naroc¢né tak akorat, aby ho kazdy zak ve tfidé mohl
zvladnout, kdyZ se bude snazit. V pfipadé potfeby se

k tématu vracime a s Zaky prfimérené véku diskutujeme
dulezitost individualizace cil( v podpore uceni.

Raymond Ewry (1873 - 1937)

Americky atlet, ktery zavodil v disciplinach skok
z mista. Vitéz osmi olympijskych zlatych medaili
a drzitel svétovych rekord( ve skocich do vysky

z mista (165 cm) a do dalky z mista (347 cm)



