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Ceska odborna spolenost
pro inkluzivni vzdélavani

Moznosti regulace hluku ve tride

Vysoka hladina hluku ve tridé obtézuje zaky i ucitele. Okrikovani také neni prijemné uciteli ani
zaktim. Od prvniho ro¢niku je vhodné zavést pravidla pro hlu¢nost ve tridé, jejichZ soucéastf je
i signal, ktery bude ucitel vyuzivat k upozornéni na to, ze je ve tride prilis velky hluk.

Jako nejucinnéjsi se jevi signaly neverbalni.

Priklad mozného postupu:
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Ceska odborna spole¢nost
pro inkluzivni vzdélavani

Moznosti regulace
hluku ve tridé

Ucitel pfestane mluvit, zvedne jednu ruku nad
hlavu a ukazovak druhé si da pred Usta. Kdyz
Zaci zpozoruji ucitele signal délat, udélaji to
samé - zmlknou, stoupnou si, zvednou jednu
ruku a ukazovak druhé si daji pred Usta. Kdyz se
pridaji vSichni Zaci, ucitel je vyzve k pokracovani
v praci. Hluk ve tfidé jiz nekomentuje.

Vyhodou opakovani signalu po uciteli je jednak
preruseni verbalni aktivity Zakd, jednak hlubsi
uvédoméni ze strany 7akd, Ze doslo k poruseni
pravidla ohledné hlu¢nosti ve tridé.

Signal je tfeba s Zaky nacvicit a vysvétlit, k cemu
slouZi a proc je dlleZité dodrZovat dohodnuté
pravidlo ohledné hlasitosti. Co vSe se mUze stat,
kdyz je ve tfidé velky hluk - neslySim ucitele,
neslySim spoluzaka, boli mé hlava, nemuzu se
soustfedit....

S Zaky také napf. s vyuzitim barev semaforu
nacvi¢ime poznani hladiny hluku, ktera je
prijatelna a ktera je jiz obtézujici. S Zaky
postupné zvySujeme hlasitost a vSichni ukazuiji,
ktera uroven hluku je prijatelna, ktera je na
~hrané” a co uz je pfilis. Kazdy zak ukazuje sam
za sebe. S Zaky se v ramci reflexe bavime o tom,
Ze kazdy hluk vnima jinak a je proto dllezité
byt ve tfidé hlasity tak, aby to nékomu nebylo
nepfijemné.

K regulaci hluku, ktery je jeSté pfijatelny ale jiz
by se mohl do Urovné, ktery je obtézuijici, 1ze
vyuZzit ztiSeni hlasu.

PFi aktivitach v kooperativnich skupinach

se osvédcuje urceni zaka, ktery bude hlidat
hlu¢nost ve skupiné. Kazda skupina tak ma
urceného zaka, ktery bude hlidat, aby hlu¢nost
skupiny pfi praci nebyla prilis vysoka.

Nékterym zakdm brani v soustiedéni hladina

hluku, kterd je pro ostatni pfijatelna. Proto je
uzite¢né mit ve t¥idé tlumici sluchatka, které zak
muZe pouzit pfi individualni praci.



