@
i 1COsIvV

Jak se zachovam
kdyz...

36 diskuznich karet pro podporu
soclalne-emocniho uceni
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Prindasime vam celkem 36 diskuznich karet pro
podporu socialné emocniho uceni. Karty jsou vhodné
pro prvni i druhy stupen zakladni skoly. Na kartach
naleznete situace, se kterymi se zaci mohou setkat, ale
ne vzdy védi, jak se v takové chvili zachovat. Nacvikem
téchto dovednosti pripravujete zaky na zivotni situace,
které mohou nastat, na reakce, jez by mély nasledovat
a také, v neposledni radé, zlepsujete klima tridy.

Jak s kartami pracovat?
e S kartami doporucujeme pracovat v

komunitnim nebo rannim kruhu. Kazdy tyden
si jeden zZak vylosuje kartu a pokusi se
odpovedet, jak by se zachoval, kdyz... Cely
tyden se k situaci muzete vracet a nacvicovat
reakce.

e Zahajte diskuzi mezi zaky. Jak by rGzné mohli
situaci resit?

e Povzbuzujte zaky k hledani vlastnich reseni.

e Zaci mohou také pracovat ve dvojicich a
diskutovat nad tématy.

e Nacvik socialné emocnich dovednosti pomoci
karet muzete také rozvijet formou
dramatizace.

e Karty muUzete vyuzit jako prostredek pro
slohové cviceni.

e U mladsich zaku muzete diskuzi moderovat
tak , aby spole€né nasli nékolik vhodnych
zpusobu Feseni.
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Nase doporuceni:

e Nechejte zakUm dostatek ¢asu na promysleni
odpovédi.

e Nehodnotte ani nesudte odpovédi zaku.

e Kazda karta muze mit nékolik moznych odpovédi.
Nechejte zaky, aby se k nim postupné dostali.

e Pokud zak/zakyné nechce odpovidat, nenutte ho/ji.

 Prace s kartami je dobrovolna.

o 73ak/zadkyné by mé&l/méla vysvétlit rozhodnuti pro
svou reakci.

e Néktera témata mohou byt pro zaky citliva, zvazte
pouziti takovych karet vzhledem k véku skupiny a
individualnim problému jednotlivych zaku.
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Jak se zachovam, kdyz...

Mam problém, ktery
sam/a nedokazu
vyresit.

Jak se zachovam, kdyz...

Mnoho zaku ve tfidé
mluvi, prestoze
mame byt potichu.
Nemohu se
soustredit na praci.

Jak se zachovam, kdyz...

Omylem jsem
zlomil/a
kamaradovi/
Kamaradce
tuzku.

Jak se zachovam, kdyz...

Zapomneél/a jsem
udelat domaci
ukol.

Jak se zachovam, kdyz..,

Zaslechl/a jsem, jak se
nekdo posmiva
obleceni mého

spoluzaka/spoluzacky.

Jak se zachovam, kdyz...

Spoluzak/
spoluzacka se
chce pridat ke
hre)ale ostatni

ho/ji ignoruji.



Jak se zachovam, kdyz...

Spoluzdk/spoluzacka v
lavicl me behem
nodiny vyrusuje.

Jak se zachovam, kdyz...

Trl z mych
kamaradu se mnou
chiteji byt ve dvojici,
ale musim si vybrat
jen jednoho z nich.

Jak se zachovam, kdyz...

Chcl byt ve dvojici
se svym
kamaradem, ale
on/ona si vybral/a
nekoho jiného.

Jak se zachovam, kdyz...

Spoluzak/spoluzacka mi
Fekl/a, ze se mnou za¢ne
kamaradit, pokud prestanu
Kamaradit s jinym
spoluzakem/spoluzackou.

Jak se zachovam, kdyz..,

Chci si sednout ke
spoluzakdm pfi
obede. Oni mito
nechteji dovolit.

Jak se zachovam, kdyz...

Vidél/vidéla jsem, jak

se spoluzaci posmivaji

kamaradce/kamarado

vi, kvulijejim Sikmym
ocim.



Jak se zachovam, kdyz...

Zapomnél/zapomnéla
Jjsem 'si doma penal.

Jak se zachovam, kdyz...

Poprosil/a jsem
spoluzaka/spoluzac
Klhoszapujceni pera,

ale odmitl/a mi ho
pujcit.

Jak se zachovam, kdyz...

Zaslechl/a jsem,
Jak se spoluzaci
posmivaji
spoluzacce/spol
uzakovi kvuli
Znamce.

Jak se zachovam, kdyz...

Vidim, jak se
spoluzaci perou.

Jak se zachovam, kdyz..,

Kamarad/kamaraddka
se mi svéril/a, ze ji
zemrel blizky Clovek.

Jak se zachovam, kdyz...

Kamarad/kamaradka
se mi svéfil/a, ze ji
zemrel domaci
mazlicek.



Jak se zachovam, kdyz...

Pani ucCitelka mé
posadila ke
spoluzakovi/spoluzacce,
se kterym/kterou
nechci sedét.

Jak se zachovam, kdyz...

Spoluzak/spoluzacka
se mnou nechce
sedeéet.

Jak se zachovam, kdyz...

Kamarad/kamara
dka vyzradil/a mé
tajemstvi.

Jak se zachovam, kdyz...

Vsiml/a jsem si, ze
spoluzak/spoluzacka
je €asto sam/sama.

Jak se zachovam, kdyz..,

Spoluzak/spoluzacka
prohral/a v soutézi a
je.mu/ji to lito, place.

Jak se zachovam, kdyz...

Pral/prala bych si
novou aktovku jako
ma muj
kamarad/kamaradka,
ale maminka mi ji
nechce koupit.



Jak se zachovam, kdyz...

Do tridy prisel novy
spoluzak. Nikdo se s
nimM nekamaradi.

Jak se zachovam, kdyz...

Vidél/vidéla jsem
spoluzaka/spoluzacku,
jak hekomu bere néco

Z aktovky.

Jak se zachovam, kdyz...

Musim pracovat
se skupinou
Zaku, se kterymi
pracovat nechci.

Jak se zachovam, kdyz...

Vidél/a jsem, jak
spoluzaci nabadaji
jiného,spoluzaka, aby
se nebavil se svym
Kamaradem.

Jak se zachovam, kdyz..,

Pajcil/a jsem
spoluzakovi/spoluzacce
svou oblibenou knihu.
Kdyzimi ji vratil/a byla
ponicena.

Jak se zachovam, kdyz...

Kamarad/ka se mi
svéril/a, Zze se
jeho/jeji rodice
rozvadéji.



Jak se zachovam, kdyz...

Je mi smutno, ale
nevim proc.

Jak se zachovam, kdyz...

Kamarad/ka o
prestavce casto place.

Jak se zachovam, kdyz...

Na konci hodiny
casto nedavam
POZOr.

Jak se zachovam, kdyz...
Kdyz se rozzlobim,
tak déelam veci,
Kterych pak lituju.

Jak se zachovam, kdyz..,

Nekdo se mi svéril s
velkym trapenim.

Jak se zachovam, kdyz...

Kamaradovi/kamaradce
onemochél nékdo
blizky.



