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Déti se uci rozumet emocim uz ve skolce.
Pilotni projekt ukazal, ze to funguje

Tiskova zprava

Praha, 5. 5. 2026 - Jak podpofit déti v tom, aby |épe rozumély svym emocim a zvladaly stres?
Odpovéd nabizi socio-emocéni uéeni (SEL). Jeho novd metodika se rok testovala v pilotnim projektu
organizace SOFA a Nadace Albatros v materskych skolach. Vysledky evaluace ukazuji, Ze metodika
»,Pozndvame sebe a druhé” ma v praxi jasné pfinosy — pro déti i pedagogy.

Do pilotaze se zapojily ucitelky ze tfi matefskych skol s riznym zazemim. Ucitelky pro praci s
metodikou absolvovaly $koleni a mély k dispozici privodkyni, ktera jim pomahala se zavadénim
novych aktivit do prace s détmi.

Socio-emocni uceni je celozivotni proces, béhem kterého se u¢ime rozumét vlastnim emocim,
zvladat stres, stanovovat si cile, vnimat pocity druhych, budovat vztahy a délat zodpovédna
rozhodnuti.

Déti Iépe chapou emoce i své chovani

Zavedeni socio-emocniho uceni pfineslo uz béhem prvniho pololeti podle ucitelek viditelné pozitivni
zmeény. Ty se projevily zejména v:

e rozvoji emochni inteligence a schopnosti zvladat emoce,
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posilovani sebedlivéry a schopnosti fict si o pomoc,
vétsi otevienosti a sdileni mezi détmi i ve vztahu s ucitelkou.

,Vidime, ze déti dokazou Iépe pojmenovat i vyjadrit, co citi, a projevuji vétsi empatii nejen k sobé
navzajem, ale jsou vnimavéjsi i k emocim nas dospélych,” fiké Tereza Hrzanov4, ucitelka MS se
specidlnimi tfidami DUHA.

Zmény se neprojevily jen u déti, ale i v praci ucitelek — ty vice pfizplsobovaly aktivity aktualnimu
rozpolozeni déti a citlivéji reagovaly na déni ve tfidé.

Metodika jako prakticky nastroj, ne rigidni navod

Pro vétSinu zapojenych ucitelek predstavovala prace s metodikou novy pristup k vyuce. Presto ji
hodnoti velmi pozitivné. Ocenuji zejména jeji srozumitelnost, konkrétni aktivity i flexibilitu. Metodiku
vnimaji spise jako zdroj inspirace nez jako soubor striktnich pravidel.
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Velmi dobre se osvédc¢ily pohybové aktivity nebo vizudlni pomcky, jako jsou karty ¢i plakaty.
Zaroven se ukazalo, Ze nékteré aktivity je potfeba upravovat podle véku déti nebo dynamiky
konkrétni skupiny.

Klicova je odborna podpora a sdileni mezi ucitelkami

Dilezitou roli v zavadéni metodiky hrala pribézna metodicka podpora — $koleni, konzultace i sdileni
zkusenosti mezi pedagogy. ,Metodické provazeni ze strany SOFA pomohlo ucitelkam prekonat
pocatecni obavy a posililo jejich jistotu a motivaci pfi praci s novym pristupem,” komentuje expertka
SOFA Monika Kubaskova.

S postupem Casu se navic jejich jistota dale zvySovala. UCitelky se shoduiji, ze ¢im déle s metodikou
pracovaly, tim prirozenéji ji dokazaly zaclenovat do kazdodenni praxe. VétSina zapojenych
pedagozek chce metodiku vyuzivat i do budoucna. Zkusenost z pilotaze ukazuje, ze delSi casovy
horizont by umoznil hlubsi zavedeni pfistupu i vyraznéjsi dopady.

Pravé otdzka dals$iho rozvoje a Sifeni ovérenych pfistupt byla jednim z ddlezitych témat pilotniho
projektu. ,Zkusenosti z pilotaze ukazaly, Ze cilena prace s emocemi miZe zasadné proménit
kazdodenni fungovani matefskych skol. Pravé proto jsme projekt podpofili — rozvoj socio-emocnich
dovednosti vnimame jako klicovou prevenci budoucich vzdélavacich nerovnosti uz v raném véku. Je
dulezité, aby ovérené pristupy nezlstaly jen u pilotnich Skol, a proto ocenujeme, Ze bude metodika
dal rozvijena a Sifena prostfednictvim Akademie SOFA," uvadi feditelka Nadace Albatros Jindra
MareSova.

SEL jako soucast skolni pripravenosti

Socio-emocéni uceni tak podle vysledkl pilotaZe predstavuje perspektivni cestu, jak ve vzdélavani
systematicky podporovat odolnost, vztahy a duSevni pohodu déti uz od nejranéjsiho véku.

,Cilena podpora socio-emocniho u¢eni pomaha détem uspésné zvladnout prestup do zakladni skoly
a prekonat stres a nejistoty s tim spojené. To je obzvlast dllezité v dobé, kdy dochazi ke zpfisnéni
odkladi povinné skolni dochazky,” pfipomina predsedkyné SOFA Lenka Felcmanova.

*%*%x

O SOFA (Society for All)

SOFA (Society for All) jiz 15 let podporuje déti a pfispivé ke zméné vzdélavaciho systému v Cesku.
Usilujeme o spolecnost, kde ma kazdé dité pristup ke kvalitnimu vzdélavani, podporu pro dusevni
zdravi a $anci naplno rozvinout svij potencial.

SOFA. Pro déti. Pro celou spolec¢nost.
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O Nadaci Albatros

Zakladatelem a zfizovatelem Nadace Albatros je spolecnost Albatros Media. Nadace Albatros od
roku 2016 podporuje vzdélavani déti a mladych lidi ze socialné znevyhodnéného prostredi. Od svého
vzniku vénovala na vzdélavaci aktivity vice nez 100 miliond korun a podpofila studium vice nez 1000
mladych lidi z celé CR.
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