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KAPITOLA 1

Emocni
gramotnost

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:
Rozpoznat a popisovat vlastni emoce.

Popsat situace, které mohou takové emoce
vzbuzovat.

Porovnat své emocni reakce s reakcemi
vrstevnikd.

TEORETICKA VYCHODISKA

Pokud jsou kvalitni skolni programy socialniho

a emocniho uceni dobre realizovany, dokazou
trvale zménit postoje zaka, snizit vyskyt rizikového
a naro¢ného chovani a zlepsit vzdélavaci
vysledky.t* Spolec¢né vzdélavaci aktivity pomahaji
zakdm rozvijet socialni dovednosti.> Budovanim
rozsahlé slovni zasoby pro vyjadfovani emoci

si Zaci zvysuji emocni gramotnost, rozvijeji své
sebeuvédoméni a empatii vaci druhym.

OCEKAVANE VYSTUPY

Clovék a jeho svét

74k na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky
mluveny projev.

Zak respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru.

Zak voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béZnych skolnich
i mimoskolnich situacich.

Eticka vychova

74k zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béZnych $kolnich situacich, déleni se, vyjadreni

soucitu, zajem o spoluzaky.

Zak vyjadfuje city v jednoduchych situacich.

METODIKA PRO 2. A 3. ROCNIK z§

v

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prurfezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
ve tridé i mimo ni;
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci;

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jev( a skodlivych zplsobt
chovani.

TIPY PRO UCITELE

Vzdélavaci cile aktivit doporucujeme napsat pro
7aky srozumitelnym jazykem na tabuli. Jejich
zobrazeni na viditeIném misté pomuze vam i Zak{m
v prabéhu aktivity cilené procvicovat konkrétni
dovednosti a v jejim zavéru si ovefit, zda jste
danych cil( dosahli.




Vyjadrovani emoci -
sochy

Zaci rozpoznavaji a pojmenovavaji emoce, které bézné
prozivaji.

ZAaci rozpoznavaji, jak se emoce odrazeji v fedi téla.

Obrazky z internetu nebo ¢asopisu s rliznymi vyrazy
obliceje.

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.

Reknéte 7aktim, Ze nasledujici hra jim pomuze naucit
se mluvit o riznych emocich. Pozadejte je, aby se
pohybovali volné po mistnosti, na vas pokyn se
zastavili a strnuli v péze smutné sochy. Az napocitate
do péti, mohou se opét zacit pohybovat.

Nyni pozadejte polovinu tfidy, aby svou pozici smutné
sochy zopakovala. Vyzvéte ostatni, aby si sochy
prohlédli a fekli, ¢eho si na nich vsimli. Vymérite role
soch a pozorovatell a aktivitu opakujte.

Pozadejte vsechny zaky, aby se jesté na chvili vratili
do pdzy smutné sochy a zamysleli se nad tim, jaké
véci nebo udalosti v lidech vyvolavaji smutek. Poté je
vyzvéte, aby se posadili a podélili se s ostatnimi o své
napady.

Tento postup opakujte s riznymi emocemi, véetné:
nadseni
hnévu
hrdosti
strachu
radosti
Ukazte zakam nékolik obrazk( tvari vyjadrujicich
rizné emoce. Pozadejte je, aby vam rekli, jak se asi
lidé na obrazku citi.

Nasledné se zeptejte, podle ¢eho mohou poznat,
jak se citi jejich kamaradi a ¢lenové rodiny. Shrite

poznatky Zakl a poukaZzte na to, Ze je dulezité byt
k pocitim druhych vsimavi.

Pokud mate ve tfidé zaky s poruchou autistického
spektra, je dobré zminit, Ze pro nas ¢asto mize
byt obtiZné poznat, jak se druzi citi a proc se
chovaji urcitym zplGsobem. Ujistéte vSechny, Ze je
v poradku byt ohledné emoci druhych zmateny,

a ocerite jejich snahu a vSimavost.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Zeptejte se jich,
co nového se pri této aktivité dozvédéli. Vyzvéte je,
aby vyjmenovali slova, ktera mohou pouzit, kdyz chtéji
popsat, jak se oni sami nebo druzi lidé citi. Zeptejte se
jich, jak mGzeme podle postoje a vyrazu ¢lovéka poznat,
jaké emoce proziva.

Spoustéce emoci

Zaci rozpoznavaji a pojmenovavaji zazitky, jez mohou
vyvolat urcité emoce.

Papir a kreslici potfeby

PoZadejte zaky, aby vyjmenovali emoce ze hry se
sochami (vypiste je na tabuli a zopakujte vyznam
jednotlivych slov). Vyzvéte je, aby se zamysleli nad
tim, co mize kazdou z téchto emoci vyvolat.

Poté jim reknéte, aby si jednu emoci zvolili a nakreslili
obrazek zazitku, kdy mlizZeme tuto emoci pocitovat.
PoZadejte je, aby svlij obrazek popsali jednou vétou,
napft.: Kdyz jsem mél narozeniny, citil jsem se stastny.
Citil jsem se nastvany, kdyZ mi bratr vzal mic. Citil jsem
se smutny, kdyZ si se mnou nikdo nehrdl. Vétu mlzete

k obrazku pripsat.



Nasledné pozadejte o zvednuti ruky ty, ktefi si mysli,
Ze se dozvédéli néco nového o pocitech ostatnich lidi.

Zopakujte jim, Ze umét rozpoznat, jak se druzi citi, je
dllezita Zivotni dovednost.

Zeptejte se zakd, jak jim tato aktivita pomohla
rozpozndvat zazitky, které vzbuzuji urcité emoce.
PoZadejte je o uvedeni priklad(l. Vyzvéte zaky, ktefi

si mysli, Ze se diky této aktivité dozvédéli o sobé
nebo svych spoluzacich néco nového, aby zvedli ruku.
Pripomente jim, Ze v§imavost v(ic¢i emocim je zvlasté
v pratelstvi velmi dalezita.

Usadte se s Zaky do kruhu a vyuzijte vzdjemného
sdileni k rozvoji dovednosti naslouchani,
vyjadrovani respektu a podpory. Napfiklad, kdyz
Zak dokonci svou promluvu, miZe pozadat vedle
sediciho spoluzaka, aby ve sdileni pokracoval.
Zavérem zaky vyzvéte, aby si navzajem za své
prispévky podékovali.

Projevy pratelstvi

Zaci rozpoznavaji emoce ostatnich.
Zaci se vciti do emoci ostatnich.

Zaci navrhuji zptsoby, jak ostatnim pomoci.

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.

Prectéte si nasledujici scénar (pfipadné si jej upravte

dle svych potreb):

Kristyna md spatny den. Toto ji dnes rekly jeji kamarddky:

,Nemdme té rddy. Mds divné vlasy. NemdZes si s ndmi
hrdt.”

Vyberte mezi Zaky dobrovolniky, ktefi scénar prehraiji.

Zeptejte se jich, jak se asi Kristyna citila, kdyz ji jeji
kamaradky rekly, Ze si s nimi nemuze hrat. Sepiste
zminéné emoce na tabuli.

Vyzvéte nékolik dobrovolnikd, aby se postavili

vedle zakyné, kterd hréla Kristynu. Pozadejte je, aby
vytvorili sochy, které by citily vSechny zapsané emoce
najednou. PoukaZzte na to, Ze lidé opravdu mohou
proZivat vice pocitli zaroven - napriklad hnév, smutek
a strach. Zeptejte se t¥idy, jak by se dalo Kristyné
pomoci.

Vyzvéte nékolik dalsich dobrovolnik(, aby hréli zaky
pobliz Kristyny. PoZadejte je, aby jeden po druhém
predvedli, jak by spoluzacce pomohli. Zeptejte se
tridy, jak se asi Kristyna citi, kdyzZ se k ni tyto déti
chovaji pratelsky. Poté vybidnéte dobrovolniky,
ktefi predstavovali sochy, aby vyjadfrili emoce, které
Kristyna citi nyni. Pridejte je do seznamu na tabuli.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim a ptejte se: Jak
nam tato aktivita pomohla naucit se rozpoznavat emoce
druhych? Jak mizeme pomoci nékomu, kdo se neciti
dobre (napfiklad je smutny nebo ma strach)? Uz jste
nékdy nékomu takto pomohli? Shrite s Zaky:

Nékdy je tézké rozpoznavat emoce a pocity
druhych na prvni podhled.

Jednejme tak, jak bychom chtéli, aby s nami jednali
druzi.

Uvédomme si, Ze nékdy to, co fekneme, mize
v nékom vyvolat negativni emoce, proto
premyslejme, co a jak fikame.

Vyzvéte Zaky, at fikaji, jaké ponauceni si odnaseji.

Sdileni pribéhti
o projevech pratelstvi

Zaci vypravéii, kdy projevili laskavost vii¢i svému
vrstevnikovi nebo ¢lenovi rodiny.

Zaci popisuji, jaké emoce pfi tom pocitovali.



Zaci diskutuji o tom, jaké emoce mohou lidé citit, kdyz
se k nim nékdo chova laskavé a pratelsky.

Papir a kreslici potfeby

Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli nad rdznymi projevy
pratelstvi, které vidéli v pfedchozi hfe. Pozadejte

je, aby zavreli oci a vzpomnéli si na okamzik, kdy se
chovali laskavé k jinému ditéti nebo k nékomu z rodiny
(pokud si na Zadny takovy okamzik nevzpomenou,
mohou pouzit svou fantazii a zapfemyslet, jaky
laskavy skutek by mohli v blizké budoucnosti udélat).
Reknéte zakim, aby otevieli o¢i a podélili se o svou
vzpominku (nebo zamér) se spoluzakem v lavici. Pokud
s tim bude spoluzak souhlasit, mohou pak sdilet jeho
vzpominku se zbytkem tridy.

Nasledné zaky poZadejte, aby si jeden svij laskavy
skutek vybrali a nakreslili jeho obrazek. K obrazku
také mohou dopsat popisek nebo kratky pribéh.

Sdilejte tyto obrazky a pribéhy v kruhu.

Na zavér udélejte s zaky ,prochazku po galerii‘.
Rozdélte ti¥idu na poloviny. Zaci z prvni skupiny si
vezmou své obrazky a rozmisti se s nimi do prostoru.
Zaci z druhé skupiny budou chodit po ,galerii*

a obrazky si prohlizet. Pokud jim nebude néco jasné,
mohou autora pozadat o vysvétleni. Po chvili skupiny
vyménte.

Pochvalte zaky za jejich laskavé skutky. Vratte se s zaky
ke vzdélavacim ciliim a vyzvéte je, aby se zamysleli nad
tim, co se v této aktivité dozvédéli nového. Nasledné je
pozadejte, aby rekli, jak se lidé diky projeviim laskavosti
citi. Obrazky si mUzZete vystavit ve tfidé nebo z nich

s zaky vytvorit knihu ,Laskavych skutkd*.

Sdilenim pfibéhl o laskavych skutcich si Zaci
zvédomuji své silné stranky a posiluji pocit vlastni
sebehodnoty. Zaroven si uvédomuiji, jak dllezité je
pro pratelstvi i rodinu chovat se k sobé laskavé.

Reflexe pro ucitele

e Jakych vzorcll ve vyjadiovani emoci jste si
u zakad vsimli v prabéhu minulého tydne?

e Vyskytl se v pribéhu tydne néjaky vzorec ve
vasem emocnim prozivani?

o Jaké jsou vase vyznamné spoustéce emoci?

Rozsitujici aktivity

e P¥i ¢teni pfibéha v ramci rliznych predméti
se ptejte zakq, jaké pocity asi prozivaji klicové
postavy.

Presah mimo Skolu

e Pokud jste se rozhodli vytvofrit knihu ,Laskavych
skutk(“, umoznéte zakam, aby ji mohli ukazat
také svym rodic¢lim/pecujicim osobam.






Silné stranky

osobnosti

Aktivity pomohou zZakim:

Rozpoznat a popsat rlizné silné stranky
osobnosti.

Uvédomit si, jak mohou svymi silnymi strankami

pfispivat ve skolnim kolektivu i v rodiné.

Hledat cesty, jak pecovat o druhé a jak
navazovat a udrzovat pratelské vztahy.

Vyzkumy v oboru pozitivni psychologie ukazuji,
jak je dllezité rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky. Programy socialniho a emocniho uceni,
které svym pristupem podporuji a pomahaji
rozvijet silné stranky, pomahaji détem k lepsi
dusevni rovnovaze a podporuji pozitivni chovani
i dobré vzdélavaci vysledky.8

Cesky jazyk a literatura
74k respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru.

Eticka vychova

Z3k se podili na vytvareni spolegenstvi
tridy prostfednictvim dodrZovani jasnych
a splnitelnych pravidel.

73k vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném

plnéni tkold.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k porozuméni sobé samému a druhym;

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci;

formuje studijni dovednosti.
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Hra Spojeni: Ucime se
spolupracovat

Zaci si uvédomuiji, jaké dovednosti jsou potieba pro
Uspésné splnéni spolecného ukolu.

Zaci popisuji, v jakych situacich jsou tyto socialni
dovednosti potfebné na hristi a ve tridé.

Fixy s vicky (pripadné brcka, jidelni halky &i jiné
neostré predméty podobného tvaru)

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.

Reknéte 7akaim, Ze nasledujici hra provéfi jejich
schopnost spoluprace. Ve dvojicich se budou
pohybovat po mistnosti a snazit se udrzet fixu mezi
dlanémi tak, aby jim neupadla na zem.

Pozadejte dobrovolnika, aby s vami aktivitu predvedl.

Umistéte dany predmét mezi vasi dlan a dlan ditéte.
Vedte dobrovolnika pohybem ruky nahoru a dolt

a poté po celé mistnosti. Ukazte zakam také tézsi
variantu, ve které budete predmét drzet pouze mezi
ukazovacky.

Nasledné rozdélte zaky do dvojic.

Poskytnéte jim dostatek ¢asu, aby si aktivitu mohli
vyzkouset a dohodnout se, zda budou pouzivat dlané
nebo prsty.

Muzete také pridat dalsi vyzvu a spojit dvé dvojice
tak, Ze spole¢né vytvofi kruh. Zaci uvidi, zda se
jako Ctverice dokaZou pohybovat spolecné, aniz by
predmeéty upustili.

Sednéte si s Zaky do kruhu a zeptejte se jich:

Co vdm ve dvajici (skupiné) pomdhalo, aby vdm
pfedmét nespadl|? (napf. pozorné se na sebe divat,
komunikovat a domlouvat se o rychlosti a sméru
chuze)

Diky ¢emu jste se béhem hry zlepsovali?

Jak miZete tyto dovednosti vyuZit ve tfidé/na hristi?

Na zavér zakam vysvétlete, Ze dovednosti, jako je
naslouchani, vsimavost, spoluprace, komunikace

a vytrvalost, jsou potfebné jak ve trid€, tak na hristi.
Tymova spoluprace pomaha lidem ucit se a dobre se
bavit. Diky ni mGZeme ze tfidy vytvorit misto, kde
budeme vsichni radi a kde se budeme citit bezpecné.

Hra Semafor;: Ucime se
naslouchat

Z4ci si procviéuji dovednost aktivniho naslouchani
a sebeovladani.

Zaci hovoii o naslouchani jako o kli¢ové dovednosti
pro uceni.

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.

Sdélte zakam, Ze si nyni zahraji hru na Semafor. Na
znameni ,zelend“ budou pochodovat tam a zpét po
tridé, na ,Cervenou" se zastavi a rukou ukazou ,stop“
a na ,oranzovou“ se budou pomalu otacet na misté.
Barvy mlzZete zakim sdélovat Ustné nebo napfiklad
ukazovat pomoci barevného papiru.

Zahrajte si hru nékolikrat po sobé a postupné pokyny
zrychlujte.

Poté vyzvéte zaky, aby si sedli spolec¢né do kruhu
a polozte jim nasledujici otazky:

Jaké dovednosti jste pri této hie pouzivali?

Co jste museli udélat pro to, abyste pokyn splnili
sprdvneé?

(Zaci mohou navrhovat schopnosti jako pozorné
poslouchat, soustredit se, pamatovat si, ovlddnout
se, rychle reagovat.)

Zdlraznéte, Ze v této hre je podstatné umét dobre
naslouchat. Zeptejte se, zda je napadaji dalsi
situace, ve kterych je uméni naslouchat dulezité.
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Na zavér vyzvéte zaky, aby se jeSté jednou zamysleli
nad vzdélavacimi cili aktivity a zeptejte se jich, jak
jim hra pomohla procvicit si dovednosti naslouchani
a sebeovladani.

Na co jsme hrdi

Zaci si uvédomuiji a popisuji, jaké skutky v nich
vyvolavaji pocit hrdosti nebo Uspéchu.

Zaci urdi, jaké silné stranky jsou klicové ve $kolnim
prostredi.

Promluvte s Zaky o tom, co to znamena byt na sebe
hrdy a kdy tento pocit mGzeme zazit (ujistéte se,

Zze kromé ,kdyZ zvitézim“ zazni i nékteré pozitivni
vlastnosti jako vytrvalost, laskavost a starostlivost).

Prectéte nasledujici text a nechte Zaky navrhnout, jak
by mél pokracovat.

Tatinek se Johanky zeptal, co zaZila dnes ve skole.
Johanka mu odpovédeéla, Ze udélala néco, na co je velmi
hrdd... Co myslite, Ze Johanka udélala?

Vyzvéte Zaky, aby se spoluzdkem (nebo v malé
skupiné) vymysleli alespori pét rliznych véci, které
Johanka mohla udélat a diky kterym je na sebe hrda.
Poté muzete opakovat se specifikaci prostredi: co se
Johance povedlo na hfisti, ve tridé aj.

Vyzvéte Zaky, aby své napady fekli zbytku tridy.
Vyzvéte Zaky, aby vymysleli nékolik pridavnych

jmen, ktera by charakterizovala Johancino chovani:
napf. laskave, trpélivé, vytrvalé, statecné, ohledupliné,
prdtelské, pozorné (inspiraci hledejte v seznamu

40 pozitivnich vlastnosti na dalsi strané). Vysvétlete, Ze
tato slova popisuiji silné stranky, které Johanka svym
jednanim projevila.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim ciliim a pozadejte je, aby
zkusili Fici, co se pfFi této aktivité naucili. Nékteré z nich
vyzvéte, aby se podélili o své dalsi myslenky. Pokladejte
jim otazky tipu: Jak ndm tato aktivita pomohla premyslet

o tom, na jaké véci jsou lidé hrdi? Jak ndm tato aktivita
pomohla premyslet o silnych strdnkdch, které uplatiujeme ve
skole?

Kdyz pro pojmenovani konkrétniho prikladu
chovani, které ocenujete, pouzijete kladné pridavné
jméno, Zaci se snaze nauci vazit si vlastnosti,

o které mluvite.
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Cestny/a
Dusledny/a
Dobrodruzny/a
Energicky/a
Hravy/a
Chapavy/a
Chytry/a
Klidny/a
Laskavy/a
Milujici
Napomocny/a
Odhodlany/a
Odvazny/a
Opatrny/a
Optimisticky/a
Otevieny/a
Pecujici
Podporujici
Poradny/a
Povzbuzujici
Pozorny/a
Pracovity/a
Pratelsky/a
Pfemyslivy/a
Prizpasobivy/a
Radostny/a
Rozumny/a
Samostatny/a
Spravedlivy/a
Tolerantni
Trpélivy/a
Upfimny/a
Velkorysy/a
Vérny/a
Vesely/a
Vlidny/a
Vykonny/a
Zabavny/a
Zdvorily/a
Zvédavy/a

Ukazky silnych stranek

Zaci popisuji, jak mohou vyuzit své silné stranky ve
prospéch kamaradd a ¢lend rodiny.

12 karet silnych strdnek (karty vytisknéte
a rozstrihejte)

Papir, pera, tuzky

Fotoaparat a tiskarna (neni nutnosti)

Seznamte zaky s kartami silnych stranek. Prectéte jim
jejich ndzvy a spolec¢né si vysvétlete, co znamenaji.
Povidejte si o tom, jak mlZe nékdo konkrétni silnou
stranku projevit ve tfidé, na hristi nebo doma.
Reknéte zakaim, Ze jejich Gkolem bude zkusit jednu ze
silnych stranek predvést v kratké scénce. Pozadejte
nejprve trojici dobrovolnikd, aby ukazali, jak takova
scénka mUzZe vypadat.

Nasledné rozdélte zaky do mensich skupin, napf. po
tfech. Kazdé trojici dejte jednu z karet silnych stranek
a sdélte ji, na kterém misté se ma scénka odehravat
(tfida, hFisté, domov).

Vyzvéte prvni trojici, aby scénku prehrala, a zbytek
tfidy nechte hadat, jakou kartu dana skupinka
predvadéla. Nakonec dejte trojici prostor, aby
silnou stranku svymi slovy vysvétlila. Toto opakujte
i s ostatnimi skupinkami.

(Trojice si mlZete také vyfotit v postaveni
vyjadFfujicim danou silnou stranku.)

PoukaZte na to, Ze kazda z uvedenych silnych stranek
napomaha tomu, Ze se ve tfidé, na hfisti nebo doma
citime prijemné.

PoZadejte zaky, aby nakreslili obrazek sebe sama,

jak vyuzivaji jednu ze svych silnych stranek

v kazdodennim Zivoté. Vyzvéte zaky, aby obrazek
podepsali a napsali, o jakou silnou stranku se jedna.

Z obrazku (pripadné fotografii) si udélejte vystavku
silnych stranek.
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V dalsich hodinach ocenujte pozitivni chovani zaka
a odkazujte na obrazky (fotografie) na vystavce.
Vyjmenujte s Zaky pfiklady pozitivniho chovani,
které jsou dulezité pro dobrou spolupraci.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim a pozadejte je,
aby si v rozhovoru se spoluzdkem shrnuli, co se béhem
této aktivity naucili. Vyzvéte nékolik dvojic, aby se o své
myslenky podélily s ostatnimi. Ptejte se zaka, jaké silné
stranky u nich kamaradi/¢lenové rodiny ocenuji a jaké

silné stranky kamaradu/clent rodiny jsou dulezité pro né.

Zajimejte se, jak jim tato hra pomohla o silnych strankach
mluvit.
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CESTNY/A

Rikas pravdu,
i kdyz to neni vZdy snadné.

ZABAVNY/A

Lidé jsou v tvé pritomnosti veseli,

umis je rozesmat.

SPRAVEDLIVY/A

Pri hrach a jinych aktivitach
dohlizis na dodrZovani pravidel.

PRACOVITY/A

Vytrvale pracujes,
i kdyz jsou ukoly tézké.
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SHOVYVAVY/A

Kdyz se ti druzi omluvi,
umis jim odpustit.

LASKAVY/A

Rad pomahas ostatnim.

ZVIDAVY/A

Rad se ucis novym vécem.

TRPELIVY/A

Umis pockat, az na tebe prijde rada.
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VUDCI
Pomahas své skupiné
ubirat se spravnym smérem.

PRATELSKY/A

Jsi mily/a na své okoli.

VELKORYSY/A

Nemas problém se rozdélit s ostatnimi.

y V 4 V 4
ODVAZNY/A
Zkousis nové véci,

i kdyz se nékdy bojis.
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Reflexe pro ucitele

Jaké své silné stranky ve tridé vyuzivate

a predvadite v modelovych situacich?

Jaké strategie pouZzivate k rozvoji silnych stranek
svych zakd?

Rozsitujici aktivity

Na co jsme pysni: Na konci vyucovani nebo pfi
rannim kruhu vyzvéte zaky, aby vypravéli o tom,
kdy vidéli nékoho vyuzit urcitou silnou stranku.
Vyberte si silnou stranku tydne. Zaci mohou
vypravét o tom, jak vybranou silnou stranku
vyuzili a jak pomohla jim nebo ostatnim. Zaci
mohou ocenit, Ze tuto silnou stranku pouzil
nékdo jiny a oni to vidéli.

Vyzvéte Zaky, aby v knihach, které ¢tou ve tridé
nebo doma, hledali silné stranky postav, a potom
si 0 nich povidejte v kruhu.

Presah mimo skolu

Vyzvéte Zaky, aby se zeptali ¢lenl rodiny, jaké
jsou jejich silné stranky a jakych silnych stranek
si ceni na nich samotnych.

Vyzvéte Zaky, aby se zeptali ¢lend rodiny, jak jim
urcita silna stranka v Zivoté pomohla.
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Zvladani
narocnych situaci

/

Aktivity pomohou zZakim:
Zamyslet se nad svymi emoc¢nimi reakcemi.

Miluvit o zpUsobech, jak prevzit odpovédnost za
vlastni ciny.

Popsat zplsoby, jak vyjadfovat emoce a davat
najevo, Ze vnimaji pocity a potreby druhych.

Procvicovat techniky zvladani pocitt strachu,
frustrace a hnévu.

V détstvi vSechny déti zazivaji situace, kdy je

néco znepokoji, znervozni nebo vystrasi.? K jejich
zvladani kazdy vyuziva vlastni strategie. Nékteré
jsou ucinnéjsi nez jiné.° Pokud zakim pomuzeme,
aby si osvojili soubor pozitivnich dovednosti

pro zvladani problém, umoznime jim, aby se

v budoucnosti uméli |épe vyrovnavat se zménami

a vyzvami, které je v Zivoté potkaji.

ZAci se prostiednictvim aktivit seznamuji s vnitfnim
dialogem a procvicuji vyuzivani pozitivné ladéného
vnitfniho dialogu ke zvladani narocnych situaci.
Pozitivni vnitfni dialog je klicovou strategii pro
zvladani negativnich myslenek, emoci a udalosti.
Vyzkum odolnosti ukazuje, ze pouzivani pozitivniho
vnitiniho dialogu je spojeno s vétsi vytrvalosti,
zatimco negativni vnitfni dialog se poji s vyssi
mirou pocitQ tisné, deprese a Uzkosti.!* Vnitrni
dialog se Ize naucit, resp. posilit procvicovanim.'? 13

Eticka vychova

Zak vyjadtuje city v jednoduchych situacich.

74k reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc.

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

Zak zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Zak vyuziva prvky tvotivosti pfi spole¢ném
pInéni akold.

Osobnostni a socidlni vychova
Pfinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k porozuméni sobé samému a druhym;

podporuje dovednosti a prinasi védomosti
tykajici se dusevni hygieny.
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Kdo zacina?

Zaci si osvojuji strategie, které jim pomtizou
rozhodnout, kdo pfFi hfe zacina.

Zaci diskutuji o negativnich pocitech, které mohou
prozivat, kdyz prohraji, a o silnych strankach, které jim
pomohou tyto pocity zvladnout.

Hudba

Karty silnych strdnek (z tematické oblasti 2, aktivity 4)

Naucte zaky hrat hru Kdmen, nlzky, papir.

Pést predstavuje kdmen, natazena dlan papir

a rozevreny prostfednik s ukazovakem jsou nlizky.

V této hie pro dvojice plati tato pravidla: ,kdmen"“
porazi ,nGzky", ,nGzky" porazeji ,papir* a ,papir”
porazi ,kamen“. Hraci spolec¢né pocitaji do tfi a potom
ukazou jeden ze symboll. Pokud oba hraci ukazou
stejny symbol, je vysledek nerozhodny a hraje se
znovu. Pfedvedte hru se zakem, ktery ji zna.

Dejte zaklim Cas, aby si hru nékolikrat vyzkouseli se
spoluzdkem vedle sebe.

Pridejte k aktivité hudbu. Vysvétlete zakam, ze dokud
bude hrat hudba, mohou se volné pohybovat po
mistnosti. Kdyz ale hudbu zastavite, musi si kazdy

z nich zahrat kamen, ndzky, papir s nejbliZe stojicim
spoluzdkem. Ochotou zahrat si hru s kymkoli projevi
svou silnou stranku pratelstvi a schopnost spoluprace.
Porazeni udélaji jeden drep, ale na hudbu se opét
pridaji k ostatnim a celd hra se opakuje.

Po hre poloZte Zak(m nasledujici otazky:

K ¢emu maze byt hra ,Kdmen, nlzky, papir dobra?
(Vysvétlete, Ze tuto hru lidé ¢asto hraji, aby se
dohodli, kdo zacina nebo vybira dalsi aktivitu. Tim
se vyhnou zbyte¢nym dohad(im.)

Jaké pocity mdte, kdyZ prohrajete ve hre?

Napiste na tabuli nékteré z téchto emoci (napf. vztek,
frustrace, smutek, osamélost, netrpélivost, Zarlivost).
Poté si prohlédnéte obrazky silnych stranek z aktivity
4 tematické oblasti 2. Zeptejte se zak{, jaké silné

stranky mohou vyuzit, aby se s negativnimi emocemi
Iépe vyporadali. Shrnte, Ze hra se hraje, abychom

si ji vsichni uzili, odreagovali se... Podporte zaky

v myslence, Ze neni dulezité vzdy za kaZzdou cenu
vyhrat, a ze pocitovani riznych emoci spojenych

s vyhrou i prohrou je normalni.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim a zeptejte se jich, jak
nam muZe hrani her jako je ,Kamen, nGizky, papir", pomoci
pfi spravedlivém rozhodovani. Pozadejte nékterého Zaka,
aby uved| priklad, kdy by takovou hru pouzil.

Jak se rozveselit
a zklidnit?

Zaci poznavaji rozdil mezi uklidiujicimi
a povzbuzujicimi strategiemi zvladani naro¢nych
situaci.

Zaci mluvi o tom, kdy potiebuji pouzit uklidiiujici nebo
povzbuzujici strategie zvladani naroc¢nych situaci.

Kratké aryvky uklidiujici nebo naopak Zivé, veselé
hudby.

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Vysvétlete zakim, Ze kazdy z nas nékdy pocituje
nepfrijemné emoce, jako je tfeba smutek, vztek,
nechut, Zarlivost nebo osamélost. Vsichni vsak mame
urcité strategie jejich zvladani neboli zplsoby, kterymi
se s takovymi emocemi vyrovnavame. Déldame véci,
které nas uklidnuji nebo rozveseluiji.

Reknéte t¥idé&, Ze jim nyni budete poustét riizné
pisnicky. Jejich ukolem bude pohybovat se po
prostoru podle tempa hudby - mohou se poklidné
»wwznaset" nebo naopak vesele poskakovat.

Prehrajte vybrané ukazky. Mezi jednotlivymi Gseky
hudby se ptejte, zda se zakiim pisnicka zdala spise
zklidnujici, nebo spise povzbuzujici.
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Pozadejte zaky, aby se zamysleli nad tim, v jakych
chvilich je dobré znat zpUsob, jak se rozveselit

(napf. kdyz se citime osaméli, smutni nebo znudéni),
a kdy je uzite€né znat zplsob, jak se uklidnit (napf¥.
kdyz jsme rozzlobeni, bojime se, Zarlime nebo jsme
velmi rozruseni). Vysvétlete zakam, Ze néktefi lidé
radi poslouchaji hudbu nebo si zpivaji, aby se zklidnili,
dodali si odvahu nebo se rozveselili.

Vyberte veselou pisen, kterou si se tfidou zazpivate.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cillim a zeptejte se jich,
zda jim tato aktivita pomohla naucit se néjaké nové
uklidnujici a povzbuzujici strategie pro zvladani naro¢nych
situaci. Pozadejte je, aby shrnuli, kdy je dobré tyto
uklidiujici, nebo naopak povzbuzujici strategie pouzit.

Jak celit obavam?

Zaci mluvi o situacich, které mohou vyvolavat strach.

Zaci vybiraji strategie zvladani naroénych situaci,
které jim pomohou vyrovnat se s jejich strachem.

Tuzky a ¢tverecky z barevného papiru

Zarecitujte si se tfidou fikanku Had leze z diry. (Pokud
ji Zaci neznaji, vyzvéte je, aby po vas opakovali).

Had leze z diry,
vystrkuje kniry.

Baba se ho lekla,

na kolena klekla.

Mé se babo neleke;j,

na kolena neklekej,

ja jsem preci hodny had,
ja mam vsechny déti rad.

Rozdélte zaky do dvojic a feknéte jim, at se domluvi,
kdo bude had a kdo baba (k tomu mohou vyuzit hru
kdmen, nlzky, papir z aktivity 1).

Zopakujte fikanku a nechte pfitom zaky predvadét
jejich role. Zeptejte se:

Co citila bdba pri setkdni s hadem?
Co udélala, kdyZ hada uvidéla?

Co jiného bychom mohli udélat, kdyZ mdme strach?

Povidejte si o tom, jaké obavy a strachy zaci maji
nebo jaké zazili. Pozadejte zaky, aby zvedli ruce,
pokud nékdy tyto obavy a strachy také pocitovali.
Poté vypiste nejcastéji se opakujici obavy a strachy
na tabuli (takové, na které se Zaci nejvice hlasili).
Vysvétlete zakdm, Ze vSichni nékdy citime strach,
ale nastésti existuji strategie, které ndm pomahaji
ho zvladnout. Kdyz se bojime tmy, mlizZeme
napfiklad obejmout plysaka nebo rozsvitit svétlo.

Zeptejte se 7aku, co jim pomaha prekonavat obavy
napsané na tabuli.

(MUzete se inspirovat pfiklady strategii zvladani
strachu z tabulky nizZe a doplnit je o dal$i napady.)

Na nasledujici ¢ast aktivity rozdélte zaky do dvojic
nebo trojic. Jejich ukolem bude vybrat si jednu ze
strategii zvladani strachu a prehrat ji v kratké scénce.
Zbytek tridy bude hadat, o jakou strategii se jednalo.
Po predvedeni kazdé scénky se tridy zeptejte:

Uz jste nékdy tuto strategii pouZili? V jaké chvili? Jak
pomohla?

Vyzkouseli jste v této situaci také jiné strategie? Jak
pomohly?

Vyzvéte Zaky, aby nakreslili, jak pouzivaji oblibenou
strategii ke zvladani strachu v urcité situaci. Mohou
pridat popisek, ktery tuto strategii a strach pojmenuje.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Zajimejte se, zda
by dokazali vyjmenovat véci nebo situace, které v lidech
Casto vyvolavaji strach. Zeptejte se:

,Jak vdm tato aktivita pomohla porozumét tomu, co jsou to
strategie zvldddni strachu? ,Uvedli byste néjaké priklady?“

,Kdy je mGiZzeme vyuZivat?“

Vytvorte spolecné seznam strategii zvladani strachu
a vystavte ho ve tfidé. VyuZijte inspiraci nize.
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Obejmu svého plysaka.
Zazpivam si veselou pisnicku.

Reknu si, Ze je to v potadku, Ze strach
zase odezni.

Promluvim si s mamou nebo tatou.
Pozadam o pomoc dospélého.

Predstavim si, Ze jsem superhrdina,
ktery bojuje proti strachu.

Pohraju si s oblibenou hrackou.

Poradné se nadechnu a pomalu
vydechnu, jako bych vypoustél/a

balonek.ch.
Rozsvitim a prohlédnu si sviij pokoj.

Postrikam priseru

v mé predstavé kouzelnym lektvarem.

Predstavim si, Ze se vznasim na
oblacku.

Oklepu se a vytrepu z rukou vsechen
strach.

Poslechnu si uklidiujici hudbu.
Pozadam o pomoc kamarada.

Pozadam nékoho blizkého o objeti.

Zvladani hnévu

Zaci si uvédomuiji, jaké véci je roz&iluji.

ZA4ci se seznamuji se strategiemi zvladani hnévu.

Sdélte zaklm, Ze nyni budete mluvit o hnévu.
PoZadejte je, aby vam vysvétlili svymi slovy, co
znamena byt rozhnévany nebo nastvany. PoukaZte
na to, Ze obcas se nékdo muze zlobit na nas a jindy se
naopak mizeme my zlobit na nékoho jiného.
Pozadejte zaky, aby vam predvedli svou rozzlobenou
sochu.

Vyzvéte je, aby se zamysleli nad tim, jaké véci je
rozCiluji. Nize uvadime nékolik priklad(. Sepiste
seznam téchto véci na tabuli (pokud nemate dost
podnétl od Zak(, vychazejte ze seznamu Véci, které
mé mohou rozzlobit).

Vysvétlete, Ze hnév Ize vyjadrit zranujicim zpisobem
(tfeba kdyZ nékoho uhodime), ale Ze jsou i jiné, lepsi
zpUsoby, jak se s hnévem vyrovnat.

PoZadejte zaky, aby vyjmenovali nékteré ze zrarujicich
véci, které lidé délaji, kdyZ jsou rozzlobeni (napf. biti
druhych, zachvaty vzteku, nadavani, fikani zlych véci,
kfik, rozbijeni nebo hazeni véci a trucovani).

Vyzvéte Zaky, aby vyjmenovali nebo ukazali lepsi
zpUsoby, jak ovladnout své pocity hnévu (zamérte

se na navrhy jako je hluboky nadech a vydech,
vyuziti relaxa¢ni pomlcky, odchod ze situace, zatnuti
a uvolnéni téla).

Vysvétlete Zakam, Ze si nyni vyzkouseji tfi rizné
strategie pro zvladani hnévu a pokusi se zjistit, ktera
z nich jim nejvice vyhovuje. Privedte zaky do volného
prostoru, kde se mohou pohybovat. Postupné je
naucte kazdou z nasledujicich strategii a nechte jim
¢as, aby si je nékolikrat vyzkouseli. Po kazdé z nich
se jich zeptejte, jak se pfi ni citili.

STRATEGIE 1: NAFUKOVANi BALONKU
Zaujméte pdzu rozzlobené sochy. Zhluboka se
nadechnéte a pak pomalu vydechuijte, jako byste
nafukovali a opravdu pomalu vypoustéli balonek.
Trikrat zopakujte.

STRATEGIE 2: TISKNETE SILOU RUCE K SOBE
Zaujméte pozu rozzlobené sochy. Nyni pomalu
pfiloZte ruce dlanémi k sobé. Drzte je pred
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hrudnikem a silné je tisknéte proti sobé. Poté stisk
postupné uvolnujte.

STRATEGIE 3: POCITANI

Zaujméte pozu rozzlobené sochy. Nyni pomalu
potitejte do deseti. PFitom si pFedstavuijte, 7e Nevim si rady s nékterymi Skolnimi dkoly.
dostavéte svij hnév pod kontrolu. Vy rozhodujete N&kdo mé otravuje.

o tom, jak hnév zvladnete, ne pocity, které citite.

Nékdo se mi posmiva.

Nemohu délat to, co zrovna chci.

Pro dal$i procvic¢ovani pozadejte Zaky, aby nejprve Musim se délit o své véci.
béZeli na misté tak usilovné, az uciti pocit horkosti Né&kdo mi n&co vy&ita.

jako pfi rozcileni, a poté ztuhli v péze rozzlobené
sochy. Sdélte jim, jakou ze tfi uvedenych strategii
maji vyzkouset. Na konci nacviku se zak( zeptejte, Prohral/a jsem hru.
ktera z téchto strategii jim nejvice vyhovovala. Citim se odstréené.

Nékdo mi bere véci.

PoZadejte zaky, aby na jednu polovinu stranky Dostal/a jsem se do probléma.

nakreslili svij rozzlobeny oblicej (¢i jinak vytvarné
ztvarnili tuto emoci) a pojmenovali situaci, ktera v nich
vyvolava hnév. Na druhou polovinu stranky nakresli
strategii, kterou radi pouzivaji ke zklidnéni.

Vysvétlete jim, Ze kdyZ se citime opravdu rozzlobeni,
je dllezité znat zplsob, ktery ndm umozni se uklidnit.
Pomoci nam také muzZe s nékym sdilet, co nas
rozzlobilo. Kdyz se se zlosti neumime vyporadat, ¢asto
se chovame zranujicim zplsobem, napfiklad nékoho
uhodime nebo néco rozbijeme.

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim a zeptejte se jich,
jak jim tato aktivita pomohla premyslet o tom, co v lidech
muzZe vyvolat pocit hnévu. Vyjmenujte nékolik prikladu.

V prabéhu roku se v urcitych intervalech
zminujte o pouzivani téchto strategii zvladani
hnévu. Procvicujte je a povzbuzujte zaky, aby je
v narocnych situacich zkouseli pouzit.



Hra Kazdy, kdo ma
rad...

Zaci se seznamuiji s riiznymi typy strategii ke zvladani

strachu a uvédomuiji si jejich rozmanitost.

ZAci si uvédomuiji potiebu respektovat tuto
rozmanitost.

Seznam strategii zvladani strachu z aktivity 3

Pripomente zakdam, co jste si napsali na seznam
strategii zvladani strachu. Vyzvéte je, aby se posadili
na Zidle do kruhu. Postavte se do jeho stfedu

a nahlas reknéte: ,Misto si vyméni ten, kdo (md) rdd...“

a doplnte vétu pomoci slov, kterd souvisi s néjakou ze
zminénych strategii (nap¥. kaZdy, kdo rdd zpivd pisnicku,

aby se rozveselil).

Nasledné museji vSichni, kdo tuto véc délaji radi, vstat

a pfesunout se na jinou Zidli. V tomto okamziku se
rychle posadte na nejblizéi volné misto. Zak, ktery

zlstane bez Zidle, vyvolava jako dalsi: ,Misto si vyméni
ten, kdo (md) rdd...”, pfriCemz zmini jinou aktivitu. Opét

se vsichni, pro které véta plati, museji zvednout
a zménit misto. Zahrajte si nékolik kol a po skonceni
hry se zakl zeptejte:

Co jste se pfri hrani této hry naucili?

Shodovali se vsichni v tom, co maji rddi, a co naopak

rddi nemaji?

Pripomente zZakam, Ze kazdy z nas je trochu jiny.
Lisime se v tom, co mame radi, i v tom, co naopak

radi nemame. Bojime se rozdilnych véci nebo se kvili

rozdilnym vécem zlobime. Také davame prednost
jinym strategiim, jeZ ndm pomahaji se uklidnit nebo
rozveselit. Je dalezité respektovat odlisnosti lidi,

snazit se je pochopit a soucasné umét druhym fict, co

je dobré pro nas.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cillim a ptejte se jich, co
se ve hie naucili o podobnostech a rozdilech mezi lidmi.

Reflexe pro ucitele

Jaké strategie zvladani hnévu pouzivate

v osobnim a profesnim zZivoté?

Jak modelujete pouzivani vhodnych strategii pfi
zvladani narocnych situaci ve tridé?

Jaké strategie pouZivate, abyste Zaky povzbudili
k pouzivani vhodnych strategii zvladani
narocnych situaci?

Jaké systémy a/nebo postupy pouziva vase skola
na podporu zaka, ktefi se obtizné vyrovnavaji

s naro¢nymi situacemi?

Rozsitujici aktivity

Zaci mohou vyhledavat, které strategie zvladani
narocnych situaci pouzivaji rizné postavy

v knizkach. Knihy maZou pfinést do tridy

a povidat si o nich se spoluzaky v kruhu.

Zéci si mohou pfinést hudbu, o které si mysli, Ze
by se jim hodila pro povzbuzeni nebo uklidnéni,
a prehrat ji ostatnim.

Pro dalsi pracovani s tématem strach mzete
vyuzit knihu: Spinkova, M. (2015). Divny brach
strach. Cesta domu.

Presah mimo skolu

Vyzvéte Zaky, aby se doma zeptali ¢lent své
rodiny na to, co délaji, aby se rozveselili, kdyz
jsou smutni nebo zklamani, nebo se uklidnili,
kdyzZ jsou rozzlobeni nebo maji strach.

Zaci by se mohli zeptat svych rodi¢t/prarodica/
pecovateld, co je jako malé désilo, rozcilovalo

a mrzelo a co jim v takové situaci pomohlo.
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Reseni
problému

Aktivity pomohou zZakim:

Uvédomit si, Ze konflikty Ize Fesit mnoha zplsoby.

Popsat nazorové podobnosti a rozdily u déti ve
tridé a lidi v jejich okoli.

Rozpoznat kooperativni chovani v riiznych
skupinovych ¢innostech.

Nacvicit si individudlni a skupinové rozhodovani.

Procvicit si reseni jednoduchych mezilidskych
situaci.

Je duleZité pomoci Zakam osvojit si Fadu
dovednosti pro feseni problém0 prostfednictvim
aplikovanych ucebnich uloh, aby byli schopni
zvladnout vyzvy, kterym budou v budoucnu
Celit. Schopnost resit problémy povaZuje Svétova
zdravotnicka organizace za kli¢ovou z hlediska
kvality Zivota jedince.'* Aby byly déti schopné
resit problémy, museji dokazat kriticky myslet

a vyhodnocovat dusledky raznych ¢in(.3

Cesky jazyk a literatura

74k voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky
reci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich.

Z3k porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynUm pfimérené slozitosti.

Eticka vychova

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a tUcty k druhym.

74k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
ve trfidé i mimo ni;

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym;

prispiva k uvédomovani si mravnich rozméru
riznych zplsobu lidského chovani;

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jev( a skodlivych zplsobt
chovani.
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Pracujme spolecné:
kooperativni hry

Zaci popisuji chovani, které pomohlo tymu uspét
v dané aktivité.

Zaci uréuji, jak méiZe chovani podporujici spolupraci
pomoci pri feseni probléma.

Kooperativni hra 1: 2-3 gymnastické obruce
Kooperativni hra 2 (nejlépe ve venkovnim prostredi):
Nadoba s vodou
6-7 dezertnich Izicek nebo polévkovych IZic

6-7 stejnych prihlednych nadob
(napf. jednorazové plastové kelimky)

Pozadejte Zaky, aby vytvofrili velky kruh a drzeli se
pfitom za ruce. V jednom misté drzeni zak( uvolnéte,
vloZte obruc a ruce znovu spojte. Obruc tak visi

na spojenych pazich. Vyzvéte zaky, aby obruc bez
pusténi rukou posouvali po kruhu, dokud nebude opét
ve vychozim bodé. Do jiné ¢asti kruhu muzete pridat
druhou nebo dokonce treti obruc, abyste zkratili
dobu, kterou Zaci travi ¢ekanim, nez se obruc dostane
k nim.

Po hre se zak( zeptejte:

Co vdm pomohlo v tom, abyste spolecné dokdzali
obruc posouvat bez rozpojeni rukou?

Jak a kdy mGzeme tyto dovednosti vyuZit, abychom
se v nasi tridé citili pfijemné a dobre se ndm v ni
ucilo?

Co pri preddvdni obruce nasi skupinu zpomalovalo?

Rozdélte zaky do skupin po ctyrech. Seradte je do
rady a usporadejte je tak, aby kazda rada zacinala
u nadoby s vodou. Na konec fady dejte priahledny
kelimek.

74k, ktery je v fadé prvni, je vedouci tymu. Stoji
u nddoby s vodou a v ruce drzi IZici.

Vysvétlete zakdm, v ¢em spociva jejich ukol: Vedouci
24k tymu nabere na lZici vodu a preda ji dalSimu v Fadé
tak, aby se rozlilo co nejméné vody.

Zak stojici na konci fady vylije obsah IZice do kelimku
a rychle ji posle zpét na start. Akce se opakuje nékolik
minut. Na povel stop se predavani vody zastavi

a vsichni se podivaji, ve kterém kelimku je vody
nejvice.

Po hre se zeptejte:

Co pomohlo vasi skupiné si rychle a bez vyliti vody
preddvat IZici? (napf. povzbuzovani, soustredéni,
vsimani si jeden druhého)

Jak a kdy miiZzeme tyto dovednosti vyuZit, abychom
se v nasi tridé citili pfijemné a dobre se ndm v ni
ucilo?

Jakeé véci zpomalily skupinu pfi Feseni tikolu s vodou?

(napf. pfilisné rozcilovani, spéch nebo postrkovani
se)

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim a pozadejte je,
aby se zamysleli nad tim, co jim hra ukazala o chovani
podporujicim spolupraci a fesSeni problému.

Tyto hry mohou pomoci budovat pocit skupinové
sounalezitosti a hrdosti, coz je dllezité zejména pro
zaky, ktefi jsou v socialnich situacich Uzkostnéjsi
nebo nemaji dobré vztahy se svymi vrstevniky.
Abychom pocit soundalezitosti jesté vice podpoili,
muzeme pfi vytvareni skupinek a u sezeni v kruhu
promichat zaky tak, aby spolupracovalii s témi
spoluzaky, se kterymi bézné nepracuiji.

Tobias ma problém

Zaci predpovidaji mozné dusledky riiznych
problémovych situaci.

Zaci premysleji o moZnostech Feseni problémdi.
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ZAaci zvazuji pozitiva a negativa réiznych fegenti, ktera
jsou v problémové situaci k dispozici.

Zaci rozhodnou, jaké Feeni by podle nich bylo v dané
problémové situaci nejlepsi.

Alespon Sest gymnastickych obruci
Papir velikosti plakatu a tlusty fix

Prostor, kde se mGZeme volné pohybovat.

Reknéte zaktim, Ze jim preétete piibéh s ndzvem

Tobids a problém s operencem (viz dalsi strana). Vyzvéte

je, aby poslouchali a pfemysleli nad tim, které postavy
v pfibéhu fesi néjakou sloZitou situaci.

Po precteni pfibéhu se znovu zeptejte, kterd postava
narazila na néjaky problém. Poté poloZte zak{im
nasledujici otazky:

Jak se Tobids asi citil?
Byl dobry ndpad, Ze drzel svij problém v tajnosti?

Co se mize stdt, kdyZ nepoZddd o pomoc?

PoukaZte na to, Ze pokud nase starosti a problémy
drzime v tajnosti, mohou se ¢asem stat jesté
vétsimi. KdyZz mame starost ¢i problém, které

jsou pfilis velké na to, abychom je vyresili sami, je
dobré vyhledat pomoc.

Sdélte Zakim, Ze pomoci nasledujici aktivity spolecné
vymyslite stastny konec pribéhu. Shromazdéte se

v kruhu a vyzvéte Zaky, aby se kreativné naladili (tuto
¢innost pantomimicky predvedte).

Umistéte jednu obru¢ na zem doprostred kruhu

a postavte do ni dobrovolnika, ktery predstavuje
Tobiase.

Polozte mu tyto otazky: Popsal bys ndm, jaky problém
té trdpi? Potrebujes s nim pomoci? A dejte mu c¢as na
odpovéd.

Poté se zeptejte tridy: Kdo vi, jak by mohl Tobids tento
problém vyresit?

Jakmile Zaci feknou své navrhy, dejte vedle obruce,

Vv niz stoji Tobias, jesté jednu. PoZadejte dalsiho
dobrovolnika, aby se do této obruce postavil

a predved|, jak by navrhovana strategie vypadala

ve skutecnosti (napf. fekl vse mamince, zavolal
oSetrovatele ze zoo, otevrel okno a pustil Duhu ven).
Pridavejte obruce do kruhu kolem TobiaSovy obruce
az do té doby, dokud se neodehraji vSechny napady.
Vysvétlete zakam, Ze pravé dokoncili dalezity krok na
cesté k reseni problému. Timto krokem je premysleni
o riznych moznostech.

NAVRH 5 NAVRH 1
TOBIAS
NAVRH 4 NAVRH 2
NAVRH 3

Pozadejte zbyvajici Zaky, aby se postavili vedle obruce
s ndvrhem, ktery povazuji za nejlepsi. Nékterych

z nich se zeptejte, proc si zvolili pravé toto feseni.
Upozornéte Zaky, ze timto dokoncili dalsi dilezity
krok, kterym je premysleni o kladnych strankach
jednotlivych moznosti.

Nyni zaky vyzvéte, aby se presunuli k obrudi

s feSenim, u kterého vidi i stinné stranky a které by

se podle nich nemuselo vydarit. Mozna by Tobiasovi

a Duze vlibec nepomohlo. Nékterych zaka se zeptejte,
proc¢ si zvolili pravé tuto moznost a jaké nevyhody
podle nich ndvrh ma...

Upozornéte je, Ze timto dokoncili treti dalezity krok
pfi feseni problému - krok, kdy pfemysleji o zdpornych
strankach jednotlivych moznosti.

Reknéte zaktim, Ze nyni si mohou na zakladé
zminénych vyhod a nevyhod a kladnych a zapornych
stranek a jednotlivych navrha vybrat tu moznost,
ktera je podle nich opravdu nejlepsi. Vyzvéte vsechny
(v€etné dobrovolnika v obrucich), aby se pfesunuli ke
své zavérecné volbé.

Mluvte se tfidou o rozmanitosti jejich vybéru

a poukaZte na to, Ze ¢asto existuje vice nez jedno
dobré feseni problému.

Nasledné Zaky vyzvéte, aby nakreslili k pfibéhu ilustraci,
ktera by znazornovala jimi vybrané feseni a stastny
konec pfibéhu. Pripojte nadpis ¢i stru¢ny popisek.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Popiste kroky,
kterymi jste pfi hledani reSeni TobidSova problému prosli.
Postup si napiste a vystavte ve tridé.

Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli nad priklady situaci, ve
kterych by mohli tento proces vyuzit. Diskutujte o nich.
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Pripomente zZakam, Ze s malym zacinajicim
problémem se mlzZeme s vyuzitim svych silnych
stranek a strategii zvladani naro¢nych situaci
Casto vyporadat sami. Nékdy se vSak problémy
mohou zhorsit a je dulezité védét, kdy pozadat
o pomoc. Nase pocity ndm dobfie napovi, kdy uz
to nezvladame sami. Srdce ndm muze zacit tlouct
rychleji, mGze nam byt horko, za¢neme se potit,
snadno se rozplaceme nebo rozcilime. Nékdy
nemuzeme usnout. Je dllezité témto pocitim
naslouchat, protoZze ndm mohou fikat, Ze je ¢as
pozadat o pomoc.

Kazdé Velikonoce se Tobias tésil na tradicni hledani
velikonocnich vajicek. Tento rok se mu podafilo
najit jedno obzvlast zajimavé. Bylo malé a modré

s duhovymi skvrnami. Ocividné nebylo k jidlu, a tak
si ho vzal dom{, aby ho pfidal na svou vystavku
vyjimecnych predmétd.

Dny ubihaly a Tobias postupné vsechna velikono¢ni
vajicka snédl. Pouze vyjimecné vajicko stale leZzelo
na poli¢ce v jeho pokoji. Obdivovala ho tam také
TobidSova maminka, sestra i kamaradi. Jednou
vecer si Tobias, tésné pred tim, nez skocil do
postele, vsiml, Ze jeho zvlastni vajicko z policky
zmizelo. lhned zavolal maminku a sestru a ptal se
jich, zda ho nékde nevidély. Obé ale odpovédély,
Ze ne, a tak se Tobias zacal plazit po podlaze

a hledat vsude mozné. Vajicko vsak nikde nebylo.
Nakonec jesté vtrhl do sestfina pokoje a osocil ji,
Ze mu ho vzala. Sestra ale jen opéacila: ,Ne, nevzala!“
a zabouchla mu dvere pred nosem.

Pozdéji v noci Tobiase probudil jemny zvuk, jako
kdyzZ se ¢echra pefi, vychazejici zpod jeho postele.
Opatrné se tam podival. V nejvzdalené;jsim rohu

u zdi se choulil podivny tvor pfipominajici ptacka.
Mél zarivé oranzovy zobak ve tvaru spiraly a na
hlavé modry roh, trochu jako jednorozec. Jeho pefi
mélo barvu duhy. Kdy?z si tvor vSiml, Ze se na néj
Tobias diva, mrkl a zastébetal. Tobias vklouzl pod
postel a opatrné ho zvedl. Stvoreni ho polechtalo
pod nosem svym operenym kridlem. Druhy

den rano se Tobias probudil s nové nalezenym
mazlickem, ktery se choulil v jeho naruci.

Takovy doméci mazlicek ale znamenal pro Tobiase
problém! V domé, kde bydlel, se totiz nesméla
chovat zadna zvirata. A tohle navic nebylo
obycejné zvire. Tobias se proto rozhodl, Ze si svého
nového mazlicka necha ve svém pokoji a nikomu

o ném nepovi. Bude mu fikat Duha a bude to
presné ten mazlicek, kterého si vzdycky pral. A tak

mu nasel nékolik polstara, ze kterych pod posteli
udélal pelisek. Také se vplizil do kuchyné, aby nasel
drobky chleba, kterymi Duhu nakrmil.

Kdyz se Tobias druhy den vratil ze skoly, tésil se,
az Duhu uvidi. Vbéhl do svého pokoje a... Hriza,
polstare byly roztrhané a jejich kusy byly po celé
podlaze. Najednou Tobias uslysel divny zvuk.
Vzhlédl ke stropu a spattil Duhu sedét na skf¥ini.
UZ to nebylo Zadné malé roztomilé stvoreni, ale
operenec velky jako poradné kure. A mél hlad!
Tobias sprintoval do kuchyné a pfinesl cely bochnik
chleba. Duha se snesla na zem a zhltla ho na tfi
sousta. V tu chvili Tobias uslysel, jak se k pokoji
blizi maminka. Rychle otevrel sk¥in a str¢il Duhu
dovnitf.

Druhy den, kdyzZ se probudil, byla skFfifi vyboulena
a zevnitr se ozyvaly mlaskavé zvuky. ,Ale ne,”
pomyslel si Tobias, ,Duha uz ma zase hlad!“
Odbéhl do kuchyné a prinesl krabici ceredlii. Kdyz
otevrel skfin, Duha se vyfitila ven a celou krabici
spolkla! Byla ted velka jako medvéd a ve skf¥ini

uZ nic nezbylo. Duha snédla vsechno Tobidsovo
obleceni! Co ted, pomyslel si Tobias, Duha je pfilis
velika, uz ji tady neschovam! A také je prilis hladova
na to, abych ji dokazal poradné nakrmit! Co mam
délat?

Problémy ze
skutecného svéta

Zaci vyuZivaji model feseni problémi k tomu, aby
dokazali najit vhodné moznosti feSeni pro déti
v obtizné situaci.

Zaci hledaji mozné zdroje pomoci.

Zaci popisuji a uplatiiuji strategie feseni problémf
a strategie pro vyhledani pomoci.

Sest gymnastickych obruéi
Seznam More moZnosti

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.
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Zopakujte si model feseni problémd, ktery jste
uplatnili v pohadkovém piibéhu o Tobiasovi. Reknéte
zaklm, Ze stejny postup nyni vyuZijete k tomu,
abyste pomohli nékolika détem s jejich problémy ze
skute¢ného Zivota.

Vysvétlete jim, Ze si nejprve prectete kratky pribéh.

Poté se pokusite vymyslet rizné moznosti feSeni, a ty

si pfehrajete pomoci obruci jako v predchozi aktivité.
Nasledné se podivate na klady a zapory jednotlivych
mozZnosti. Nakonec si kazdy zvoli feSeni, které mu
pripada nejlepsi.

Sednéte si s zaky do kruhu a pozadejte je, aby pozorné

poslouchali. Prec¢téte jim jeden z predlozenych
scénarl (nebo si vymyslete vlastni). Pripravte si

obruce a pomoci prehravani roli soustfedéné pracujte

na feseni problému.

Inspirujte se seznamem More moZnosti (viz nize),
ktery predstavuje rlizné zpUsoby feSeni obtiznych
situaci. Povzbudte tfidu, aby se spole¢né zamyslela
nad tim, jaky navrh by mohl ditéti v dané situaci
skute¢né pomoci, a jaky by mu naopak mohl uskodit.
Pripomente zakam, Ze je dulezité respektovat nazory
druhych.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cillim a zeptejte se jich:

Pomohla vdm tato aktivita najit dostatek moznosti reseni

problému? Jak?

Pomohla vdm tato aktivita premyslet o tom, jak pomoci
lidem v obtiZné situaci? Jak?

Obcas si model feseni problém0 pripomerite

a trénujte ho na problémech ze skute¢ného Zivota.
Shirejte od Zakd navrhy, na jakych typech problému
byste mohli spole¢né pracovat. Stanovte si jasné
pravidlo: Zddné skute¢né osoby a Zadna jména
konkrétnich Zakud. Vyberte si scénéare, ve kterych se
pokusite najit fesSeni pro obtizné situace z bézného
Zivota.

SCENAR 1

KdyZ Jonatan vychazel odpoledne s kamarady ze
skoly, protahl se kolem né&j chlapec z paté tfidy a rekl
mu: ,Uhni mi z cesty, ¢moude.” Byl to ten samy
velky kluk, ktery mu na hristi fikal osklivé véci jako
napfiklad: ,Jestli to nékomu reknes, tak té poradné
prastim“. Bal se k tomu chlapci priblizit. Nemél rad,
kdyz se lidé osklivé vyjadfovali k barvé jeho pleti.
Co by mohl Jonatan udélat?

SCENAR 2

Anicka si délala starosti o svou kamaradku Patu,
ktera casto neméla k obédu dostatek jidla. Nékdy to
bylo neptijemné, zvlast kdyz se snazila sebrat Anic¢ce
svacinu. Jednou se kvli tomu dokonce pohadaly,
protoze se s ni Anic¢ka nechtéla o jidlo rozdélit. Pata
zacala plakat a utekla do rohu hristé.

Co by mohla Anicka udélat?

SCENAR 3

Leo mél ¢asto problémy, protoze zapominal do
skoly nosit pomucky. Nechtél Fict pani ucitelce, Ze
kdyZ zGstava na noc u maminky, rano byva velmi
uspéchané, a on si nestihne véci zkontrolovat. Neni
to jako u taty, kde je vSechno zorganizované a tata
mu svymi otazkami pomaha si na véci vzpomenout.
Nechtél nic fict ani mamince, protoZe by se na néj
mohla zlobit. A nechtél se svéfit ani tatovi, aby

o mamé nerekl néco Spatného.

Co by mohl Leo udélat?

SCENAR 4

Amalka méla zlstat nékolik dni u babicky, zatimco
jeji maminka odjela do porodnice, kde se mél narodit
jeji sourozenec. Amalka si u babicky rada hrala

a moc ji u ni chutnalo. Ale nelibila se ji tmava chodba
a tmavy pokoj, navic tak daleko od babic¢iny loznice.
Nelibil se ji ani ten désivy pocit, Ze bude v noci
daleko od maminky. Bala se, Ze nebude moci usnout.
Také se obavala, Ze se pocura, kdyz nebude mit dost
odvahy jit v noci chodbou na zachod.

Co by mohla Amalka udélat?

1 Zvolte jakykoli ekvivalent dle specifickych potfeb vasi
tfidy a na zakladé znalosti vasich zaka.
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Napocitam do 10.

Zhluboka se nadechnu
avydechnu.

Reknu dost.

Odejdu.

Dam ruce za zada.

Omluvim se.

Reknu néco vtipného.
Usméju se.

Pozadam o pomoc kamarada.
Navrhnu jinou aktivitu.

Zeptam se sebe sama: Jaké by bylo
nejlepsi feseni?

VyuZiju relaxacni pomucku.

Navrhnu zahrat si ,kamen, nlizky,
papir®.

Vytvorim si plan.

Svérim se uciteli.

Reknu ostatnim, jak se citim.
Promluvim si s rodicem.

Dohodnu se, Ze se budeme stfidat.

Reflexe pro ucitele
e Jak fesite problémy v osobnim a profesnim

Zivoté vy?

o Jaké jsou nejcastéjsi problémy ve vasi tridé?
e Jak pomahate zaklm pfi reSeni jejich problém(?

Co délate pro to, abyste je vybavili potfebnymi
dovednostmi k reseni problému?

Rozsitujici aktivity
e Zaci si mohou vybrat jeden ze scénaiti z aktivity 3

a nakreslit reseni, které podle nich dané postavé
nejlépe pomuze.

Z4ci mohou nakreslit obruce a zapsat do nich
problém a navrhy reseni, aby model vizualné
zaznamenali (viz ndkres u aktivity Tobids ma
problém).

Povzbudte Zaky, aby si vSimali toho, jak Fesi
obtizné situace postavy v knihach. Tyto
poznatky spolec¢né sdilejte. Nova reseni, ktera
postavam pomohla, mizete pridat na seznam
More mozZnosti. Postupem casu Zaci uvidi, ktera
reseni problému jsou nejcastéji pouzivana
a/nebo nejvice uzitecna.

Presah mimo skolu
e Povzbuzujte zaky, aby pfi feseni probléml

pozadali o pomoc ¢leny své rodiny. Vyzvéte je,
aby své rodiné predstavili model s obru¢emi jako
jednu z cest, jak uvazovat o reseni problému.

V pribéhu tydne by se méli zamyslet nad tim,
zda vidi néjaké opakujici se emocni vzorce napfric
vSemi dny: Z c¢eho jsem mél/a obvykle radost?
Mél/a jsem v urcitou denni dobu (téméF) kazdy
den stejné pocity? O své zavéry se mohou doma
podélit s rodici nebo jinymi dospélymi.
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Zvladani stresu

VZDELAVACI ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY

Aktivity pomohou zakim: Cesky jazyk a literatura
Rozpoznat a popsat dovednosti nutné ke Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym
zvladani naroc¢nych situaci. pokynim primérené slozitosti.
Vysveétlit, jak jim tyto dovednosti pomahaji byt 74k pise vécné i formalné spravné jednoducha
prospésni své rodiné i skolnimu kolektivu. sdéleni.

Diskutovat o zptsobech zklidnéni, které jim

ol we il L. Eticka vychova
umozni lepsi zvladani stresové situace.

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti

TEORETICKA VYCHODISKA pro vytvoreni sebelcty a tcty k druhym.
Stres je b&Znou souc¢asti Zivota, zejména u starsich Z3k zvlada prosocialni chovani: pomoc

déti. Déti, které se Iépe vyrovnavaji se stresovymi v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
situacemi, posiluji své mentalni zdravi a wellbeing.?® soucitu, zajem o spoluziky.

Pomuzeme-li zakiim rozpoznat priznaky a symptomy

stresu a rozvijet (i€inné strategie jeho zvladani, Osobnostni a sociélni vychova

budou schopni lépe zvladat stresové situace PFinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti

v budoucnu. zaka:

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl
ve trfidé i mimo ni;

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym.
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Hra pro zklidnéni

Zaci prostfednictvim kooperativni hry rozvijeji
schopnost sebeovladani.

Zaci sdileji své zkuenosti, jak jim zklidnéni
a sebeovladani pomaha zvladat vyzvy.

Predstavte tfidé hru Zpomaleny film. V této hfe vsichni
nasleduji ,hlavni filmovou hvézdu“ a snazi se presné
opakovat vse, co dél3, jako by byli jejim zrcadlem.
»Filmova hvézda“ se pohybuje zpomalené.

Ujméte se role jako prvni, zacnéte se pomalu
pohybovat po tfidé a pozorujte, zda s vami Zaci drzi
krok. Snazte se o pomaly rozvazny pohyb, napf. ve
stylu tai-¢i. Po chvili miZete do role ,filmové hvézdy“
obsadit jednoho z zak(. ZdGraznéte mu, Ze se musi
pohybovat stejné jako vy, tedy pomalu. Zaci se v roli
Jflmové hvézdy" vystridaji.

Po hre se tfidy zeptejte:

Co vdm pomdhalo k tomu, abyste filmovou hvézdu
dokdzali co nejpresnéji napodobit? (napt. pozorné
sledovat ostatni, ovladat své télo)

Jak jste se pri hre citili?

Co jeste miZzeme udélat pro zklidnéni tridy, kdyzZ je
prilis hluénd nebo Zivd?

Mluvte s zaky o tom, Ze v této hie prokazali silnou
dovednost sebeovladani. To znamena, Ze se jim velmi
dobre dafilo ovladat sva téla, aby délala presné to, co
chtéli. Upozornéte na to, Ze sebeovladani je pro vyuku
ve tfidé dllezita dovednost.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim a vyzvéte je, aby se
zamysleli nad tim, co se pfi hrani této hry naucili.

Co je to stres?

Zaci spolecné s ucitelem formuluji svymi slovy definici
slova stres.

Zaci si uvédomuiji, jak se stres projevuje v jejich téle.

ZAci rozpoznaji situace, které mohou vyvolavat stres.

1 pracovni list Stresik na tfidu

Pracovni listy Stresik s bublinou pro kazdého zaka

Ukazte Zakam prvni pracovni list Stresik. Predstavte
jim postavu Stresika, ktery prisel tfidu pozadat
0 pomoc, protoZe je ve velkém stresu. Zeptejte se:

Co myslite, Ze md Stresik na mysli, kdyz Fikd ,jsem ve
stresu“?

Jak vypadad Stresik?

Jaké emoce podle vds Stresik citi?

Zopakujte si vyrazy z lekci emoc¢ni gramotnosti,
napf. ustarany, nervézni, vystraseny, nastvany,
vydéseny.

Spolec¢né s zaky definujte, co to znamena byt

ve stresu. Napfriklad ¢lovék je ve stresu, kdyz

se néceho obava nebo je mu kvali né¢emu
neprijemné, a tento pocit trva delsi dobu. Nékdy
pro nas muze byt stresujici, kdyz mame pfilis
mnoho povinnosti nebo kdyz se objevi néco
obtizného, désivého ¢i nového.

Vysvétlete, Ze Stresik neumi moc dobre mluvit, a tfida
tudiz bude muset hadat, co se mu mohlo stat, ze je
tak vystresovany. Pozadejte Zaky, aby se nejprve

ve dvojicich poradili a poté ostatnim sdélili své
domnénky. Napiste na tabuli nékolik klicovych slov.
Rozdejte zakam druhy pracovni list Stresik je ve stresu.
Vyzvéte je, aby do bubliny nakreslili obrazek divodu,
proc je podle nich Stresik vystresovany.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim a pozadejte je,
aby se zamysleli nad tim, co se béhem této aktivity
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naucili. Pomohla vdm tato aktivita pochopit, co je to ,stres*?
PoZzadejte zaky, aby vysvétlili tento pojem svymi slovy.
Pomohla vdm tato aktivita premyslet o tom, jak se stres
projevuje ve vasem téle? Jmenujte jeden nebo dva priklady.
Pomohla vdm tato aktivita prozkoumat, jaké véci Ci situace
mohou u lidi vyvolat pocit stresu? Uvedte nékolik prikladu.

Je dulezité zaklm zdUraznit, ze kazdého z nas
mohou stresovat jiné situace. To, co je pro jednoho
zabava, mGze byt pro druhého velmi znepokojujici.
Proto je potfeba vnimat a respektovat rozdily mezi
tim, co stresuje mé a co stresuje ostatni.
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Zvladani stresu

Zaci uréuji své oblibené strategie, které jim pomahaji
se vyporadat se stresem, strachem a hnévem.

Pracovni list Stresik - balonek alespon jeden na Zaka
Pracovni list Stresik se citi Iépe pro kazdého Zaka

Nazky, tuzky a fixy

Vysvétlete zakiim, Ze nyni bude jejich ukolem
podpofit Stresika a navrhnout néco, co by mu
pomohlo se uklidnit nebo se rozveselit. Pfipomente
si, jaké strategie rozveselovani a uklidinovani jste
vymysleli v pfedchozich aktivitach (viz tematicka
oblast 3). Zeptejte se zakdl, jaké strategie zvladani
narocnych situaci by Stresikovi doporucili

k vyzkouseni. Navrhy napiste na tabuli. V pfipadé
potfeby doplrite nékteré ze seznamu.

Reknéte zaktim, Ze si nyni vystfihnete vétsi balonky
z pracovniho listu Stresik - balonek a nakreslite na
né doporuceni (strategie) pro Stresika. Zaci budou
pracovat v malych skupinach a domlouvat se, které
navrhy z tabule zvoli a nakresli. Cilem je, aby kazdy

¢len skupiny mél moznost vybrat alespon jeden navrh.

Pozadejte skupiny, aby sva doporuceni predstavily
tridé. Vyberte vSechny balonky a vytvorte z nich
svazek balonkd, kterych se Stresik bude drzet

a pomohou mu prenést se pres stresujici den.

V navaznosti na to rozdejte Zak(m pracovni listy
Stresik se citi Iépe a pozadejte je, aby svému Stresikovi
nakreslili nebo popsali jednu uklidiujici strategii

a jednu povzbuzujici strategii. Vyzvéte je, aby tyto
obrazky ukazali a popsali ¢lendm své rodiny.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim ciliim a zeptejte se jich,

jak jim tato aktivita pomohla vymyslet strategie pro
zvladani stresu, strachu nebo hnévu. Zeptejte se zaka,

jaka strategie je jejich oblibena v bézném Zivoté (pokud
takovou maji), popf. jaka strategie se jim zalibila z aktivity

a radi by ji vyuzivali?

Na viditelném misté vytvorte nasténku pro
Stresika, kde si Zaci budou moct pfipominat
strategie zvladani naroc¢nych situaci. V prabéhu
pololeti se k nim obcas vracejte.
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Zacnu s hrat.

Prectu si knihu.

Nakreslim obrazek.

Promluvim sam/sama se sebou.
Pomazlim se s domacim mazlickem.
Zahraju si s kamarady.

Probéhnu se.

Sednu si sdm/sama na klidné misto.
Podivam se na televizi.

Zahraju si poc¢itacovou hru.
Obejmu svého plysaka.

Zaskacu si na trampoliné.
Zazpivam si.

Reknu si: ,To bude v pofadku, strach brzy
odejde”.

Promluvim si s mamou nebo tatou.
Predstavim si, Ze jsem na slunné plazi.

Nadechnu se vydechnu, jako bych
vypoustél/a balonek..

Poslechni si uklidriujici hudbu.
Poslechni si veselou hudbu.

Budu pocitat ovecky skakajici pres plot
na zelené louce.

Reknu si néco vtipného.
Pujdu si zajezdit na kole.
Dam si néco dobrého.

Napisu o tom.
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Vystfihnéte baldnek a pfipevnéte ho provazky ke Stresikovi.







Relaxacni techniky

ZAci si procviéuji relaxaéni techniky.
Prvni Stresikiv dopis

Reknéte zaktim, Ze jste dostali dopis od Stresika

(viz prvni Stresiktv dopis). Spole¢né si ho prectéte.
Pozadejte Zaky o navrhy rfeseni Stresikova problému.
Napiste na tabuli nékolik klicovych slov.

Sdélte zaktm, Ze si nyni vyzkousite dvé relaxacni
cviceni a Ze se maji zamyslet nad tim, zda by mohla
fungovat i pro Stresika. Vyzvéte je, at si lehnou na
zada (pfipadné sednou a poloZi hlavu na lavici). Pro
relaxaci predcitejte nize uvedeny scénar nebo si
vymyslete vlastni.

Zavrete oci a zatnéte vSechny svaly, az bude vase
télo tvrdé jako kus ledu. Drzte svaly pevné zatnuté.
Nyni se za¢néte pomalu uvolhovat, az bude
vsechno napéti z vaseho téla pry¢.

Opét zatnéte vSechny svaly a pévné drzte.

Ted se zacnéte pomalu uvoliovat, ale tentokrat si
predstavte, Ze se vase télo roztéka po podlaze (Zidli
a lavici) jako kdyZ na led zasviti sluni¢ko. Tajici svaly
vaseho téla jsou stdle mékci a mékci. Nechte roztat
prsty. Nechte roztat chodidla. Nechte roztat zada.
Nyni pohnéte prsty na rukou, abyste je probudili.
Pohnéte také prsty na nohou, abyste je probudili.
Otevrete oci a pomalu se posadte (pomalu
zvednéte hlavu z lavice).

PoloZte Zakam tyto otazky: Jak jste se pfi tomto cviceni

citili? Doporucili byste ho Stresikovi? Pro¢ ano? Proc ne?
Zeptejte se zakd, jak by podle nich mohla vypadat
relaxacni technika s nazvem plujici oblacek. Poté je
pozadejte, aby si znovu lehli (pFipadné sedli s hlavou

na lavici) a poslechli si nasledujici pfibéh (pouzijte nize

uvedeny scénar nebo si vymyslete vlastni).

Zavrete oci. Predstavte si nadychany bily oblacek.
Je mékoucky a hebky jako peficko.

Predstavte si, Ze na ném lezite a odpocivate.

Vase ruce se najednou uvolnuji, az se zacinaji
vznaset. Uvolniuji se i vase nohy, citi se lehce jako
pirko. | vase zada, kterymi lezite na oblacku, jsou
najednou mékka.

AZ budete celi vla¢ni a uvelebeni na oblacku,
pomalu se s vami zvedne a popluje. Vezme vas

na opravdu pfijemné misto, na vase oblibené
misto. Dokazete si to misto predstavit? Jak to tam
vypada? Je tam néco hezkého?

D4 se tam délat néco zabavného? Je tam klid? Za
chvili vas oblacek odnese zpét do tfidy. Predstavte
si, Ze vas nyni jemné ukldda na zem (usazuje na
zidli). Zatrepejte prsty na nohou a na rukou, abyste
ukazali, Ze jste zpét. Otevrete oci a pomalu se
posadte (a pomalu zvednéte hlavu).

Polozte Zakam tyto otazky:

Jak jste se p¥i tomto cviceni citili? Doporucili byste

ho Stresikovi?

Které z téchto dvou cviceni se vam libilo vice?
Proc¢?

Vyzkouseli byste cvi¢eni doma, az se budete
chystat ke spanku?

Zakam pravdépodobné budete muset poradit,

v jakych situacich jsou vyse uvedené relaxacni
techniky uzite¢né pro zmirnéni stresu.

Nazvy relaxacnich technik véetné scénari mazete
umistit na nasténku a doplnit je obrazky a popisky
situaci, ve kterych nam mohou pomoci se uvolnit.
Naucené aktivity vyuzZivejte k relaxaci i b€hem
Skolniho dne.

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim a vyzvéte je, aby se
zamysleli nad tim, co se naucili. Zajimejte se, jak jim tato
aktivita pomohla procvicit si zplisoby uvolnéni. Zeptejte
se také, v jakych situacich by mohli naucené relaxa¢ni
techniky pouzit.
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Roztfesena ul. 11
Nervikov
12345

Ahoj kamaradi,

dékuju Vdm za ndpady, jak se rozveselit a zklidnit,
moc se mi libily. NemtzZu se dockat, azZ je vyzkousim.
Ale mdm jesté jedno prdni.

Mohli byste mi poradit, jak se uvolnit, kdyZ se vecer
prevaluji v posteli tak vystresovany, Ze nemohu
usnout? Mdte néjaké triky, které bych mohl

vyzkouset?

Jesté jednou diky!

Vds Stresik
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Pomocné dopisy

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim a zeptejte se jich:
Pomohla vdm tato aktivita k tomu, abyste nyni uméli
pomoci lidem (jako je Stresik), kteri se citi ve stresu nebo
maji z néc¢eho strach? Jak?

Zaci navrhuji zptsoby, jak se zbavit stresu.

Zaci si uvédomuji, Ze jsou cesty a strategie, jak se
zklidnit a uvolnit.

Druhy Stresikdv dopis

Pracovni list Dopis Stresikovi pro kazdého Zaka
Papiry, psaci potfeby a obalky

Postovni schranku

Obrazek Stresika z aktivity 2 k vyvéseni ve tridé

Reknéte 7akim, Ze jste dostali dalsi dopis od Stresika
a prectéte ho (viz nasledujici strana). Rozdélte Zaky
do dvojic a pozadejte je, aby debatovali o tom, jak by
si Stresik mohl najit kamarady. Vyslechnéte si jejich
napady a vyzvéte je, aby sva feSeni predvedli pomoci
kratkych scének.

Nasledné zakm sdélte, at napiSou Stresikovi dopis,
ve kterém mu doporuci, co by mohl pro ziskani novych
kamaradud udélat. Dopisy vhodite do tfidni postovni
schranky, ze které kazdy den néjaky vytahnete

a prectete. Jednotliva psani poté povésite k postavé
Stresika vystavené ve tridé.

Pri této prilezitosti seznamte zaky s tim, jaké
nalezitosti dopis ma a jaké informace by mély byt
uvedené na obalce. Uvedte priklad na tabuli.?

Dejte zaklim ¢as na napsani dopisu a vyzvéte

je, aby sdileli jeho obsah se sousedem. Hotové

a prodiskutované dopisy vhodte do tfidni postovni
schranky a v nasledujicich dnech/tydnech spole¢né
prectéte, nejlépe v kruhu.

2 P¥i pInéni Ukolu vychézejte z dovednosti Zak(, mladsi Zaci mohou
napsat dopis za celou tfidu pomoci pani ucitelky.



Roztfesena ul. 11

Nervikov
12345

Ahoj déti,

jsem moc vdécny za vSechny Vase uZitecné ndpady.
Dnes vecer se chystdm vyzkouset to cviceni, kterému
rikdte tdni, a také zkusim plujici obld¢ek. Mdm ale
jesté jeden problém, o kterém jsem se Vdm nejdriv
stydeél fict, ale protoZe jste ke mné tak laskavi, svérim
se vdm. Citim, Ze Vdm m(Zzu divérovat.

Mdm velky strach, protoZe se stéhujeme a budu si
muset najit nové kamarddy.

Uz jsem zapomneél, jak si ¢lovék kamarddy hledd.
Napadd Vds néco? Budu moc rdd, kdyZ mi napisete,

co bych mohl vyzkouset.

Moc diky vsem!

Vds Stresik
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DOPIS STRESIKOVI

Mily Stresiku,

je mi lito, Ze mds takové obavy a Ze jsi ve stresu, protoZe si budes
muset hledat nové kamarddy. To je urcité hodné neprijemny pocit.
Mdm ndpad, ktery by Ti mohl pomoci:
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Reflexe pro ucitele

Jaké strategie pouZivate ke zvladani stresu vy?
Jak zvladate stresové situace ve tFidé?

Jak byste si mohli v ramci vyuky rozvrhnout ¢as
pro cviceni, relaxaci a kreativni ¢innosti s zaky?
Jaké ma vase skola strategie k vytvoreni
klidného a pfijemného prostredi pro zaky?

Rozsitujici aktivity

Zaci by mohli nakreslit obrazek Stresika poté,

co pouzil jeden z jejich navrh( na zmirnéni
stresu. Zeptejte se: Jak ted vypadd Stresik, kdyz je
klidngjsi?

Zaci by mohli dobrovolné vymyslet viastni
relaxacni techniku a vyzkouset si ji ve tridé.
Mohou vychazet z vizualizace techniky plujici
oblacek.

Presah mimo skolu

Povzbudte Zaky, aby si se ¢leny rodiny povidali
o tom, co radi délaji, kdyz jsou ve stresu a chté&ji
se uklidnit.

Pozadejte Zaky, aby si doma vyzkouseli néktera
relaxa¢ni cviceni.
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Vyhledani
pomoci

Aktivity pomohou Zakim:

Nacvicit si zvladani jednoduchych problém
v mezilidskych vztazich.

Premyslet o zplisobech, jak pecovat o druhé
a jak si ziskat a udrzet kamarady.

Diskutovat o tom, jak je ddleZité si umét Fici
0 pomoc pri feseni probléma, které jsou pfilis
velké na to, aby je ¢lovék vyresil sam.

Procvicit si, jak pozadat o pomoc dospélé nebo
vrstevniky.

Déti mohou béhem svého rlstu a vyvoje zazivat
nejriiznéjsi problémy. Pro zdravi a dusevni
vyrovnanost ditéte ma zasadni vyznam schopnost
fict si o pomoc. KdyZ podporujeme a rozvijime
chovani, které ndAm umoznuje Fict si o pomoc,
podporujeme i cestu k upevinovani dusevniho

zdravi a rovnovahy.'® Je dulezZité s Zaky pracovat na

tom, aby védéli, jakymi zptsoby o pomoc poZadat
a na koho se v pripadé potreby obratit.

Cesky jazyk a literatura

73k voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich
i mimoskolnich situacich.

Z3k porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynUm pfimérené slozitosti.
Eticka vychova

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

73k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
ve trfidé i mimo ni;
pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym.
Kritické a kreativni mysleni
Zaci prichazeji s novymi napady a rozhoduji se
po zvazeni osobnich preferenci.

Zaci predvedou a vysvétli nékteré pristupy
k reseni probléma.
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Hra na zachranné cluny

Zaci pfi hie spolupracuiji.

ZAci si osvojuji dovednosti vzajemné pomoci.

6-8 gymnastickych obruci

Hudbu

Rozmistéte do prostoru Sest az osm obrudi (podle
velikosti tFidy). Mezi jednotlivymi obru¢emi musi byt
dostatek mista.

Vysvétlete zakim, Ze gymnastické obruce predstavuji
zachranné ¢luny a prostor kolem nich je more. Kdyz
hraje hudba, vsichni plavou v mofi. KdyZ hudba
prestane hrat, je to znameni, Ze se blizi zralok,

a vsichni museji nastoupit do zachranného ¢lunu. Aby
byli v bezpeci, museji mit uvnitf obé nohy. Kdyz vsak
plavou k zachrannému ¢lunu, museji se pohybovat tise
a pomalu, aby je Zralok nenapadl.

Cilem je, aby se vsichni dostali do zachrannych ¢lunt
a byli potichu, dokud zZralok nezmizi. Kdyz znovu zazni
hudba, musi jit opét plavat.

NeZ za¢nete hrat, pozadejte zZaky, aby predvedli, jak si
budou navzajem pomahat dostat se do zadchranného
¢lunu a jak budou davat znameni, Ze je v ¢lunu jesté
misto.

Zahrajte si nékolik kol hry. Pokud je hra pfilis
jednoducha, odstrante jeden ze zadchrannych ¢lung.

Po hre se 7Zak( zeptejte:

Jak jste si v této hre vzdjemné pomdhali?
Co by se stalo, kdyby v této hie nikdo nikomu nepomohl?

Kde muzete tyto dovednosti vyuZit v redlném Zivoté - na
hristi, ve tridé nebo doma?

V této hre je pro bezpecnost dllezité, aby se Zaci
pohybovali opatrné. Pokud jsou Zaci pfilis zbrkli,
nacvicte nejprve zpomaleny pohyb nebo do hry

zapojte vzdy jen polovinu tfidy.

Umim pomoci svym
kamaradim

ZAaci si procviéuji rizné zptisoby poskytovani pomoci
kamaraddm a spoluzakim.

Scéndre pomoci (pocet kopii volte podle poctu skupin,
se kterymi budete pracovat).

Sestavte se tfidou popis toho, jak se chova dobry
kamarad. Shromazdéte od zak( napady a klicové
véty napiste na tabuli. Zd{raznéte, Ze vsechny
pratelské Ciny, které tfida jmenovala, jsou opravdu
dulezité. Vysvétlete, Ze pfedmétem dalsi aktivity bude
vymyslet, jak bychom mohli pomoci détem, jez se
nachazeji v obtizné situaci.

Pripomenite, Ze je dllezité umét si o pomoc Fict i ji
nékomu nabidnout. MzZeme vyuzZit své silné stranky
a projevit svou pratelskost tim, Ze druhym pomuzZeme
s feSenim jejich problém.

Prectéte si nasledujici scénar (nebo vymyslete scénar
vhodny pro vasi tridu).

Josefiné bylo smutno. Jeji kamaradka dnes nebyla
ve Skole, a tak se rozhodla jit si hrat se svym
starsim bratrem na druhou stranu hristé. Jeji bratr
ji vSak odehnal se slovy: ,S nami si hrat nemazes.
Jsi jesté mrné.”

Zeptejte se zaka: Co by mohly udélat ostatni déti na
hristi, aby Josefiné pomohly? Vyslechnéte si ndpady.
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Vyberte jednoho dobrovolnika, ktery bude
predstavovat Josefinu. Posadte ho na Zidli u tabule

a predstirejte, Ze sedi sdm na lavic¢ce. Vyzvéte Zaky,
aby po jednom predvedli své napady, jak pomoci
Josefing, v praxi. Po kazdé ukazce se dobrovolnika
zeptejte, jak by se mu takové reseni libilo.

Stridejte zaky v roli Josefiny a zkousejte dalsi ndpady
nebo jejich variace.

Rozdélte zaky do skupin. Kazdé skupiné zadejte

jeden scénar pomoci, na kterém budou pracovat.
Jejich tkolem bude vymyslet tfi rlizné zpUsoby, jak

by ostatni déti mohly postavé ze scénafe pomoci

s feSenim jejiho problému. Mohou si pfipravit obrazky
nebo kratké scénky, aby své napady predvedli zbytku
tridy.

Prectéte nahlas scénar prezentujici skupiny a vyzvéte
ji, aby sdilela své navrhy pomoci. Zeptejte se ostatnich
74k, zda by méli jesté néjaky napad. Poskytnéte
vsem zpétnou vazbu.

Pochvalte Zaky za jejich snahu pomahat kamaradam
a spoluzakdam. Znovu je upozornéte, Ze schopnost
pomoci kamaradlm pfi feseni problém je velmi
dilezita, a Ze jeji soucasti mize byt pozadat o pomoc
nékoho dospélého. V dalSich aktivitdch budou mit
prilezitost dozvédét se vice o tom, jak a komu si

o0 pomoc Fict.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cillim a vyzvéte je, aby
popsali, jak si procvicili rizné zplsoby poskytnuti pomoci
kamaradtim. Rikejte si priklady, kdy mohou Zaci tyto
dovednosti vyuzZit v kazdodennim zZivoté.
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SCENAR 1

Adam mél dnes Spatny den. Kdyz
se chtél pripojit k ostatnim détem
do hry, jeho spoluzak ho odstrcil
a rekl mu: Ty jsi hloupej, s ndAma
si hrat nemuzes.”

SCENAR 3
Justyna si nemohla vzpomenout,
jaké pokyny k praci jim pan ucitel dal.

Zapiskiim na tabuli vibec nerozuméla.

Prestala pracovat a slozila hlavu do
dlani. Spoluzacka ji na to rekla, ze
se méla vic soustredit a nemyslet na
hlouposti..

SCENAR 2

Filip béhem hrani micové hry upadl

a odrel si koleno, aZ mu z néj tekla
krev. Jeho spoluhraci si toho nevsimli
a utikali za mi¢em, ktery se kutalel
mimo hristé.

SCENAR 4

Lucka ztratila na hfisti svou novou
krabicku na svacinu. Rozplakala se,
protoze si nemohla vzpomenout, kde

ji nechala. Najednou zazvonilo a bylo
treba se vratit do tridy.
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Jak pozadat o pomoc?

Zaci diskutuji o typech situaci, ve kterych by bylo
nejlepsi vyhledat pomoc dospélych.

Zaci chapou, jak je dileZité si o pomoc fici vhodnym
zplsobem a dobfe problém pojmenovat.

Scéndre pomoci (z aktivity 2)

Zeptejte se zakd, ve kterych situacich by podle

jejich nazoru déti mély pozadat o pomoc dospélého.
Vyslechnéte si jejich navrhy.

PoukaZte na to, Ze je dllezité vyhledat pomoc
dospélych, kdyzZ je nékdo nemocny, zranény nebo

se nachazi v nebezpecné situaci. Je také dulezité
vyhledat pomoc dospélého, pokud se ¢lovék citi
Sikanovan nebo pokud ma z nééeho strach, a to
zejména pokud tento problém trva delsi dobu. Kdyz
se vam zda, Ze problém je pfrilis velky na to, abyste ho
vyresili sami, je daleZité si fict o pomoc.

Sdélte zakam, Ze pri nasledujici aktivité si budou moct
7adost o pomoc procvicit.

Rozdélte zaky do dvojic a vyzvéte je, aby si vybrali
role. Jeden zak bude sedét na zZidli a hrat dospélého,
druhy bude hrat dité, které jde dospélého pozadat

0 pomoc.

Predstavte jim scénar (pouZijte jeden ze scénari
hledani pomoci z aktivity 2 nebo si vymyslete

vlastni dle potfeb vasich zak(). Dejte dvojicim ¢as

na procviceni. Vyzvéte nékolik dvojic, aby predvedly
svou scénku.

Mluvte o silnych strankach a dovednostech, které se
v ukazkach projevily.

Zdlraznéte, Ze je tfeba dospélému vysvétlit, v ¢em
problém spociva, a jasné fici, Ze potfebujete pomoc.
Situace ze scének opakujte, abyste si tyto dovednosti
upevnili.

Vyzvéte Zaky, aby si ve dvojici vyménili role,

a pracujte s jinym scénarem. PoukaZte na to, Ze pokud
potfebujete pozadat dospélého o pomoc a trochu se
bojite jit sami, je uzite¢né vzit si s sebou kamarada.
Sdilejte své pocity se tfidou.

Nyni rozdélte zaky do trojic, ve kterych budou

o pomoc dospélého zadat dva Zaci misto jednoho.
Dejte trojicim novy scénar a nékteré z nich posléze
pozadejte, aby své scénky predvedly pred tfidou.
Upozornéte zaky, ze nékdy mize byt pozadani

o pomoc velmi tézké, zvlasté pokud mame z dospélych
trochu strach, mame pocit, ze jsme udélali néco
Spatné, myslime si, Ze nas problém se bude lidem zdat
nedlleZity nebo Ze budeme vypadat hloupé. Je vSak
dilezité si uvédomit, Ze pokud pomoc nevyhledame,
mohou se nase problémy ¢asem vyrazné prohloubit.

Zeptejte se zaku, zda jim aktivita pomohla Iépe rozpoznat,
kdy je dulezité vyhledat pomoc dospélého. Pozadejte

je o nékolik prikladd takovych situaci (napt. kdyz je

nékdo nemocny, zranény nebo kdyZ se déje néco
nebezpecného). Dale jim polozte nasledujici otazky:
Pomohla vdm tato aktivita k tomu, abyste se citili vice
sebejisté, kdyz budete nékdy potrebovat poZddat o pomoc?
Jak vdm v tom pomohla?

Koho mohu pozadat
o pomoc?

Zaci si uvédomuiji, které osoby ve svém Zivoté mohou
pozadat o pomoc.

Pracovni list Pomocnd ruka (pro kazdého zaka)

Vysvétlete zakdm, Ze je dUlezité védét, koho mizeme
pozadat o pomoc. Spolec¢né se zamyslete nad tim, na
jaké lidi ze svého okoli se mlzZete obratit.

Nakreslete na tabuli obrys ruky. Reknéte, Ze nasich
pét prstll ndm odted bude pfipominat, Ze mame kolem
sebe lidi, kterym mUzeme dlvérovat a se kterymi
muzeme mluvit, kdyZ se citime rozruseni nebo smutni.
Pripomente zakdm, jak a komu si mohou fici o pomoc
ve Skole.
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Rozdejte zak{im pracovni list Pomocnd ruka.
Pripomente jim, Ze se o svych problémech mohou
poradit s nékym, komu dlvéruji, napr. se ¢leny rodiny
(i 3irsi), s uciteli (a dal$imi pracovniky $koly) nebo

s kamarady. Pozadat nékoho dospélého o pomoc je
dilezité vzdy, kdyZ je problém pfilis velky na to, aby
ho resili sami.

Pozadejte Zaky, aby na kazdy prst Pomocné ruky
(vCetné palce) napsali jména lidi, za kterymi mohou jit
a promluvit si s nimi, kdyz potrebuji pomoc.

Na druhou Pomocnou ruku napiSou jména téch,
kterym obcas sami pomahaji. Zd(raznéte, Ze kazdy
by si mél o pomoc umét fict, ale zaroven ji také umét
poskytnout.

Pozadejte zaky, aby si sedli do kruhu a pomocné ruce
si vzali s sebou. Povzbudete je, aby predstavili osoby,
kterym si mohou fici o pomoc. Vyzvéte je, aby své
Pomocné ruce ukazali i doma a zeptali se svych rodicl
nebo jinych blizkych osob, jaka dalsi jména by mohli
pridat.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim a zeptejte se jich:

Bylo pro vds snadné urcit ty, na které se mizZete obrdtit
s Zddosti o pomoc, pokud mdte néjaky problém?

V jaké situaci byste tyto osoby napfiklad vyhledali?

Jak byste je pozddali o pomoc?
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Reflexe pro ucitele
e Na koho se mlZete obratit s Zadosti o pomoc?
e Jak podporujete Zdky v tom, aby vyhledavali

i poskytovali pomoc ve tridé?

Rozsitujici aktivity

e Pozadejte zaky, aby vyjmenovali nékolik
naroc¢nych situaci, ve kterych si jejich vrstevnici
umi poradit sami, a ve kterych by méli nékoho
pozadat o pomoc (napf. pokud se to tyka
vice nez jedné osoby; pokud to trva déle nez

¢trnact dni; pokud to neodezni, at se snazite, jak
chcete; pokud to zplsobuje bolest nebo utrpeni

nebo pokud je to trvalé porusovani nécich
prav - v takovych situacich byste méli pozadat
o pomoc!)

e Zaci mohou pro déti z nizéiho ro¢niku napsat
pfibéh s modelovym prikladem postavy, ktera
hleda pomoc. Tato postava by méla vytrvat
v hledani pomoci, dokud nenajde tu spravnou.

e Zaci mohou napsat pribéh, ve kterém déti
v jejich véku hraji klicovou roli pFi podpore
kamarada, ktery potrebuje pomoc.

Presah mimo Skolu

e Povzbudte Zaky, aby sdileli své Pomocné ruce
s témi, které zaradili mezi pét dlvéryhodnych
osob.

e Pozadejte zaky, aby vytvofrili dalsi Pomocnou
ruku, na kterou napisi pét lidi, kterym za
posledni tyden néjakym zplGsobem pomohli.

e 7Zaci se také mohou zeptat ¢lent rodiny, na koho

se obraceji, kdyZ potrebuji pomoct.
o Vyzvéte zaky, aby pozadali ¢leny rodiny
o vypraveéni o tom, kdy jim v Zivoté nékdo
pomohl nebo kdy oni pomohli nékomu jinému.
e Navrhnéte Zakam, at napiSou dopis nebo
nakresli obrazek s podékovanim za pomoc,

které se jim dostalo od rodi¢t nebo jiné pecujici

osoby.
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. v
Gender a identita 4

Aktivity pomohou Zakim:

Dosahnout vyssi irovné sebepoznani (co mam
a nemam rad/a, jaké jsou mé silné stranky).

Rozvijet povédomi o pozitivnich a negativnich
genderovych normach.

Zpochybnovat negativni genderové normy.

Naucit se vazit si odlisnosti.

Vyzkumy ukazuji, Zze déti si gender uvédomuji

jiz v raném véku, jsou si dobre védomy
genderovych norem a snazi se zapadnout do
genderovych ocekavani jiz v dobé, kdy navstévuji
materskou skolu.*® Kdyz se malé déti seznamuiji

s problematikou genderu, mohou také zacit
uplatiovat sexistické hodnoty nebo stereotypni
postoje. 1620

Mohou napfiklad trvat na tom, Ze nékteré hry jsou
pro chlapce a jiné pro divky, a na zakladé tohoto
presvédceni z nich aktivné vylucovat ostatni déti.
Je proto dulezZité zacit pracovat na budovani
pozitivnich genderovych vztaht jiz v prvnich
letech zZivota déti. Aktivity ve tfidé mohou

zakam pomoci zpochybnit stereotypy, ocenit

a respektovat rozmanitost a odliSnost a naucit se
tyto kladné postoje uplatinovat v ramci pozitivnich
genderovych vztah.

4

Eticka vychova

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebeucty a Ucty k druhym.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti
Zaka:
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
ve tridé i mimo ni;
pomaha k utvareni pozitivniho (nezrafujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym;

vede k uvédomovani si hodnoty raznosti lidi,
nazorq, pristupt k reseni problémd;
napomahd primarni prevenci socialné

patologickych jev( a skodlivych zplsobt
chovani;

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reseni slozitych situaci (napf. konflikt).
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Mame riizné zajmy

Teoreticka vychodiska

Déti si jiz od utlého véku uvédomuiji, Ze charakteristiky,
jako je gender, jazyk ¢i fyzické schopnosti, jsou spojeny
s privilegii a moci.?* U¢i se pozorovanim svéta kolem sebe
a vstrebavanim vyslovenych i nevyslovenych sdéleni,
kterymi se fidi.??

Kdyz zacinaji vnimat genderové podminéné vzorce
chovani, snazi se na jejich zakladé zaclenit do urcitych
kategorii a tim omezuji své moznosti a zaroven méni
zpUsob interakce s vrstevniky.?2 23

V prvnich letech skolni dochazky je dulezité genderové
i jiné stereotypy zpochybriovat. Je uzite¢né s zaky
vyslovné pracovat na uznani, zkoumani a pozitivnim
vnimani rliznych identit. To jim pom(Ze uvédomit si, Zze
jejich preference (to, co se jim libi nebo nelibi) nemuseji
byt omezeny genderem nebo jinymi charakteristikami

a Ze se mohou v pribéhu ¢asu ménit a vyvijet.

Zaci si uvédomuiji, Ze jejich zajmy mohou byt
rozmanité.

ZAaci porovnavaji, v ¢em se jejich preference podobaji
nebo lisi od preferenci jejich vrstevnikd.

Zaci chapou, Ze pro posileni odolnosti je ddlezité mit
riizné dovednosti a silné stranky.

Zaci si uvédomuiji, Ze znalost vlastnich i cizich
zajm( a preferenci maze zlepsit zplsob, jakym
spolupracujeme a hrajeme si.

Velky plakat nebo ¢ast tabule nadepsanou ,,Oblibené
aktivity zakd a Zakyn v nasi tridé"

Tuzky nebo fixy

Hry mazete vyuzit k tomu, abyste zakiim zabavnou
a bezpecnou formou predstavili klicové myslenky
a ucebni zaméry aktivity. Prostrednictvim her
muZete zaclenit do aktivit hravost a pohyb

a zaroven podporovat spolupraci a komunikaci
74kl mezi sebou.

Sdélte zakam, Ze nasledujici hra se jmenuje Ovocny
saldt a Ze nAm pomuzZe se mezi sebou promichat

a zahrat si tak se vsemi spoluzaky. Nezapomente

fici, Ze je dalezité umét se vyménit a komunikovat

s kymkoli. Bez ohledu na odlisnosti jsme vsichni stejné
dulleziti a hodnotni. Posadte Zaky na zidle usporadané
do kruhu.

Sdélte kazdému zakovi, Ze patfi do jedné z kategorii -
jahody, jablka, banany. Pozadejte je, aby si
zapamatovali ndzev svého ovoce, ale upozornéte je,
Ze vsichni patfi do jedné velké skupiny ,ovocny salat.”

Postavte Zaka-dobrovolnika doprostred kruhu a jeho
zidli odstrante z kruhu. Kdyz zak rekne nazev jednoho
z druhl ovoce, vsichni hraci této kategorie se museji
presunout na jinou Zidli (napf¥. pfi zvolani ,banan® musi
vsichni, kdo patfi do této kategorie, opustit své Zidle
a najit si jiné misto). V této chvili se Zak uprostred
snazi dostat na nejblizsi volnou zidli. Ten, na koho
volné misto nezbude, si stoupne doprostred kruhu

a vyvola jiné (nebo stejné) ovoce.

Pokud Zak uprostied rekne ,ovocny salat“, museji si
najit novou zidli vSichni hraci.

Po nékolika kolech hry bude usazeni zaku
promichané.

Skoncete hru a zdlraznéte, Ze stejné jako jahody,
jablka a banany spadaji do spole¢né kategorie
yovocny salat“, my vsichni patfime do kategorie
Llidé“. V nasi tfidé nikoho nevyclenujeme, vzajemné
se respektujeme bez ohledu na jakékoli rozdily mezi
nami.

Zeptejte se:

Jaké dovednosti potrebujeme, abychom mohli hrdt
tuto hru?

Kde v kazdodennim Zivoté tyto dovednosti
vyuZivdime?
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Vysvétlete zakiim metodu Zamysli se, diskutuj

se sousedem, sdilej s ostatnimi - nejprve se nad
problémem zamysli sami, poté diskutuji se sousedem
a sva feseni a navrhy poté sdileji se tfidou. PoZzadejte
74ky, aby se spoluzdkem vedle sebe spolupracovali
podle této metody a popsali nékteré ze svych
oblibenych her a ¢innosti. Zeptejte se jich: Nasli jste
néjakou shodu v tom, co rddi hrajete nebo déldte? Lisily
se nekteré vase oblibené hry nebo Cinnosti?

Vyzvéte Zaky, aby se tfidou sdileli podobnosti

a rozdily, které zjistili pfi rozhovoru se svym
spoluzakem. Co se jim obéma libilo?

Dejte zak({im velky papir s nadpisem ,Oblibené

a nechte kazdého,

X

aktivity zak( a zakyn v nasi tridé
aby do néj napsal, co rad déla.

Zdlraznéte, Ze mezi Zaky jsou podobnosti i rozdily

a Ze i vy mate s nékterymi z nich néco spole¢ného,

ale s jinymi nikoli. Napf. ,Rdd/a si hraji s legem stejné
jako Sam, a také rdd/a varim s kamarddy, jako to déld
Simon, ale Greta md rdda skateboarding, ktery jsem nikdy
nezkousel/a, takze si nejsem jisty/d, zda mé to bavi, nebo
ne. MozZnd to jednou zkusim a uvidim.”

Upozornéte na to, Ze 7aci ukazali, jak rozmanitost
muZe lidem prinaset radost. Poukazte na skutecnost,
Ze jeden ¢lovék maze mit v oblibé velmi rozdilné
¢innosti, napft. rad hraje fotbal, rad ¢te a rad i vari
(podélte se o priklady, které narusuji bézné genderové
stereotypy).

Zeptejte se:
Kdo md dveé velmi odlisné oblibené ¢innosti?

Proc je dobré mit mozZnost si uZivat spoustu riiznych
druht aktivit a her?

Mohou vsechny tyto aktivity a hry bavit chlapce

mi splnit vzdélavaci cile; palec uprostred = podarilo se mi
splnit vzdélavaci cile na polovinu; palec dol = nepodafilo
se mi splnit ani jeden vzdélavaci cil). Dokazali odhalit
rozmanité zajmy, které maji? Jak? Zjistili, v ¢em jsou
nékteré jejich zaliby podobné nebo odlisné od zalib jejich
spoluzakd? Uvedte nékteré priklady.

Ve vsech fazich aktivit opakujte a posilujte klicové
sdéleni, Ze rozmanitost ma byt respektovana

a ocefiovana. Je dulezité, aby Zaci neomezovali své
zajmy/silné stranky/strategie zvladani naro¢nych
situaci na to, co je ,pouze pro chlapce” nebo ,pouze
pro divky*.

Méli bychom mit mozZnost uzivat si riznych aktivit
bez ohledu na to, zda jsme chlapec nebo divka,

a radovat se z rozdilnosti i podobnosti mezi lidmi.
Ukazujte modelové situace, které v Zacich podpofi
pozitivni vnimani rozmanitosti nasich zajma.

Tim jim pomUzete prekonat genderové stereotypy.

Nalepky patri na zbozi,
ne na lidi

Teoreticka vychodiska

Genderové normy ovliviuji presvédcéeni o emocnim
prozivani a sebevyjadreni. Napriklad se ocekava,

Ze muZi a chlapci nebudou vyjadrovat své pocity
zranitelnosti a smutku, protoZe ,chlapcijsou tvrdi“

i divky? a ,chlapci nepladcou“.?2 Dominantni predstavy o muzskosti
a Zenskosti mohou negativné ovliviovat, jak déti vnimaji
své moznosti a moznosti druhych, a plsobit tak na jejich

chovani a vztahy.

Je na vasem seznamu néco, co chlapci nemohou délat
jen proto, Ze jsou chlapci?

Je na vasem seznamu néco, co divky nemohou délat
jen proto, Ze jsou divky?

ZdCraznéte, Ze je dlilezité respektovat a kladné Zaci popisuiji, jak se lidé ,nalepkuji* a ,3katulkuji".
vnimat individuaini odliSnosti a zajmy spoluzaki.
Co mame radi, nesouvisi s tim, zda jsme chlapci
nebo divky. VSichni mdme moznost mit své

Zaci porovnaji rozdil mezi etiketami pouzivanymi na
zbozi a ,nalepkami“ u lidi.

Zaci si uvédomuiji, Ze neni v poradku davat lidem
nalepky.

individualni zajmy. S tim, jak rosteme, se nase

zajmy méni a my objevujeme nové zaliby.
ZAaci si procviéuji pouzivani vyrokd, které zpochybiuji
omezeni dand genderovymi nalepkami.

Zeptejte se 74k, do jaké miry se jim podafilo spinit
vzdélavaci cile (pomoci palce: palec vzhiru = podafilo se
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Nadoby s etiketami (napf. sklenice od marmelady,
konzervy s ovocem atd.)

Cedulky z papiru ,chlapec” a ,divka®, které si zaci
budou moct povésit na krk.

Plakat ,Zaky a zakyné v této tfidé bavi...“ z predchozi
aktivity

Ukazte zakaim nadoby s etiketami. Pozadejte je, aby

si nddoby prohlédli a vysvétlili, k ¢emu nalepka slouzi
(etiketa slouzi k popisu obsahu nadoby).

Vyzvéte nékolik dobrovolnikd, aby se postavili pred
lavice a na krk si povésili cedulku ,chlapec” a ,divka“.
Zeptejte se tridy: Maji cedulky ,chlapec” a ,divka“
stejnou vypovedni hodnotu jako etikety na sklenicich
nebo krabicich? Kolik vdm toho o této osobé reknou?
Vysvétlete, Ze na rozdil od etiket na naddobach

a sklenicich ndm oznaceni ,chlapec” a ,divka“ nefika
nic o tom, co se nachazi uvnitf ¢lovéka. Nedozvime se,
co tito lidé radi délaji, s ¢im si radi hraji nebo ¢im by
se jednou radi Zivili. Rikaji ndm pouze to, e se narodili
s muzskymi nebo Zenskymi ¢astmi téla.

Podivejte se nyni spole¢né na plakat z aktivity 1

s oblibenymi hrami a ¢innostmi zakud. Ukazte, ze
vsechny tyto a dalsi informace by bylo tfeba doplnit
k cedulkam, které maji dobrovolnici na krku, abychom
je mohli Iépe poznat (nékteré z téchto informaci
muzZete dobrovolnikim pro ukazku pridélit, napfiklad
Greta rada tabofi, jezdi na kole, tanc¢i a ma rada knihy
o priserach a vilach. Jednou by chtéla cestovat po
svété. Zjistime tyto informace z pouhého oznaceni
,divka“? Poukazte na to, Ze i kdyZ Gretu nékdo docela
dobre zna, ma ho stale ¢im prekvapit).

Vysvétlete, Ze pokud se budeme pfi poznavani lidi
spoléhat na nalepky, mize ndm to zpUsobit problémy.
Napfiklad neni dobré si myslet, Ze oznaceni ,chlapec”
znamena, Ze vsichni chlapci by méli byt stejni a méli
by mit v oblibé stejné véci. Chlapci maji na vybér

a mohou se od sebe lisit. Neni ani dobré si myslet, Ze
véechny osoby s oznacenim ,divka“ by mély byt stejné
a mit v oblibé stejné véci. Divky maji také na vybér

a mohou se od sebe lisit.

Vysvétlete zakiim slovo gender a uvedte, Ze se
pouziva k vyjadreni predstav, které maji lidé o tom, co
znamena byt chlapcem nebo divkou. Tyto predstavy
se mohou v priibéhu ¢asu ménit. Zeptejte se zak{,
zda uz nékdy slyseli nékoho fikat ,to je holCici barva,
ne kluci¢i“ nebo ,holky to neumi“ nebo ,kluci to neumi“
nebo ,to nemtiZes délat, protoZe jsi kluk“ nebo ,to je

holci¢i vec"?

Vysvétlete, Ze tato tvrzeni jsou prikladem predstav,
které mohou lidé o genderu mit. Nejedna se o fakta,
ale pouze o nazory. Faktem je, Ze se lidé rodi

s muzskymi nebo Zenskymi organy, ale neni faktem, ze
chlapci nosi modré a divky rizové obleceni.

Drive si napriklad lidé mysleli, Ze Zeny nemohou
soutézit na olympijskych hrach. Nyni vime, Ze to

neni pravda. MZzeme se dokonce divit, jak tomu lidé
mohli vérit. Také se lidé dfive domnivali, Ze pouze
Zeny se mohou starat o déti a vafit. Nyni takové
tvrzeni vétsina lidi povaZuje pfinejmensim za podivné,
protoZe dobfe se starat o déti a vafit umi muzii Zeny.
Stale vsak pretrvavaji predstavy o tom, co je vhodné
pro chlapce a co pro divky.

Upozornéte na to, Ze neni dobré, kdyz lidé Fikaji, ze
nékteré véci jsou uréeny pouze pro ,chlapce” nebo
,divky“. Pokud to nékdo dél3, je dilezité védét, Ze se
muUzZeme ozvat a nesouhlasit. To, Ze ndm nékdo rekne,
Ze urcita hra je jen pro divky nebo jen pro chlapce,
Ize vnimat stejné, jako by nas nékdo nutil nosit pfilis
tésné boty. MUze nas to seSnérovat a zabranit nam
svobodné si uzivat Zivota.

Sdélte zakam, Ze si spolu procvicite vyjadreni
nesouhlasu v pripadé, Ze by smérem k nim nékdo
pouzival genderové nalepky a fikal jim, jaké hry by
méli hrat nebo co by méli délat. Spolecné si vytvorite
pokfik tak, Ze budete ménit slovo ,nemuzou“ na
»,muzou“. Napftiklad kdyz Zaci uslysi ,Divky nemtiZou
hrdt fotbal...“, zaskanduji spole¢né opak, tedy ,Divky
maZou hrdt fotbal“. Cilem je, aby hlas tfidy byl hlasity
a silny, aby si lidé uvédomili, Ze nalepky patfi na zbozi,
a ne na lidi.

Divky nemiZou hrat fotbal. (Odpovéd: Divky mizou
hrat fotbal.)

Chlapci nemizou chodit na balet.
Chlapci nemUZou plakat, kdyZ se zrani.
Divky si nemGZou hrat s auty.

Divky nemUGzZou byt hasickami.
Chlapci nemuiZou vafrit.

Divky nemGzZou byt védkyné.

Chlapci nemutiZzou byt uciteli ve Skolce.
Tatové se nemuizou starat o déti.
Maminky nemutZou chodit do prace.
Divky nemuZou byt silné.

Chlapci nemizou byt citlivi.

Vysvétlete, Ze tfida v ramci této aktivity pracovala na
dilezité myslence, a to Ze si musime davat pozor na
nalepky. Nalepka ,chlapec” nebo ,divka“ nevypovida
nic o tom, co by ¢lovék mél nebo nemél délat, jak

by si mél nebo nemél hrat, a ¢im by mél nebo nemél
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byt. Druhou dUlezitou myslenkou je, Ze kazdy z nas je
trochu jiny a nase odlisnosti jsou dlezité. Nemusime
byt stejni jako ostatni. Méli bychom se tésit

z rozmanitosti lidi a dat kazdému moznost, aby si
mohl vybrat své vlastni zajmy a oblibené ¢innosti.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cillim. Zeptejte se jich:
Podarilo se vdm popsat, k cemu se pouZivaji ndlepky?
Pozadejte nékterého zaka o shrnuti. Jak vdm pomohla

tato aktivita pochopit, Ze oznaceni divka nebo chlapec nic
nevypovidd o zdjmech dané osoby? Pomohla vdm tato aktivita
procvicit si zpGsoby, jak projevit nesouhlas, kdyz nékdo rikd
véci typu ,kluci nemtzou“ nebo ,holky nemtzZou“? Jak?

Neéktefi Zaci mohou mit velmi vyhranéné nazory na
to, co je vhodné pro chlapce a co pro divky. UzZitecny
je pozitivni pfistup zalozeny na lidskych pravech.
Povzbudte zaky, aby zpochybnili omezujici povahu
negativnich genderovych nalepek tim, Ze se zamé¥i na
pozitiva: spiSe neZ co chlapci a divky nemohou délat,
budete mluvit o tom, co mohou délat. Vyhledavejte
prilezitosti, kdy mlzete upozornit na rliznorodé zajmy
postav v pribézich dospélych, ktefi pfichazeji do
tridy, i samotnych zak(. Podporujte zvidavost a zajem
o rozmanitost a ucte zaky ji ocenovat.

Mame stejné moznosti

Teoreticka vychodiska

Presvédceni o genderovych normach a rolich vznikaji

ve spolecnosti. To znamen4, Ze typy chovani, které jsou
povaZovany za pfrijatelné, vhodné nebo zadouci pro divky
a chlapce (véetné chovani ve t¥idé), jsou ur¢ovany spolecnosti.
Genderové normy formuji presvédceni o tom, jak by se divky
a chlapci méli chovat, mluvit, oblékat a projevovat. Déti se
tyto normy a ocekavani uci od utlého véku, coz ovliviiuje
role, postoje a chovani, které si osvojuji.té22 2 Pro zaky jsou
vhodna cviceni v kritickém mysleni, jeZ jim pomahaji odhalit
a zpochybnit omezeni mnoha tradi¢nich genderovych norem.

Zaci si uvédomuiji, Ze jejich gender by nemél uréovat
ani omezovat druhy sport( a aktivit, které je bavi.

Zaci mluvi o tom, co mohou délat, kdy? jim nékdo
rekne, Ze chlapci nebo naopak divky nemohou délat
urcité véci jen kvali svému genderu.

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Sdélte zakdam, Ze nyni uslysi pribéhy, ve kterych se
jedna z postav nachazi v obtizné situaci. Jejich Ukolem
bude premyslet, jaké rady této postavé dat, abychom
ji pomohli problém vyfresit nebo ziskat pomoc, kterou
potrebuje.

Nas prvni pribéh je o divce jménem Adéla, ktera
miluje sport a ma jeden obzvlast oblibeny. Kdo chce
hadat, co je jeji oblibeny sport? (Zaci hadaji.)
Prectéte si nasledujici pribéh.

Adélin nejoblibenéjsi sport byl fotbal.

Fotbal hrala nej¢astéji na dvorku se svymi
sourozenci a nékolika sousedy. Nékdy si po praci
pfisla zahrat i jeji maminka, o vikendu si nékdy
zahral i jeji tata. S dédeckem sledovala fotbal

v televizi a maminka s tatinkem ji dokonce vzali na
zapas mezi Ceskou republikou a Anglii. Adéla se na
fotbal rada divala, ale hrala ho jesté radéji.

O vikendu chodila jeji rodina na stadion, kde bylo
skutecné fotbalové hristé. Adéla rada hrala v poli,
ale nejradéji chytala v brané. Byla nejlepsi brankar
v rodiné.

Adéla vzdy pozorné sledovala, jak na ni mic¢

leti. Velmi se soustredila a v€as mu zabranila
proniknout do brany. Pak ho velmi presné nahrala
spoluhraciim.

Rozehravani a chytani mice trénovala kazdy den.
Pokud nikdo jiny nechtél hrat, kopala si s mi¢em

o zed. Jednou by chtéla byt v narodnim tymu.

| ve Skole Adélu znaji jako nejlepsi hracku fotbalu.
Ze vSech nejlépe také béha, pomaha ostatnim
pochopit pravidla a ukazuje jim, jak do mice
kopnout, aby se kutalel potfebnym smérem.
Jednoho dne pan ucitel na télocvik sdélil tridé,

7e budou hrat zapasy proti jiné skole a Ze je

tfeba vytvorit dva tymy, jeden fotbalovy a druhy
volejbalovy. Télocvikar vyzval ty, ktefi méli zajem
o volejbal, aby se postavili ke knihovné, a ty, ktefi
chtéli hrat fotbal, aby se stavéli k tabuli.

Adéla sla rovnou k tabuli, fotbal pro ni byla jasna
volba. Stoupla si vedle Jendy, dalsiho nadseného
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fotbalisty. Ten ji vSak postrcil smérem k volejbalové
skupiné a rekl: ,Béz tamhle ke knihovné mezi
volejbalistky, meziskolni zapas ve fotbale je pro
kluky.“ Do toho se vsak vloZil Tomas:

,Proc¢ by mél byt fotbal jen pro kluky? Fotbal je

pro vSechny a Adéla je nejlepsi. Méla by byt nasi
kapitankou®.

Vyzvéte Zaky, aby se nad pribéhem zamysleli
a prodiskutovali, co se stalo:

Jak se asi Adéla citila, kdyZ ji Jenda rekl, Ze by neméla
hrdt fotbal jen proto, Ze je divka?

Co mohla délat?

Zajimalo by mé, kde Jenda prisel na to, Ze fotbal je jen
pro kluky. Co si myslite vy?

Co udélal Tomds, aby pomohl Adéle? (Zmirite odvahu
jako Tomasovu silnou stranku.)

Jak se asi Tomds citil, kdyz se postavil za Adélu?
(Statecné? Vystrasené?)

Jak bychom mohli reagovat, kdyby u nds na skolnim
hristi nekdo nekomu rekl, Ze nemtze hrdt urcitou hru
jen proto, Ze je chlapec nebo divka? Kdo by ndm mohl
v této situaci pomoci?

Ziskané poznatky/odpovédi s Zaky shriite.
Volitelné: Zaci mohou zahrat, jak by navrzené
rady znély nebo vypadaly v praxi. Je mozZné si
nékteré rady otestovat i ve dvojicich ¢i trojicich
a diskutovat o tom, zda by fungovaly.

Prejdéte k druhému pribéhu o chlapci jménem Filip.

| Filip ma velmi oblibenou ¢innost. Co by to mohlo
byt? Napovézte, Ze to neni Zadna sportovni hra,

ale je to pohybové velmi aktivni ¢innost. Prectéte
nasledujici pribéh a upozornéte zaky, aby davali pozor,
Filip se totiz stejné jako Adéla nachazi v obtizné
situaci a potfebuje nasi radu.

Filip miluje tanec. Jeho starsi sestra Maja také rada
tanci a uz vice nez rok chodi na hodiny moderniho
baletu. Doma si s Filipem ¢asto poustéji hudbu

a oba tanci po obyvaku. Vymysleji tanecni cisla,
ktera predvadéji rodi¢im, a Maja udi Filipa nékteré
specialni tanec¢ni kroky.

V prosinci se Filip s rodici vydal na Méjinu vanoc¢ni
besidku. Bylo to GZasné! M4ja tancila, stepovala,
predvedla hip-hop a dokonce doslo i na zpév.

Hudba a tanec Filipa nadchly a naplnily pocitem
Stésti. Cestou z besidky v auté Filip mamé a tatovi
oznamil, Ze by chtél také chodit na hodiny tance.
Méja byla rada, ze s ni bracha bude kazdy ¢tvrtek
po skole chodit do tane¢niho studia.

Ve Filipové nové tanecni skupiné byl jen jeden dalsi
chlapec a jinak samé divky, ale to Filipovi nevadilo.
Byl prosté Stastny, Ze je ve skupiné, kde vsichni
radi tanci! Ostatni v kurzu byli pratelsti a ucitelka
byla zabavna a hodné ho povzbuzovala. Rekla
Filipovi, Ze ma ,velky potencial®, coz podle maminky
znamenalo, Ze kdyz bude pilné cvicit, m{ze z néj
byt v budoucnu skvély tanecnik.

Jednoho dne oznamila Filipova tfidni ucitelka
zaklm, ze ucitel télocviku hleda dobrovolniky do
tanecni skupiny, ktera bude tancit na letosni Skolni
slavnosti. Zeptala se, kdo ze tfidy by mél zajem se
k tanecni skupiné pridat. Filip byl nadseny a jako
prvni ze tfidy zvedl ruku a prihlasil se. Konec¢né
bude mit moZnost tancit ve Skole!

Kromé néj pak zvedly ruku uz jen samé divky.
Jana, sedici v kruhu vedle Filipa, nahlas prohlasila:
,Filipe, ty prece nemuzes byt v tanecni skupiné,

jsi kluk a kluci netancuji!“ Na druhé strané kruhu
zvedla nervézné ruku Sofie a rekla: ,Ale Filip
chodi do naseho tanec¢niho souboru a je tam jeden
z nejlepsich!®

Vyzvéte Zaky, aby se nad pribéhem zamysleli
a diskutovali o tom, co se stalo:

Jak se asi citil Filip, kdyZ mu Jana rekla, Ze nem(Ze na
skolni slavnosti tancit jen proto, Ze je chlapec?

Co mohl Filip udélat?

Zajimalo by mé, kde Jana p¥isla na to, Ze tanec je jen
pro holky. Co myslite?

Co by mohli Filipovi kamarddi udélat, aby mu
pomohli? (diskutujte o odvaze...)

Co byste délali, kdyby vam nékdo rekl, Ze se nemtzZete
do urcité aktivity zapojit jen proto, Ze jste chlapec
nebo divka? Kdo by vdm mohl v této situaci pomoci?

Ziskané poznatky/odpovédi s Zaky shriite.
Volitelné: zaci mohou zahrat, jak by navrzené
rady znély nebo vypadaly v praxi. Je mozné si
nékteré rady otestovat i ve dvojicich ¢i trojicich
a diskutovat o tom, zda by fungovaly.

Zaci se zamysleji nad tim, co se diky radam, které
dali postavam z pribéha, sami naucili. Mohou si klast
nasledujici otazky:

Jaké nespravedinosti se v téchto pribézich odehrdly?
(Zaci mohou zpochybnit nazor, Ze by chlapci
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nebo divky méli upustit od svych zajma kvali
omezujicim presvédcenim, co je pro jedno nebo
druhé pohlavi spravné nebo Spatné.)

Co jsme postavdm navrhli?

(Z4ci mohou poukézat na pravo vybrat si svobodné
své volnocasové zajmy a aktivity; mohou
podporovat své vrstevniky v jejich preferencich,

i kdyz se lisi od jejich vlastnich; mohou pozadat

o pomoc dospélého, kdyz zjisti, Ze sami nedokaZou
resit situaci, kdy k nim nékdo nespravedlivé
pristupuje na zakladé genderovych stereotypd.)

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Zeptejte se jich:

Co mohou chlapci a divky délat, kdyz jim nékdo Fikd, Ze ,kluci
nemohou” nebo ,holky nemohou” délat urcité véci?

Zaci uvedou nékolik priklad.

Vyzyvate-li Zaky, aby se zamysleli nad tim, ¢emu se
pfi aktivité naucili, podnécujete tim u nich mysleni
vyssiho Fadu.

Nasledna debata je i uzite¢nou cestou, jak se

vratit ke vzdélavacim cildm a pomoci zakdam, aby si
uvédomili Gcel raznych aktivit. To jim v kone¢ném
disledku umozni diskutovat o tom, co jim pomaha
pFi uceni.

Vyuzivame nase silné
stranky

Teoreticka vychodiska

Pristupy zalozené na silnych strankach jsou postavené na
schopnostech a dovednostech déti a mladistvych.?
Vyzkum v oblasti lidské odolnosti (resilience) zasadné
prispél k odklonu od pfistupl zalozenych na deficitech
(kde je daraz kladen na napravu naro¢ného chovani)

a uprednostnil pristupy, které kladou ddraz na vyuziti
silnych stranek a pozitivnich vlastnosti jedince

a zadmérnou podporu wellbeingu a odolnosti. ¢ 2528

Velky vliv na tuto oblast méla rozvijejici se tradice
pozitivni psychologie, ktera zd(razruje potfebu nahlizet
na jedince skrze jeho silné stranky a schopnosti a zamérit
se na to, co ¢lovéku pomaha.

Z4ci si pfipomenou karty silnych stranek.

Zaci urdi, které z jejich silnych stranek by jim mohly
pomoci pFi FeSeni situaci, kdy se lidé snazi omezovat
jejich zajmy na zakladé genderovych stereotypd.

Zaci vyjmenuji a popis silné stranky, které vyuzili
v nékolika poslednich dnech.

Zaci si vyberou silnou stranku, kterou hodlaji
v nadchazejicim tydnu vice vyuZivat.

ZAaci rozvijeji své silné stranky prostiednictvim
kooperativni hry.

40 pozitivnich vlastnosti z tematické oblasti 2, aktivity 3

Sady Karet silnych strdnek z tematické oblasti 2,
aktivity 4

Projdéte si Karty silnych strdnek z tematické oblasti 2
(Silné stranky osobnosti). Zopakujte si vyznam
jednotlivych slov a uvedte priklady situaci, ve kterych
byste tyto silné stranky mohli vyuzit.

Pripomernite si dva pribéhy z predchozi aktivity - pfibéh
Adély, ktera miluje fotbal, a Filipa, ktery rad tanci.
PoZadejte zaky, aby ke kazdé z otazek nize vybrali
karty se silnymi strankami, které by v dané situaci
bylo nejvhodnéjsi uplatnit. Ptejte se:

Které silné strdnky by se Adéle hodily, aby se i naddle
drZela svého zdjmu o fotbal?

Které silné strdnky by mohly Adéle pomoci vyporddat
se s negativnimi komentdfi typu ,holky fotbal
nehraji“?

Které silné strdnky by se Filipovi hodily, aby se
i naddle drZel svého zdjmu o tanec?

Které silné strdnky by mohly Filipovi pomoci
vyporddat se s negativnimi pozndmkami typu ,kluci
netanci“?

Diskutujte s zaky o tom, zda jsou silné stranky
vazané na pohlavi, jestli jen divky mohou byt
dobré v tanci, kluci ve fotbale apod.

Pripomente zakdm, Ze silné stranky jedince nejsou
genderové podminéné. To znamen3, Ze neexistuji
silné stranky, které by mohli mit pouze chlapci
nebo pouze divky ¢i muzi nebo Zeny. Kazdy

mame vlastni silné stranky, které nam pomahaji
vyporadat se s Zivotnimi vyzvami a pfilezitostmi.
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Vratte se k silnym strankam zak( a pracujte ve
dvojicich nebo malych skupinach se sadou karet. Zaci
si navzajem pomohou pfi hledani dvou nebo vice
silnych stranek, které v poslednich dnech vyuzili,

a uvedou priklady situaci, kdy je uplatnili.

Uvedte nékolik priklad(, kdy jste videéli, Ze cela trida
nebo konkrétni Zak vyuziva své silné stranky (napf.
vérnost, odhodlani, ¢estnost, trpélivost, atd.).
Vyzvéte zaky ke zpétné vazbé a poté kazdého z nich
pozadejte, aby rekl, jakou silnou stranku by chtél

v nasledujicich dvou dnech vice vyuzivat.

Zeptejte se: Jsou na nasich seznamech néjakeé silné
strdnky, které chlapci nemohou mit a pouZivat jen proto,
Ze jsou chlapci? Jsou na nasem seznamu néjaké silné
strdnky, které divky nemohou mit a pouZivat jen proto, Ze
jsou divky? Zdlraznéte, Ze silné stranky nejsou zavislé
na genderu.

Pripravte zaky na hru s nazvem Opatruj miminko.
Reknéte jim, Ze v této aktivité musi vyuZivat nékteré ze
svych silnych stranek.

Ttida se rozdéli na dva nebo tfi tymy.

V kazdém tymu vytvofi hraci dvojice. Dvojice se
postavi vedle sebe a zaklesnou se lokty. Nesméji
se pustit.

Postavte dvojice z kazdého tymu do zastupu

a pripravte je na start stafetového zavodu. Na
druhy konec mistnosti umistéte zidli, kterou budou
obihat.

Dejte prvni dvojici kazdého tymu srolovany kus
latky (pripadné panenku), ktery predstavuje
»miminko"“. To musi kaZzda dvojice opatrné nést,
aby se mu nic nestalo, v poradku se s nim vratit
na start a predat ho dalsi dvojici. Po celou dobu
jej musi drzet oba dva z paru. Pokud jim miminko
upadne, musi ho oba dva zase zvednout.

Prvni dvojice z kazdého tymu vybéhne

s miminkem na druhy konec mistnosti, pricemz
pobéZi, jak nejlépe dovede, se zaklesnutymi lokty
a rukama pridrzujicima miminko. Dobéhnou od
startovni ¢ary na druhy konec mistnosti, otoci se
kolem zidle a pak zami¥i zpét na start. Zde predaji
dité (stale se zaklesnutymi lokty) dalsi dvojici

v tymu, ktera pokracuje v zavodé. Vyhrava tym,
jehoZ posledni dvojice obéhne Zidli a donese
miminko zpét na start jako prvni.

Po skonceni hry si s zaky povidejte. Ptejte se
napfiklad:

Co jste museli udélat, abyste miminko neupustili?

Jaké dovednosti jste pouZivali, abyste se oba dva
o ,miminko” postarali?

Jaké dovednosti pouZivdme ve skutecném Zivoté pri
péci o miminka?

Musi o miminko peéovat vZdy tatinek a maminka,
nebo jsou i jiné moznosti? Uvadéjte priklady.

ZdUraznéte, Ze se dospéli vétsinou velmi snazi

o déti pecovat co nejlépe. Jsou tu proto, aby

jim pomahali. Nékdy vsak spéchaji nebo jsou
zaneprazdnéni jinymi vécmi, a mize byt proto

o to pokusit, i kdyZ to nékdy chce odvahu a velké
odhodlani. Zvlasté dllezité je to v situacich,

kdy je nékomu ubliZzovano. Je potreba si takové
informace nenechat pro sebe a fici o tom blizkému
dospélému clovéku.

Zeptejte se zaku, jak se jim podle jejich nazoru podafilo
splnit vzdélavaci cile této aktivity. Byli by schopni
vyjmenovat silné stranky, které by mohli vyuzit

v situacich, kdy se je nékdo snazi odradit od toho, aby
délali néco, co je bavi, jen proto, Ze jsou chlapci/divky?

Stafetu Opatruj miminko! mtZete také vyuZit jako
prilezitost k otevreni diskuse o tom, Ze nékdy se
o déti staraji dvé Zeny nebo dva muzi, pfibuzni
nebo prarodice ¢i nékdo jiny.
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Reflexe pro ucitele

Jak vase vlastni zajmy, dovednosti a Zivotni
zkusenosti ovliviuji vase reakce na genderové
stereotypy?

Jak je pojatd vychova k rovnosti Zen a muz

v kurikularnich dokumentech a jak ji podporujete
v kazdodennim Zivoté tridy a skoly?

Zabyva se vas skolni rad ci skolni preventivni
program obtéZovanim a diskriminaci na zakladé
sexualni orientace, genderové identity nebo
nevyhranéného genderu?

Rozsifujici aktivity

Kolaz - vyzvéte Zaky, aby si pfinesli vystrizky
z novin a ¢asopist, napriklad o sportovcich,
které radi sleduji nebo jejichz sport (i jinou
zajmovou aktivitu) sami radi délaji. Vytvorte

z téchto obrazk( kolaz a poté analyzujte
genderové vzorce.

Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli nad hrami, které
se zdaji byt vice muzské Ci zenské, a diskutovali
o tom, Ze si kazdy m(Ze zahrat cokoli, pokud si
osvoji dovednosti a pravidla dané hry.

Prectéte si néco z literatury predstavujici
genderovou rozmanitost, napfiklad:

De Hann, L. (2013). Princ a princ. Meander.
Williams, D. (2013). Kluk v suknich. Argo.

Presah mimo skolu

Vyzvéte Zaky, aby si s rodi¢i nebo jinymi
dospélymi osobami popovidali o jejich zajmech
z mladi, hrach, které radi hrali, a/nebo o pracich,
které délali doma a ve Skole.

Spolec¢né se zaky vytvorte tfidni zpravodaj, ve
kterém shrnete klicové poznatky/myslenky této
tematické oblasti. Zaci si jej mohou odnést domd
a ukazat rodi¢m nebo jinym dospélym.
Vyzvéte Zaky, aby pozvali rodic¢e/jiné dospélé/
sourozence/starsi kamarady do tfidy a tuto
tematickou oblast predvedli napriklad formou
divadelniho pfedstaveni nebo spolec¢né debaty.
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Pozitivni
vztahy

Aktivity pomohou zZakim:

Rozvijet chapani genderové podminéného nasili
jako nespravedlivého a zranujiciho chovani
zalozeného na predstavach o tom, co znamena
byt chlapcem nebo divkou.

Poznat zpUsoby, jak se mliZe genderoveé
podminéné nasili projevovat - verbalné (astni
narazky a urazky), fyzicky (fyzicky utok nebo
utok na majetek druhych) nebo psychicky
(chovani ovliviujici jak bezpeéné se citime
nebo jak se citime pfijati, napfr. ignorovani,
vyclenovani ze skupiny, vysmivani se).

Uvédomit si dopady fyzického, verbalniho
a psychického genderové podminéného nasili.

Rozpoznat a procvicovat respektujici
a genderové pratelské chovani.

Rozvijet a procvicovat asertivni strategie na
obranu pred genderové podminénym nasilim

a strategie vyhledani pomoci v pripadé ohrozeni
genderové podminénym nasilim.

Studie naznacuiji, Ze iniciativy zamérené na
prevenci nasili a podporu respektujicich vztahl ve
Skolach mohou prinést skutec¢né a trvalé zmény

v postojich a chovani z4k(.29-3* Kvalitni programy
vstépuji détem a mladistvym povédomi o tom, jak
mocenské vztahy ovliviiuji genderové vztahy, a uci
je, jak v komunikaci projevovat vzajemnou Uctu.
Pokud chceme, aby byl program tGspésny, musime
se zamérit nejen na dovednosti, ale i na postoje.
Studie ukazuji, Zze efektivni programy vyuzivaji
participativni a interaktivni pedagogiku.
Participativni pedagogika podnécuje kritické
mysleni, které je nezbytné pro zkoumani socialnich
norem a rozvoj socialnich dovednosti potfebnych
v kazdodennim zivoté.*?

Eticka vychova

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

Osobnostni a socialni vychova

Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti

zaka:
vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi,
nazor, pristup k rfeseni problémd;
napomaha primarni prevenci socidlné
patologickych jev( a skodlivych zplsobt
chovani;

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reSeni slozitych situaci (napf. konflikta);

formuje studijni dovednosti.
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Co je fair play?

Teoreticka vychodiska

Genderové normy mohou ovlivnit to, co déti povazuji
za pripustné jednani.®® Napfiklad chlapci mohou
predpokladat, Ze boj nebo jiné formy fyzického nasili
jsou pripustnym zplsobem vyjednavani nebo ziskavani
moci, a proto mohou vyclenovat chlapce, ktefi si nepreji
nebo nejsou schopni jednat timto zplsobem. Aktivity
ve tridé, které odmitaji a zpochybnuji pouzivani agrese
jako zplsobu feseni problém(, mohou pomoci vytvaret
pozitivnéjsi vztahy mezi vrstevniky.

Zaci rozumi tomu, jak nam pravidla pfi hrani her
pomahaji.

Zaci si uvédomuiji, Ze neférova hra nebo poruseni
pravidel hry maze vést ke konfliktu.

Zaci si uvédomuiji, Ze hrat férové a pratelsky je stejné
dilezité pro chlapce i divky.

Pomuicky potfebné pro hry vybrané ucitelem

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Rozdélte zaky do genderové smisenych skupin. Kazdé
skupiné zadejte hru pro mensi pocet hraca (napt.
deskovou hru, sarady, improvizovanou hazeci hru,
jako je hazeni plySové hracky do velkého koSe nebo
krabice, kterou drzi ostatni hraci, atd.).

Po ukonceni her se posadte s zaky do krouzku a ptejte
se jich:

Jak ndm pravidla pomdhaiji uZit si hru?

(Pravidla pomohla zajistit, aby hra byla pro
vsechny spravedliva a aby se Zaci stridali a védéli,
co maji délat.)

Co jste museli udélat pro to, aby si hru uZili vSichni
a neskoncila hddkou?

(PFi hie museli spolupracovat, povzbuzovat se,
dodrzovat pravidla o stridani nebo vypadnuti ze
hry.)

Je u téchto her néjaky rozdil v tom, zda jsem chlapec
nebo divka?

Museji divky i chlapci dodrZovat pravidla? (Ano.)

Co se muZe stdt, kdy?Z lidé pfi hfe nespolupracuji nebo
se nedohodnou?

(Hadky, slzy nebo pocit odstrceni. To se mize stat
u jakékoli hry.)

Co mtiZe skoncit rvackou?

(Lidé nehraji vzdy férové a pratelsky. Nékdy
jsou pfi hre zli nebo hrubi nebo ostatni ze hry
vyclenuji.)

Méli bychom od chlapct a divek rovhocenné
ocekdvat, Ze budou hrdt podle pravidel?

(Od chlapct i divek bez rozdilu bychom méli
ocCekavat, Ze pfi spole¢nych hrach budou
dodrZovat pravidla a zdrZi se nasili.)

Ocenite zaky za spolupréaci a férové chovani

a zdUraznéte, Ze od chlapct a divek se ocekava
fair play bez ohledu na to, zda hraji spole¢né nebo
v div¢€ich a chlapeckych skupinach. VSichni mohou
hrat a spolupracovat férové a pratelsky, a to jak ve
tfidé, tak na hristi, doma i na navstévé u kamaradd.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Podafrilo se jim
uvédomit si, Ze neférova hra mize vést ke konfliktim?
Vyhledejte pfiklady riznych typa neférové hry.

Rozumi Zaci tomu, Ze pro chlapce i divky je stejné dlilezité
hrat férové a pratelsky?

Vytvareni pratelské
tridy

Teoreticka vychodiska

Pokud maji Zaci ve tfidé pfrilezitost diskutovat o genderové
vyrovnaném a pratelském chovani a aplikovat ho

v kaZdodennim Zivoté tridy, je pravdépodobné, Ze budou
timto zplsobem pfistupovat i k vrstevnikim mimo skolu.
Vyzkumy ukazuji, Ze osoby, jejichz postoje jsou zalozeny
na rovnopravnosti, se s mensi pravdépodobnosti

Ucastni genderové podminéného nasili, a Ze presvédceni
o rovnosti muzli a Zen je chrani pred prijetim postoju

a praktik podporujicich nasili.34 3>

Lidé, ktefi si uvédomuji genderovou podminénost nasili,
|épe rozpoznaji, kdy a jak podpofit obéti a jak prispivat

k prevenci nasili. 3¢ %7
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Zaci ovladaji dovednosti, které potfebujeme
k budovani vztaht zaloZzenych na vzajemné Gcté.

Zaci se uéi genderové pratelskému chovani, jez mohou
uplatfiovat v komunikaci ve tfidé i na hFisti.

Papir velikosti plakatu
Tuzky a/nebo fixy

Prostor, kde se mGzeme volné pohybovat.

Zahrajte si hru Harmonie. Postavte Zaky do velkého
kruhu a sdélte jim, Ze jejich cilem bude nasledovat
pohyby vedouciho tak, aby se pohybovali jako jeden
celek.

Urcete dobrovolnika, ktery bude v roli vedouciho,

a napred si hru vyzkousejte. Povzbudte ho, aby pfi
zménach pohybU daval skupiné dostatek ¢asu, aby
si mohla pohyb odpozorovat, pfizplsobit se mu

a nasledovat ho. V roli ,vedouciho" Zaky vystridejte.
Dalsi vyzvy:

Poslete dvojici ,detektivd“ za dvefe a poté
urcete roli ,vedouciho“. Zahajte hru a zavolejte
,2detektivy" zpatky. Jejich Ukolem je vypozorovat,
jaky zak pohyby vede.

Vyzvéte Zaky, aby si vyzkouseli, zda se dokaZou ve
zpomaleném pohybu vsichni posadit ,jako jedna
bytost".

Zeptejte se:

Jaké dovednosti k této hre potfebujeme? Jaké
dovednosti ndm pomohou k tomu, abychom se vsichni
pohybovali jako jedna bytost?

Mohou byt v roli ,vedouci/ho“ divky i chlapci?

Jak pozndme, kdy je dobré nékoho ndsledovat a kdy
ne?

Co muzeme délat, kdyZ mdme dojem, Ze se nds
kamardd chovd zlym, zranujicim nebo nespravedlivym
zpusobem?

Co muzZeme délat, kdyZ nékdo nabddd ostatni ke
genderovému ndlepkovdni tim, Ze fikd véci typu ,kluci
tuto hru hrdt nemuzou...“ nebo ,holky tuto hru hrdt
neumi..."?

Zaci pracuji v malych smigenych skupinkach u stold
a navrhuji, ¢im mohou podpofit genderové pratelské
prostredi ve tridé. Napfiklad:

KdyZ sedime nebo lezime na podlaze, nevadi ndm
sedét nebo lezet vedle kohokoli.

KdyZ pracujeme v lavici nebo u stolu, mizeme
spolupracovat s divkami i chlapci a také vsSichni
dohromady.

Pri praci nebo hie mlzeme vsichni pouZivat stejné
pomucky a hracky, kdokoli si tedy maze hrat

s tfidni autodrahou, domeckem pro panenky nebo
stavebnici.

O prestavce mohou divky i chlapci sedét
u jednoho stolu.

Chlapci i divky mohou hrat hry, které se jim libi,
a to jak spole¢né, tak v oddélenych skupinach.

Pfri odchodu ven nebo na obéd se chlapci
i divky spolecné radi do zastupu a nikdo nikoho
neodstrkuje.

Na zakladé prikladd vyse zaci popisou, jak by méla
vypadat genderové pratelska trida.

Napfiklad: ,Ve 2. C chlapci a divky spolupracuiji a hraji si
spole¢né. Rddi se u¢i novym vécem. Ke vsem se chovaji
spravedlive a prdtelsky”.

Na zavér s 7zaky nakreslete, popiste nebo pripadné
vyfotografujte zivé obrazy predstavujici genderovée
vstFicné chovani (inspirujte se body vyse). Ze
vzniklého materialu mizete vytvofit pfirucku, v niz
obrazky doplnite genderové vstricnymi dialogy.
Zeptejte se:

Proc je dilezité se pri hie chovat prdtelsky a hrdt fér?
(Aby se pfi hie vsichni dobre bavili.)

Jak pri spolecné prdci ve tridé uplatfiujeme férové

a prdtelské chovdni?

(Zdraznéte, Ze kromé béznych laskavosti, jako

je sdileni tridnich pomlicek, je také dulezité,
abychom byli ochotni s kazdym ve tridé bez rozdilu
spolupracovat, at uz v ramci dvojic, malych skupin
nebo spolecnych tfidnich aktivit. Jen tak mizeme
zajistit, Ze budeme zapojeni opravdu vsichni.)

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim. Zeptejte se

jich, podle ¢eho pozname, Ze je nase tfida prijemnym

a pratelskym mistem pro vSechny Zaky. Uvedte jeden
nebo dva priklady ¢innosti, které prispivaji k pozitivnimu
klimatu tridy.
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Co je genderové
podminéné nasili?

Teoreticka vychodiska

Déti je tfeba jiz od utlého véku podporovat v tom, aby si
uvédomily rozdil mezi férovou a pratelskou hrou a hrou,
ktera je nasilna nebo ,pFilis drsna“. Tim détem pomahame
pochopit, Ze nasili neni a nikdy nebude prijatelnym
zpUsobem feseni problém(.38 %?

Nékteré genderové normy toleruji vyssi miru nasili

u chlapc a vnimaji nasilné c¢iny jako nevyhnutelny
dUsledek toho, Ze ,kluci jsou prosté kluci. Je dilezité
nastavit stejné nenasilné normy chovani u chlapct i divek
a vyjadrovat nase ocekavani, ze si déti osvoji urcitou
Uroven sebeovladani a nebudou se uchylovat k nasili,
kdyz chtéji dosahnout svého nebo jsou frustrované.
Nasili mezi chlapci je bohuzel pomérné casté. Prevence
genderové podminéného nasili by proto méla zahrnovat
i snahy o omezeni nasili pAchaného mezi chlapci

a pachaného chlapci na divkach. Prizkumy ukazuiji, ze

i kdyZ vétsina mladych lidi nasili a sexualni obtézovani
odmita, jejich povédomi o moznostech, jak genderové
podminénému nasili predchazet, jak vyhledat pomoc
nebo jak zasdhnout, je velmi nizké.34 35

Zaci si uvédomi, jaké emoce mohou mit lidé, ktefi jsou
svédky nebo pfimo obéti genderové podminéného
nasili.

Zaci si uvédomi, jak se obét nebo svédek genderové
podminéného nasili citi fyzicky.

Vysvétlete zakam, ze slovo nasili pouzivame, kdyz
mluvime o zpUlsobech, kterymi lidé ubliZzuji druhym.
Lidé mohou druhym ubliZovat fyzicky tim, Ze je biji,
kopou, kousou, strkaji je nebo po nich nécim hazeji.
Mohou jim ale ublizovat i slovné tim, Ze se jim
posmivaji, Ze jim nadavaji nebo na né kric¢i. Mohou
také zranovat jejich city, kdyz je ignoruji nebo je
nepfijmou mezi sebe. VSechny tyto druhy nasili lidem
ublizuji.

Vysvétlete si, Ze nékdy lidé pouzivaji i ndlepku chlapce
nebo divky zlym ¢i nenavistnym zplsobem, aby
ublizili. Tomu fikdame genderové podminéné nasili.

Nyni se s Zaky na zakladé nékolika scénarl zamyslete
nad tim, jak mohou rdizné druhy nasili na lidi pUsobit.
Pojmenujte spole¢né mozné formy nasili a jejich
dopady.

Prectéte si nasledujici scénare a navrzenymi otazkami
podnécujte diskusi.

Neékteri lidé radéji pouzivaji misto slova obét slovo
,Cil“ nebo ,terc¢", aby naznacili, Ze pachatel se
védomeé rozhodl a Ze jeho ¢in byl tmyslny. Nékteri
zase davaji prednost slovu ,preZivsi“, protoZe toto
slovo podle nich vice naznacuje silu a zotaveni.
Jini uprednostnuji slovo ,0bét*, protoZe naznacuje
nevinnost napadené strany. Zaroven se doporucuje
vyhybat pouzivani ndlepek ,agresor” nebo ,tyran®,
které mohou podavat zkresleny obraz o osobnosti
jedince, ale vénovat se nasilnému chovani jako
takovému.

KdyZ se Ema houpala na houpacce, pribéhl k ni
Lukas a zakfricel na ni, at uz sleze, protoZe ted'je
na fadé on. Poté houpacku chytil a zblizka na Emu
zarval: ,Holky musi slézt, jinak je shodim".

Co je na Lukdsove chovdni ndsilného?
Jak se kviili tomu miZe Ema citit?

Co by Lukdsovi mohli Fict ostatni, aby mu pomohli
pochopit, jak svym chovdnim ublizuje?

KdyzZ hral Miki s Adamem, Vilémem a Davidem
fotbal, upadl, odrel si koleno a rozplakal se.
David se rozesmal, ukazoval na Mikiho a halekal:
»<Kouknéte se na toho uplakanka! Breci jenom
holky! Miki je holka!"

Co je na Davidové chovdni ndsilného?
Jak se asi Miki citi?

Co by Davidovi mohli fict ostatni, aby mu pomohli
pochopit, jak svym chovdnim ublizuje?
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Mluvte obecné: vyvarujte se vyuzivani celotfidni
diskuze k reseni konkrétniho sporu mezi spoluzaky.
Pripomente zakdm, Ze tato diskuze neni vhodna

k tomu, abychom poukazovali na nevhodné chovani
spoluzaku. Pokud chtéji Zaci néco takového sdélit,
méli by za vami pfijit po hodiné nebo s vami
promluvit, az bude tfida délat néjakou samostatnou
praci a vy si budete moci pohovorit mezi ¢tyfma
ocCima.

Bara si s obédem sedla ke stolu, kde uz sedéli
Simon, Sam a Jenik. Sam se na ni ale obofil:

,»S holkama nesedime. Holky maji bacily. Odpal!“
Zacal machat nohama a kopat ji pod stolem.

Co je na Samové chovdni ndsilného?
Jak se asi Bdra citi?

Co by Samovi mohli Fict ostatni, aby mu pomohli
pochopit, jak svym chovdnim ubliZuje?

Anna rada hrala s klukama o prestavkach basketbal.
Jeji kamaradky Tereza a Eliska po ni ale chtély, aby
si s nimi hrala na ndkupy v zahradnim domku. Kdyz
to odmitla, zac¢aly pok¥ikovat: ,Basketbal je pro
kluky! Anca si hraje s klukama! Anca je kluk! Anca
je kluk!*

Dopoustéji se Tereza a Eliska ndsili?
Jak se asi Anna citi?

Co by mohli Tereze a Elisce rict ostatni, aby jim
pomohli pochopit, jak svym chovdnim Anné ubliZuji?

Josefina si v druziné hrdla s kamaradkami, kdyzZ k ni
pfibéhli Tomas a Alan ze 4. tfidy, zacali ji zvedat
sukni a vykrikovat: ,Vidime ti kalhotky, koukej na ty
kalhotky....

Jakého ndsili se Tomds a Alan dopoustéji?

Jak se asi Josefina citi?

Co by mohli Tomdsovi a Alanovi Fict ostatni, aby
jim pomohli pochopit, jak svym chovdnim Josefiné
ublizuji?

Na zavér aktivity Zakm znovu pFipomernte a shriite,
ze genderové podminéné nasili nemusi byt nutné jen
fyzické, ale mize mit také verbalni nebo psychickou
podobu. VSechny typy nasili boli a Skodi. Vysvétlete
také, Ze pokud nasili spociva v ublizovani a vylu¢ovani
lidi na zakladé toho, Ze se jednd o chlapce nebo divku,
mluvime o genderové podminéném nasili. Takové
chovani neni zalozené na vzajemné Ucté. Okoli mize
pomoci tak, Ze se nejen k nasili nepfipoji, ale odmitne
ho a vysvétli, jak je zranujici.

Na zavér se zakua zeptejte, zda se jim podafilo dosahnout

vzdélavacich cild. Byli by schopni popsat emoce lidi
zazivajicich genderové podminéné nasili? Pozadejte

o jeden nebo dva priklady. Jak se lidé zazivajici genderovée

podminéné nasili citi fyzicky? Znovu poZadejte zaky
o jeden nebo dva priklady.

GENDEROVE STEREOTYPY UBLIZUJI

| CHLAPCUM

Pamatujte, Ze genderové stereotypy mohou
ubliZzovat muzdam a chlapclim stejné jako Zenam

a divkam, a Ze se mnoho z nich s genderovymi
ocekavanimi a stereotypy potyka. Od muz{

a chlapct se napriklad ocekava, Ze nebudou
vyjadrovat své pocity, protozZe ,chlapci neplacou®.
Dominantni pfedstava o muzstvi pozaduje, aby
chlapci a muzi byli heterosexualni, tvrdi, sportovni,
bez emoci a aby ovladali Zeny a méli nad nimi
prevahu. Nékteri chlapci se snazi dominovat

nad chlapci, kteri do tohoto stereotypniho

obrazu nezapadaji. Zdlraznéte, Ze neni jen

jeden stereotypni pfedobraz chlapce (muze).

Byt chlapcem neznamena pouze mit rad sport

a ovladnout slzy, kdyz se mi néco stane. Vysvétlete,
ze je dobré, kdyz maji chlapci rlizné zajmy, a to
véetné takovych véci, jako je uméni, zpév a tanec.
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Opakem nasili je ucta

Teoreticka vychodiska

Postoje déti a mladych lidi k nasili jsou do zna¢né miry
ovlivnény jejich povédomim o genderu. Maji silné
vyvinutd ocekdvani a jasny nazor na to, co je podle nich
pro chlapce a divky a pro muzZe a Zeny normalni a vhodné.
Tyto nazory se vsak mohou postupné vyvijet a ménit

v zavislosti na zkuSenostech a chovani a jednani, které
déti a mladi lidé u dospélych a starsich vrstevnika vidi.
Jednoduché scénky v ramci této aktivity daji Zak{im
mozZnost procvicit si rdzné modely chovani zaloZzené na
vzajemné Ucté. Vyzkumy ukazuji, Ze preventivni programy
maji vétsi sanci na uspéch, pokud se v ramci nich déti uci
za pomoci aktivniho nacviku a hranim roli nez pasivnim
ucenim (napft. sledovanim ucitele, ktery urcité modely
predvadi, nebo sledovanim filmu).40-42

Participativni metody, jako jsou scénky, pfi nichz déti
hraji rGizné role, zasadné ovliviuji kvalitu preventivnich
vzdélavacich program( zamérenych na budovani
prosocialnich dovednosti a postoja.°> Predvést urcitou
popisovat. Pfedvadénim si déti nejenom ukotvuji pozitivni
chovani, ale uci se i pfechazet od teorie k praxi, coz neni
jednoduché. Sdileni takovych zkusenosti s vrstevniky
pomaha vytvaret spolecenské normy, které pozitivni
chovani podporuji.

Zaci si uvédomi, e opakem nasili je vstficna a na
vzajemné Ucté zalozena spoluprace.

Zaci zazivaji a vnimaji, jak se lidé citi, kdy?Z si s nimi
jejich pratelé hraji laskavym, férovym a respektujicim
zpUsobem.

Zaci si osvojuji a predvedou strategie, které mohou jejich
vrstevnici pouZit k respektujicimu Feseni problémd.

Zeptejte se zakU: Jak to vypadd nebo zni, kdyz nékdo
projevuje nékomu uctu?

Vysvétlete, Ze Ucta, nebo také respekt, jsou opakem
nasili.

Reknéte zakiim, Ze v nasledujicich pribézich ma jedna
z postav problém s projevovanim respektu. Z&ci
budou v roli ,koucd“ a budou se snazit této postavé
pomoci pochopit, co déla Spatné, a ukazat ji, jak by se

mohla chovat s vétsim respektem.

Seznamte tfidu se scénari. Nejprve predstavte
problémovou situaci a poté pozadejte zaky

o alternativni feSeni zalozena na vzajemném respektu.
Napady, které ukazuji pratelsky nebo uctivy zpUsob
komunikace s vrstevniky, odménte potleskem.

Az dostanou vsichni moznost navrhnout sva reseni,
predvedte, jak by vypadala nebo znéla alternativni

a pfimérené respektujici strategie.

Kdyz Tobias nehraje jako prvni, mlati kolem sebe
péstmi nebo do ostatnich strka.

Jakym zplisobem lze s respektem a spravedlivé
rozhodnout, kdo bude zahajovat hru?

Kdo ndm mze ukdzat, jak by to mohlo vypadat?
Madte néjaké dalsi ndpady, jak to udélat?

Kdo ndm ukdze jiny pristup, ktery by mél Tobids radéji
pouzit?

Pripomente Zakam, Ze zatimco se do nékterych
her mohou zapojit kdykoli (nap¥. kdyz si jen tak
kopou s mi¢em), u jinych (napf. deskovych her)
budou mozna muset chvili pockat. KdyzZ se néco
takového stane a kamaradi nam reknou, abychom
pockali na dalsi hru a pak se pfidali, neznamena to,
Ze s ndmi nechtéji hrat.

V jedné skupiné si chlapci kopou s micem. Karolina
by si chtéla zakopat s nimi, ale jeden z chlapct

ji odmitne se slovy: ,Zapomen na to, s mi¢em si
muZeme kopat jen my, kluci.

Jakym zplisobem lze s respektem a spravedlivé urcit,
kdo si mize kopat s micem?

Kdo ndm mize ukdzat, jak by to mohlo vypadat?

Mdte néjaké dalsi ndpady, jak to udélat? Kdo ndm
muZe ukdzat jiny pristup?

Nékteré divky si na piskovisti stavéji domecky pro
skritky. Prijde chlapec a chysta se stavét s nimi, ale
jedna z divek mu rekne: ,Jdi pry¢, tahle hra je jen
pro nas holky.”
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Jakym zplisobem lze s respektem a spravedlivé urcit,
kdo si mtiZze stavét domecky na piskovisti?

Kdo ndm mizZe ukdzat, jak by to mohlo vypadat?

Mdte néjaké dalsi ndpady, jak to udélat? Kdo ndm
mZe ukdzat jiny pFistup?

PoukaZte na to, Ze v nékterych z téchto scénara
jsou chlapci nebo divky vylu¢ovani jen z dlivodu
svého genderu.

Pripomente Zak(m klicova sdéleni z aktivit

v tematické oblasti 7. Lidé mohou hrat jakoukoli
hru nebo délat jakoukoli ¢innost bez ohledu na to,
zda jsou divka nebo chlapec.

Pozadejte zaky, aby uvedli typy chovani zalozené

na vzajemné ucté, které se béhem lekce naucili. Ty
poté mUzZete napsat na velky papir nadepsany ,Jak se
chovat uctivé k ostatnim“ a vystavit ve tride.

Mysli si Zaci, Ze tfida splnila vzdélavaci cile?

Dokazali rici, jaké to je, kdyzZ si s nimi kamaradi hraji
pratelsky, fér a s respektem? Uvedte nékolik priklada.
Dokazali vymyslet a predvést strategie, které by
svym vrstevnikim doporucili jako reseni zalozena na
vzajemném respektu? Opét uvedte nékolik prikladd.

Respektujte mij
prostor, respektujte mé
telo

Teoreticka vychodiska

Déti v predskolnim véku a v prvnich letech Skolni dochazky
jsou €asto povaZovany za pfili§ malé na to, aby pochopily
nebo zazily genderovou diskriminaci nebo genderové
nasili. Malé déti vSak mohou a ¢asto jsou svédky nebo
obétmi genderové diskriminace a nasili. Aby se mohly
branit, potfebuji od nas vybavit pfislusnymi strategiemi
a komunikacénimi prostredky.

Déti se musi naucit branit sva prava a fici si o pomoc
(napf. strategie REKNI NE, ODEJDI, SVER SE pouzita

v této aktivité).

Lidé se Casto obavaji, Ze pokud s détmi budou mluvit

o nékterych ,Spatnych” vécech, které se ve svété déji,

pripravi je o jejich détskou nevinnost. Je vsak zcela
zasadni, aby si déti uvédomovaly, Ze jejich télo pat¥i
pouze jim a Ze maji pravo fici ne a pravo na pomoc.*®
Skolni programy prevence zneuZivani jsou prokazatelné
ucinné a dokazou zvysit nejen informovanost zaka

a studentdq, ale i jejich schopnost chovat se obezietné

a umét se chranit.**? Tyto programy se snazi détem
vstépovat, Ze neni tfeba se bat ozndmit pripadné
nevhodné sexualni navrhy.*°

Zaci se naudi, jak vyjadFit, Ze se jim nelibi, jak se druzi
chovaji k jejich télu.

Zaci se naugi, jak si zajistit bezpedi nebo pomoc
v pfipadé nasili nebo nevhodnych forem osobniho
kontaktu.

Papir
Tuzky

Kresbu chlapce a divky v plavkach ve velikosti plakatu
(material k okopirovani)

Posadte se do kruhu a dejte Zakiim velkou kresbu
postav chlapce a divky oblecenych v plavkach (pFiklad
je uveden na pracovnim listé niZe).

Reknéte jim, Ze si s pomoci obrazkil budete povidat

o tom, jak chranit sv(ij osobni prostor a své télo.
Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli nad tim, jaké ¢asti téla
maji postavy zakryté plavkami. Vysvétlete, Ze tyto
¢asti téla nékdy oznacujeme jako intimni, protoze je
obvykle nechavame na verejnosti zakryté.

Diky této aktivité Zaci pochopi, Ze nékteré c¢asti téla
jsou intimni. Je dalezité jim zddraznit, ze i kdyzZ si
tyto Casti téla nechavame pro sebe, neni na nich nic
gpatného. Zaci se pak uéi poznat a pojmenovat hlavni
Casti téla i vnéjsi sexualni organy, osvojuiji si vyrazy
jako penis, vulva, prsa a hyzdé (nebo zadek). Znalost
této terminologie mizZe byt ndpomocna v pfipadé, ze
74k potrebuje popsat néci nevhodné chovani, nebo
pro porozuméni tomu, na co je dospélym odbornikem
dotazovan.
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Tato aktivita se zabyva strategiemi, které mohou
Zaci pouzit v situaci, v niz se citi nepfijemné nebo

v nebezpedi. Zvazte opakovani aktivity Sochy emoci
(aktivita 1, tematicka oblast 1), abyste si s zaky
pripomnéli, jak lidé vypadaji a jak se projevuje na
jejich téle, kdyz se citi bezpecné nebo maiji strach,
kdyz se citi prejemné nebo nepfijemné. Pfipomente
Zaklm, Ze je dobré umét rozpoznat tyto emoce

u sebe i u druhych, abychom mohli v pripadé
potfeby pomoci svym kamaradiim nebo sami
vyhledat pomoc.

Vysvétlete, Ze ¢asti téla, které neukazujeme na
verejnosti, se daji nazyvat rizné. Nékteré vyrazy
jsou hovorové nebo je pouzivaji spise déti, odborné
vyrazy pouzivaji odbornici. Napfiklad vzadu maji
divky i chlapci zadek, nékdo mu fika hyzdé. Predni
partie se mezi muzi a Zenami lisi, chlapci maji
penis,divky maji vulvu. Chlapci i divky maji
bradavky, starsim divkam rostou prsa, ale chlapcim
nikoli.

Nékdy témto castem téla fikame ,intimni*, protoze
je na verejnosti - napfiklad ve skole, v obchodé,
parku nebo na koupalisti - zakryvame oble¢enim
nebo alespon plavkami.

PRERUSENI AKTIVITY ZA UCELEM OCHRANY
DITETE (,PROTECTIVE INTERRUPTING")

Ucitel mGze zaka asertivné a soucasné s respektem
k jeho pribéhu prerusit, aby ochranil jeho
soukromi ve chvili, kdy za¢ne sdélovat pfiliS osobni
informace.Je to pedagogicka strategie, jejimz

cilem je ochranit zaka/studenta, ktery pfibéh
vypravi, pred prozrazenim pfilis osobnich informaci
pred tfidou. Zaroven chrani také ostatni zaky

pred vystavenim stresujicimu sdéleni ¢i popisu
rizikového chovani. Pferuseni zaka je tfeba udélat
velmi citlivé, abychom tak nenarusili atmosféru
divéry, kterou jsme pro aktivitu zvladli vytvorit.
Vhodné také je zménit téma diskuse a zaujmout
pozornost zaku dalsi otazkou.

DOPORUCENI, NASLEDNA OPATRENI

A OZNAMEN{

Mate-li obavy o dusevni zdravi Zaka ve své tfidé,
oslovte ho a promluvte si s nim. Informujte

o zalezitosti reditele Skoly, skolniho psychologa
nebo jiného povéreného ¢lena pedagogického
sboru. Dité dale sledujte. Postupujte podle
zavedenych zasad skoly a predepsanych postupu.

IDENTIFIKACE OHROZENEHO DITETE
Povinnosti pedagogickych pracovnikt je chranit
bezpedi a zdravi vSech zak( skoly. Proto je

dllezité vsimat si projeva zaka, které mohou
signalizovat akutni nebo chronické ohrozeni ditéte.
Pedagogicky pracovnik maze byt velmi ¢asto jedina
osoba, ktera je mimo rodinu s ditétem v kontaktu

a mlZe na jeho ohroZeni upozornit. K rozpoznani
znaku ohrozeni ditéte slouZi Karta k identifikaci
$patného zachazeni s détmi (tzv. Karta KID), ktera
zaroven popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte
v souladu s jeho nejlepsim zajmem a platnymi
pravnimi predpisy, a obsahuje také dulezité
kontakty. Ke karté KID byly vytvoreny i souvisejici
metodiky, ve kterych je mozné dohledat k tématu
identifikace ohrozeného ditéte vice informaci. Karta
KID pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni je zde:_
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly

OZNAMOVACI POVINNOST

Na skoly a skolska zarizeni se dle zdkona

¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,

vztahuje oznamovaci povinnost v{ci organu

socialné-pravni ochrany déti (www.ospod.cz).

V pripadé podezreni na ohroZeni ditéte je dobré

dalsi postup nejprve konzultovat napf.:

¢ srodic¢ovskou linkou
(www.rodicovskalinka.cz, 606021 021),

¢ slinkou pro rodinu a skolu
(www.linkaztracenedite.cz, 116 000),

e Cijinymi linkami dlvéry.

JAK POJMENOVAVAME CASTI TELA A JAK
MLUVIME O INTIMNICH VECECH

Doporuéeni MSMT CR pro oblast sexualni
vychovy urcené vedeni skol, metodikiim prevence,
vychovnym poradcim a uciteliim naleznete na
odkaze: www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-
vychovy-v-zakladnich.

Vysvétlete zaklim, Ze o svém téle rozhoduji oni sami

a seznamte je se strategii REKNI NE, ODEJDI, SVER
SE. Tato slova jim pomohou si zapamatovat, co maji
délat, pokud jim nékdo déla néco neprijemného,
pokud se boji, Ze jim nékdo chce ublizit nebo pokud se
jich nékdo dotyka na intimnich ¢astech téla.

Ptejte se: Kdo umi vyslovit ,ne“? (vSichni) Kdy Fikdte
ne? (napf. kdyz chci nékomu fici, aby néco prestal
délat)

,Ne“ je velmi duleZité slovo, a proto se ho u¢ime
jako jedno z prvnich. Kdyz po nas nékdo chce
néco, co je nam nepfijemné, mazeme Fict NE.
Kdyz se citime hodné nepfrijemné, mize se nam
dokonce udélat nevolno, mlze se nam také zdat,
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jako bychom méli ,knedlik“ v krku a $patné se nam
dycha. Pokud to jde, feknéme NE kazdému, kdo se
nam snazi ubliZit nebo se nas dotyka zplsobem,
ktery je ndm nepfijemny.

Pokud je mi néco nepfrijemné, mohu odejit. Mohu
odejit nékam do bezpeci a dostat se tak co nejdale
od osoby, kterd mne dési, mohla by mi ublizit nebo
se kvdali ni citim nepfijemné.

Mam pravo nékomu Fici, co se stalo a co citim.
Pokud mi nékdo ubliZzuje nebo se chce dotykat
intimnich ¢asti mého téla, mohu se svéfit
davéryhodnému dospélému.

Pri debaté o tom, kdy Fici NE, pomozte zakam
rozlisit neprijemné pocity v situacich, jako je
prohlidka nebo zakrok u zubare, prvni den ve skole,
sportovni zapas nebo vystoupeni pred publikem,
kdy se mohou citit nervézni, v rozpacich nebo se
stydét.

Jiné je to v pripadé, kdy se citim nepfijemné,
protoze mi (nebo nékomu jinému) nékdo ubliZzuje
nebo se obavam, Zze mi ublizi, nebo pokud nékdo
nerespektuje soukromi mych intimnich ¢asti téla
nebo si vylozené vynucuje nezadouci télesny
kontakt.

Podivejte se s Zaky znovu na obrazky tél. UkaZte na
Casti téla, jako jsou ruce, paZze a nohy, a vysvétlete, Ze
téchto casti téla se mlzeme pri hie dotykat. Musime
si ale davat pozor, abychom ostatnim neubliZili.
Partie pod spodnim pradlem nebo plavkami jsou
intimnéjsi a pfi hrach s détmi ani s dospélymi se jich
nedotykame. A nikdo nam zde nesmi ublizit.

Ukazte na jinou nez intimni ¢ast téla a zeptejte se:

Co muzeme délat, kdyZ ndm na tomto misté bude nékdo
chtit ublizit? (Fict NE, ODEJIT na bezpecnéjsi misto,
SVERIT SE ddvéryhodnému dospélému).

UkaZte na intimni ¢ast téla a zeptejte se: Co miZzeme
udélat, kdyZ ndm nékdo bude chtit ublizit na tomto misté
nebo se nds na tomto misté dotknout? (fict NE, ODEJIT
dospélému).

Mluvte o nutnosti svérit nékomu, co se stalo.
Zdulraznéte, Ze je sice dobré umét fici NE a ODEJIT,
ale ze je velmi dllezité - pokud vam nékdo ublizuje,
chce po vas, abyste délali véci, které se vam nelibi,
dotyka se intimnich ¢asti vaseho téla nebo se vas
dotyka zptisobem, ktery se vam nelibi - SVERIT SE
dospélému, kterému divérujete.

Pripomente zakam seznam lidi, které mohou poZzadat
o pomoc (tematicka oblast 6, aktivita 4: Pomocné

ruce). Zeptejte se: Komu z dospélych byste se mohli
sverit, kdyby se vdm to stalo?

Aktivity tematické oblasti 6 (Vyhledani pomoci)
pomahaji zak{im uvédomit si, jaké zdroje pomoci
mohou vyuzit, a procvicit si, jak mohou o pomoc
pozadat. MUize byt uzitecné se k témto aktivitdm
vratit.

Posilujte se Zdky model REKNI NE, ODEJDI, SVER SE
pomoci ndsledujicich scéndrt a ptejte se jich:

Eliska je v domé své kamaradky Julci. Kdyz si Eliska,
Julie a jeji mladsi bratr Honzik hraji, zacne Eliska na
bratrovi cvicit kopy karate. PrestoZe ji Honza zada,

aby toho nechala, protoZe ho to opravdu boli, Eliska
neprestava a sméje se, jaka je to zabava.

Co by ji Honza mohl rict?
Kam by mohl odejit?

Komu by se mohl svérit?

Kdyz ve tfidé mluvime o ¢astech téla nebo
pohlavnich organech, Zaci se mohou zacit chichotat
nebo fici, Ze jsou to sprosta slova. Nenapominejte
je za to. Jde o ocekavanou reakci, ktera vlastné
znamena a doklad3, Ze Zaci chapou, Ze se tyto c¢asti
téla nécim odlisuiji.

Jana ¢eka u Skoly v chumlu déti na dédecka.
Najednou k ni pFistoupi parta starsich chlapct
a jeden z nich do ni stréi a nadzvedne ji sukni.

Co mu md Jana Fict?
Kam by mohla jit?

Komu by se mohla sverit?
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Emma je na rodinné zahradni oslavé. Kdyz prijde
kamarad jejiho tatinka, sejde dolt do ¢asti zahrady,
kde si Emma hraje, a chce ji obejmout. Emma rada
objima jen maminku, tatinka a prarodice.

Co mu mize Emma fict?
Kam by mohla jit?

Komu by se mohla svérit?

Miki ma stryce, kterého nema moc rad. Stryc
vzdycky chce, aby mu Miki sedél na kliné a cetli
si spolu pohadky. Miki nesnasi sedét nékomu na
kliné. Rad posloucha pohadky vsedé na zemi.

Co maZe Miki rict?
Kam by mohl jit?

Komu by se mohl svérit?

Znovu zakam pripomerite telefonni Cisla a webové
stranky détské linky davéry, kam se mohou

obratit, pokud by jim spise vyhovoval tento zplisob
komunikace. Vysvétlete, Ze nékdy se ¢lovék rozhodne
vyhledat pomoc az po dlouhé dobé. Pomoc je dllezité
vyhledat, i kdyz mame dojem, Ze uz by mohlo byt
pFilis pozdé.

Tuto aktivitu zakoncete néjakou zabavnou hrou, kterd
vsem zlepsi ndladu. Zahrajte si napfiklad nékterou

z volitelnych doplikovych her (seznam v tomto
materialu) nebo si zahrajte hry Spojeni nebo Semafor

z tematické oblasti 2 (Silné stranky osobnosti).

e Linka bezpeci - krizova pomoc pro déti
a mladistvé
116111, www.linkabezpeci.cz
e Linka divéry Détského krizového centra
777 715215; 241484 149, www.ditekrize.cz
Obé linky nabizeji také online poradenstvi.
Napiste cislo a webovou adresu na tabuli
a pozadejte zaky, aby si je napsali do svych
pracovnich sesitli, a méli je tak stale po ruce.

Na zavér se zaka zeptejte, zda tfida splnila vzdélavaci cile.
Dokazali si procvicit zpUsoby, jak sdélit nesouhlas, kdyz se
jim nelibi, jak se jejich téla nékdo dotyka nebo jak s nimi
zachazi? Dokazali si procvicit, jak se uchylit do bezpeci
nebo vyhledat pomoc, kdyz jsou svédky nebo obétmi
nasili nebo nevhodnych forem intimniho kontaktu? Zaci
uvedou nékolik pfikladd, jak jim aktivity pomohly splinit
vzdélavaci cile.
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Reflexe pro ucitele

e Jak vam vyukové aktivity umoznily porozumét
tomu, jak vasi Zaci navazuji vztahy ve tridé
i mimo ni?

e Jak muze pedagog, ktery ma pravé sluzbu jako
dohled, pomoci zak{im, ktefi jsou na Skolnim
dvore tercem nasili nebo obtézovani a sami to
nedokazou resit?

e Co by skola mohla udélat pro to, aby ti, co se
dopoustéji nasili, pochopili, Ze jejich chovani je
nepfijatelné?

Rozsifujici aktivity
o Nechte zaky spole¢né vytvorit plakat REKNI NE,
ODEJDI, SVER SE a vystavte si ho ve tFidé.

Pfesah mimo $kolu

o Reknéte zakam, aby se zeptali svych rodi¢(
nebo jinych dospélych, kdo jim v détstvi
pomahal.

VOLITELNE HRY K POSILOVANI
RESPEKTUJICICH VZTAHU

Tyto volitelné hry mGzZete pouzit pro nenucené
zahdjeni nebo ukonceni aktivit. Hry pomahaji
zaklm, aby se naucili vzajemné spolupracovat,
posiluji skupinovou kohezi a podporuji socialni
sebevédomi. VSechny hry obsahuji klicové
myslenky o respektujicich a pozitivnich vztazich.

Teoreticka vychodiska

Hry mlzZeme pouZzivat pro vyuku socialnich

a emocnich kompetenci.** 4> Dale mohou byt
vyuzivany za Ucelem pfipominani a posilovani
inkluzivnich genderovych myslenek, jako prostredek
k ocenéni a odménéni tfidy za jeji Usili nebo ke
zklidnéni situace, kdyz Zaci prozivaji frustraci,
Unavu nebo konflikt.

Uz jen samotna pozitivni zkusenost z hrani
kolektivnich her Zakim mze pomoci, aby ziskali
vétsi pocit vzajemného propojeni a sounaleZitosti
se Skolou. Toto je daleZité, nebot pocit sounalezitosti
a pfijeti ve Skole je pro zaky vyznamnym ochrannym
faktorem a pfispiva k budovani jejich odolnosti.
Déti a mladistvi, ktefi citi, Ze na nich sSkole zaleZi,

a vnimaji propojeni s u¢enim, budou vice motivovani,
budou mit lepsi vzdélavaci vysledky a budou vice
divérovat svym schopnostem.*¢47

Tato varianta hry ,Kuba fika...“ pojmenovana
,Miza fika...“ se pouziva pro posilovani MOZNEHO
chovani. Pro Zaky se jedna o dulezitou pom(cku,
protoze se pri této hre uci odolavat omezujicim
genderovym normam, tlaku a poznamkam od
spoluzakd, které je mohou doprovazet.

1. Vysvétlete, Ze se tato hra podoba hre ,Kuba
rika...", ale v né¢em se od ni lisi (zd(iraznéte,

Ze pouzivate jméno Misa, protoZe to mize byt
klucici i holCi¢i jméno). Kdyz vedouci hry fekne
,Misa rikd, Ze kluci i holky mohou...“ (da pokyn,
jaky maji provést pohyb), Zaci provedou dany
pohyb. KdyzZ vsak vedouci fekne pouze ,Misa
fikd...“ a neuvede, ,Ze kluci i holky mohou...”, Zaci
tento pohyb udélat nesméji.

2. Zahrajte si nékolik kol. Ti, kdo se spletou,
vypadavaji, ale ne na dlouho. Po chvili vydejte
pokyn: ,Misa fikd, Ze kluci i holky, ktefi vypadli,
se vraceji do hry", aby se vsichni mohli znovu

zapojit.
3. Ptejte se:
o Cojste museli délat, aby se vdm pri této hie
darilo?
e Jak tyto dovednosti pouZivdte ve tridé, na hristi
adoma?

e Co dulezitého ndm tato hra rikd o tom, co
mohou délat kluci i holky?
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Hru na barvy je mozné pouZit pro rozvijeni
dovednosti, jako je pozornost a sebeovladani.
1. Vysvétlete zakaim, Ze si pfi této hie museji

zapamatovat pét riznych pohybd, jeden pro

kazdou barvu. Jejich ukolem poté bude reagovat

na vami vyslovenou/ukdzanou barvu spravnym

pohybem.

e Zelena = chiize na misté

e Cervena = stoj na jedné noze, ruka zvednuta
na znameni zastaveni

e Zluta = otaceni dokola na misté

e Hnéda = dfep a vztyk

e Modra = ruce nahoru, dotkni se nebe

. Zahrajte si nékolik kol. Pak predejte vedeni

nékomu z zakad.

. Ptejte se:

e Co musime délat, aby ndm tato hra dobre sla?
(napf. poslouchat, pamatovat si pohyby,
udélat spravny pohyb)

e Kdy musime umét tyto dovednosti pouzit
v béZném Zivoté?

. ZdUraznéte, Ze pfri této hie ukazujeme, ze

umime velmi rychle zménit pohyb, ktery délame.
Znamena to, Ze se umime ovladat a soustredit.
Ve skute¢ném zivoté na sebe mlzZeme byt hrdi,
kdyz umime hrat rGizné druhy her, spolupracovat
a hrat si s rliznymi lidmi. Schopnost délat rGizné
véci posiluje nasi odolnost a vSestrannost.

Hrou na obrav poklad mlzZeme rozvijet dovednost
sebeovladani. Lze ji také vyuzit pro rozvijeni
povédomi o tom, Ze pfi FeSeni naro¢nych situaci
mulzZeme pozadat o pomoc lidi okolo sebe

a spolupracovat v tymu.

1.

Vyberte jednoho Zaka, ktery bude predstavovat
obra. Ten se postavi na jednu stranu tridy
oblicejem ke zdi. Hned za obra poloZte na zem
plySovou hracku. PoZadejte ostatni Zaky, aby se
postavili do fady u opacné zdi, tzv. do domecku.

. Zatimco obr stoji zady ke tridé, ostatni Zaci se

opatrné pohybuji vpred a pokouseji se ukrast
obruav poklad a utéct s nim zpét k vychozi sténé,
aniz by je obr chytil.

. Jak Zaci postupuiji vpred, obr se mize kdykoli

otocit. Zaci se museji v takovém piipadé tplné
zastavit - ,zamrznout". Pokud obr uvidi, ze

se nékdo pohnul, musi se dany hrac vratit na
zacatek a vyrazit znovu.

. Ten, komu se podafi ukrast poklad a utéct s nim

do domecku, se stdva novym obrem. Pokud obr
hrace s ukradenym pokladem chyti, nez se do
domecku dostane, stava se tento hra¢ obrovym
pomocnikem a miiZe se pohybovat stejné jako
obr.

2. V urcitém okamziku nadneste moznost tymové

spoluprace. Ptejte se: Zajimalo by mé, jestli
bychom mohli néjakym zptisobem dostat poklad
do domecku rychleji. Jak bychom to mohli udélat?
Navrhnéte, Ze Zaci mohou spolupracovat a hodit
poklad nékomu, kdo je blize k domecku.

. Zahrajte si nékolik dalSich kol s vyuzitim této

formy spoluprace.

4. Ptejte se:

e Jak jsme dosdhli toho, Ze hra byla pro vsechny
spravedlivd a prijemnd?

e Jak jsme ukazovali, Ze umime spolupracovat?
(Co jsme délali? Co jsme fikali?)
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