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VSude dobFe, doma nejlip?

Ne pro kazdého
Z nas jsou domov a blizké
vztahy vZdy bezpecéné.

Na konci pFirucky jsou informace, kde hledat pomoc,
pokud se s nasilim setkate, pokud se dopoustite
nasili nebo pokud budete pozdéji v Zivoté potiebovat
pomoc, pripadné pokud bude pomoc potrebovat

nékdo z vasich pFibuznych é&i pratel.

Nasili vzbuzuje emoce

Téma nasili, stejné jako film, mdze vyvolavat silné emoce, a to
jak u téch, kdo nasili nezazili, tak u téch, kdo s nim maji vlastni
zkusenost.

Nékdo miiZe reagovat vztekem, jiny tfeba smutkem

Neéktefi z vds mozna budou mit chut sdilet pfibéhy, které slyseli,
nékdo muZze vypravét o svych vlastnich zkusenostech s nasilim.
Jini tfeba budou mit chut odejit, protoZe nebudou chtit o nésili
mluvit v pfitomnosti ostatnich. Néktefi z vas se také mohou
snazit zvladat emoce tim, Ze budou odvadét pozornost od téma-
tu, mluvit o né¢em jiném nebo na dané téma délat vtipy. Dalsi
mohou reagovat podrazdénim a vztekem, zatimco jini mohou
byt zamlkli a smutni. Néktefi si budou chtit v pribéhu nebo po
promitani filmu promluvit s dospélym. VSechny tyto reakce jsou
v poradku.






Navenek neni poznat, kdo zazil nasili
nebo kdo se nasili dopousti

Je mnoho lidi, ktefi byli vystaveni nasili a mnozi lidé maji problém
s agresi nebo se nasili sami dopoustéji. Proto je nutné se pfi
praci s timto tématem chovat k ostatnim laskavé a s respektem.

Jak nasili pfedchazet?

Chceme-li nasili predchazet, zmirnit jeho dopady a pracovat na
jeho zastaveni, musime mit odvahu o ném mluvit a fikat véci
tak, jak jsou, ucit se nasili rozpoznavat a vnimat nasili vici bliz-
kym jako néco, co neni v poradku.

Do nasili v blizkych vztazich mizeme zaradit domaci nasili,
nasili v partnerskych vztazich v dobé dospivani a v dospélosti,
nasili na détech nebo nasili na seniorech. Film je prostfedkem,
jak s tématem pracovat. Tento material se zaméfuje hlavné na
prevenci nasili v partnerskych vztazich a na nasili na détech

v rdmci blizkych vztahd. Nezaméruje se na zanedbavani déti
a sexudlni zneuzivani déti.






PFi praci s nasilim rozliSujeme také
tyto pojmy:

WN} Vztek a hnév jsou normalni emoce, kterymi reagujeme,
kdyz jsou naruSené nase hranice, je toho na nds moc, potiebu-
jeme prekonat prekazky ¢i se citime v ohroZeni. Je napfiklad
pfirozené, Ze vzteky zakric¢ime, kdyZ nas pfi pfechazeni nékdo
malem prejede. Nékdy vyjadiujeme vztek, i kdyz ve skutecnosti
citime smutek nebo strach. To, Ze je nékdo na nas nastvany
nebo ma vztek, mize byt nepfijemné, ale pokud pocity vyjadiu-
je, aniz by ndm ublizoval, ponizoval nds nebo ndm vyhrozoval,
nejedna se o nasili.

MM,\M,\N} Konflikt znamena stiet riznych nazord, postojl ¢i pocitd.
Muze se jednat o konflikt s druhou osobou, kdy dotyéni maji
rzné nazory, ale vétsinou ani jeden nema takzvané navrch.
Konflikt mize vyvolavat emoce, ale nemél by vzbuzovat
strach z druhého. Pfikladem konfliktu je, kdyz se rodi¢e po
rozvodu nemohou dohodnout na tom, jak se budou stfidat
v péci o déti, nebo kdyz se partner a partnerka neshodnou na
tom, kdo bude délat domaci prace. Konflikty se daji zvladat
rGznymi zplsoby.

m’v} Agrese je chovani s cilem nékoho nebo néco poskodit, mlize
byt namifend i vi¢i sobé samému. Agrese je napfiklad sebepo-
Skozovani nebo nic¢eni véci, které nema za cil zastrasit druhé.
Nékdo mlze reagovat agresivné v situacich, kdy se citi ohrozen
nebo kdyz zaziva silné emoce, ma vztek nebo je nastvany.
Pokud nékdo osamoté vzteky prasti svym telefonem o zem,
jedna se o agresi. Pokud tak rozbije svij telefon, aby zastrasil
svou partnerku, protoze déla néco, co se mu nelibi, jde o nasili.
Agresivné se také mohou lidé chovat tehdy, kdyz se k tomu citi
byt nuceni spole¢enskymi normami, napfiklad kdyz se to od nich
ocekava v souvislosti s genderovou roli .






Co je nasili
a jak ho miiZeme poznat?

Nasili v blizkych vztazich mlze byt fyzické, psychické, digitalni,
materialni, sexualizované a latentni.

Nasili neni v poFadku a definujeme ho jako:
Cin namifeny proti druhému élovéku, ktery mu ma ublizit, zpi-

sobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své viili,
respektive aby nejednal podle své viile.



~~~—~~—) Fyzické nasili

je napf. to, kdyz da partner své partnerce facku, kdyZ ji taha za
vlasy, strka do ni, hazi po ni véci nebo ji drzi a brani ji v pohybu
proti jeji vali. Vaznou formou nasili je skrceni, kdy doty¢ny/a
mUZe byt v ohroZeni zdravi a Zivota. Prikladem fyzického nasili
je i to, kdyz rodi¢ uhodi své dité tfeba pres zadek, na tvar nebo
jinou Cast téla, taha jej za vlasy atp. Vaznou formou nasili je,
kdyZ rodi¢ bije dité paskem nebo jinym pfedmétem. K formam
fyzického nasili patfi také to, kdyz nékdo druhého proti jeho vili
nékde zamkne a odmita ho pustit.

S 2 Psychické nasili

K psychickému nasili se fadi uzivani nadavek jako: dévka, hajzl,
debil, slaboch a dalsi. Psychické nasili je, kdyZ divka vyhrozuje
svému pfiteli tim, Ze si ublizi, kdyz se s ni rozejde. Psychické
nasili je také to, kdyz rodi¢ ponizuje své dité a fika mu, Ze je

k nicemu, Ze je neschopné, Ze se radéji nemélo narodit.

K psychickému nasili patfi také pfiliSna zarlivost, kterd se mize
projevovat tak, Ze partner svou partnerku kontroluje, kde a s kym
byla, nebo Cte jeji zpravy, sleduje ji nebo ji vyhrozuje fyzickym
nasilim. Psychickym nasilim je i to, kdyz partner svou partnerku
prehlizi a ignoruje, aby ji donutil chovat se jinak, nez sama chce.
Nebo kdyZ jeden ve vztahu kontroluje druhého skrze finance,
napfiklad tim, Ze hlida a sleduje nebo omezuje jeho platby.

~~—~~——) Digitalni nasili (kybernasili)

je nasili realizované skrze informaéni a komunikacni technolo-
gie. Zahrnuje napfiklad to, kdyz partner svou partnerku sleduje
pres aplikace na sledovani polohy, posila ji zpravy typu: ,Vim

o kazdém tvém kroku.” nebo ji jinak obtéZuje v digitalnim pro-
storu. Dal§im pfikladem digitalniho nasili je zneuziti intimnich
¢i jinak citlivych fotografii a videi tim, Ze je nékdo proti vili
druhého rozesle nebo zverejni na internetu, nebo tim, Ze to
udéld, vyhrozuje. Dale sem patfi zesmésnovani a vyhruzné nebo
ponizujici komentére v on-line prostoru.



~~~~~P Materidlni nasili

Za materialni nasili oznacujeme nasili na vécech. K material-
nimu nasili patfi napfiklad to, kdyz jeden z partner( druhému
rozbije telefon, znici svij vlastni telefon, aby druhého zastrasil,
nebo mu zniéi napfiklad obleceni ¢i oblibeny predmét; dale je
to hazeni vécmi nebo bouchani do stolu a stén v pfitomnosti
druhého. O nasili jde proto, ze takové chovani vyvolava strach,
Ze se nasili miZe obratit pfimo proti druhému ¢lovéku.

NWWV“} Sexualizované nasili

zahrnuje nepfijemné nebo ponizujici komentare typu: ,Ty mas
hnusny zadek.” ,Tobé se ani nepostavi.” ,Ty prodejna dévko.”
Déle jsou to doteky proti vili druhého, napfiklad sahani na prsa,
stehna nebo mezi nohy, ¢i nuceni nékoho k libani. Patfi sem
také to, kdyz nékdo nuti druhého, aby se proti své vili dotykal
svych vlastnich intimnich mist nebo intimnich mist druhého,
nuceni k sexu nebo k sexudlnim praktikdm, které druhy nechce
délat, a znasilnéni. Znasilnéni je sex bez souhlasu druhého, dale
sex s Clovékem ve stavu, kdy doty¢ny neni schopny dat k sexu
souhlas, protoze je opily nebo spi, nebo kdyz souhlas dal a pak
ho odvolal, a také nuceni k sexu nasilim. Zndsilnéni je i nuceni

k oralnimu sexu nebo jinym sexudlnim praktikam. Clovék, ktery
je sexualizovanému nasili vystaven, mlze reagovat rlizné, napfi-
klad tim, Ze zamrzne a nebrani se, coZ mizZe vyvolat dojem, Ze
se sexem souhlasi. Jedna se ale o obrannou stresovou reakci na
ohrozeni v situaci, kdy je ¢lovék napaden.

NWWV“} Latentninasili

projevuje se tim, Ze nasledky nasili pfetrvavaiji i v situacich, kdy

k pfimému nésili nedochézi. Casto se jedna o napjatou atmosfé-
ru. Clovék, na kterém je pachéno nasili, se boji, ze k nasili dojde
znovu, a proto se chova opatrné a ze vSech sil se tomu snazi
pFedejit. Zit ve strachu narusuje vztahy, élovék se tak nemize
uvolnit a byt sdm sebou.






Dukaz lasky, nebo nasiliz

Jak si pFedstavujete, Ze by se partne¥i
méli k sobé ve vztahu vzajemné chovat?

Vztah mize zacit intenzivnim zamilovanim, ale postupné se
objevuji nadavky, vyhriizky nebo kontrola a zarlivé scény. Ty se
mohou odehrdvat pred druhymi, ale také jen kdyz jsou partnefi
o samoté. Pro okoli pak miiZe byt tézké uvéfit tomu, Ze ten, kdo
navenek pusobi zabavné nebo pfitazlivé, v soukromi vyhro-
Zuje nebo jinak ublizuje. M{ze to zacit napfiklad tim, Ze nékdo
druhému ve vztahu zacne fikat: ,Pro¢ mas zaheslovany mobil,
kdyz ja nic neskryvam?“ A postupné vyviji stale vétsi natlak

a zacne druhého sledovat. Déle se mUze objevit situace, kdy
partner svou partnerku napadne, da ji facku, kdyZ chce jit ven se
svymi kamaradkami. V takovém vztahu pak zacina byt narusena
divéra a také intimita.

Néktefi lidé se domnivaji, Ze zarlivost a vyroky typu ,Pokud se
rozejdeme, zabiju se.” jsou diikazem lasky. Laska ale znamena
chtit pro druhého to nejlepsi — soucasti partnerského vztahu
nema byt kontrola toho, co druhy déla. Po nasili se ¢asto obje-
vuji pokusy o napravu, kdy se fika: , Tohle se uz nikdy nestane.”
Nehledé na to je ale dilezité, abychom o nasili mluvili. To plati
pro ty, kdo jsou mu vystaveni, i pro ty, kdo se ho dopoustéji.

A predevsim je dllezité vyhledat pomoc, aby se nasili dal nesifi-
lo @ mohli jsme ho zastavit.

K nasili dochazi také v rozmanitych vztazich (napfiklad lesbic-
kych, gay nebo queer). Ukazuje se, Ze je Casto téZké o nasili

v takovych vztazich mluvit, protoze se ¢lovék musi takzvané
svyoutovat” rovhou dvakrat — jako ¢lovék, ktery nasili zazil nebo






se ho dopousti, a zaroven jako ten, kdo ma oteviené pfiznat
svou orientaci.

Proc se lidé
dopousteéji nasili~z

Na tuto otazku neexistuje jednoducha odpovéd. Ti, kdo maji
problém s agresi a nasilim, fikaji, Ze je tézké si takovy problém
priznat a mluvit o ném. Néktefi se stydi za to, Ze ubliZuji partne-
rovi, partnerce nebo svym blizkym, a snazi se nasili zlehCovat.
Nebo sami sebe a druhé presvédcuji o tom, Ze se to stalo jen
parkrat a Ze se to uz znovu nestane. Lidé ¢asto hledaji pfi¢inu
nasili u druhych nebo v situaci, ve které se nachazeji. Je proto
dulezité o nasili mluvit, jasné ho pojmenovat a prevzit za néj
odpovédnost, abychom s nim mohli néco udélat. To, zda nékdo
zac¢ne mit problémy s nasilim, je ovlivnéno mnoha faktory.

Ti, kdo se dopoustéji nasili, éasto mluvi o tom, Ze se v nékterych
situacich rozzufi a ztraceji nad svym chovanim kontrolu, Ze maji
pocit, Ze je druzi nerespektuji. Napfiklad Ze partnerka flirtuje

s cizimi muzi nebo Ze je jejich déti neposlouchaji. Maji Casto
pocit, Ze je druzi nepfijimaji nebo k nim nemaji dlvéru. Tato
nedlvéra, strach a pocit ménécennosti ¢asto prameni z trau-
matickych zazitk( z détstvi a dospivani. Mnoho z téch, ktefi se
dopoustéji nasili, samo zazilo nasili na sobé, mezi rodici nebo
byli vystaveni zanedbavani ¢i sexualnimu zneuzivani. Mnoho

z nich zacalo mit problémy s nésilim a agresi jiz v dospivani. To,
zda bude mit nékdo problém s nasilim, souvisi také s tim, jak

je k nasili tolerantni spolecnost, ve které zZijeme, napfiklad tim,
co je ve vztazich povazovano za normalni a jestli se o nasili
oteviené hovofi. Dale je nasili ovlivnéno tim, jak velké jsou mezi
lidmi rozdily a jestli je mezi muzi a zenami rovnost. Pokud neni
mezi Zenami a muzi rovnost, ovliviuje to vztahy. K tomu dochazi
napfiklad tehdy, kdyz si myslime, Ze by muz mél mit ve vztahu
nad Zenou prevahu a moc.

Jak miiZeme nasili zastavit?

Vsichni miZeme prispét. Napfiklad tim, Ze o nasili zatneme
mluvit, Ze budeme védét, co nasili je, a Ze se vici nému ve
vSech jeho formach vymezime. Za nasili se lidé mnohdy stydi,
maji pocity viny, a proto mdze byt tézké se svéfit s tim, ze jsme
mu vystaveni. Dllezité je, aby ti, kdo jsou nasili vystaveni, byli
ochranéni a mohli si fict o pomoc. A aby ti, kterym se svéfi, brali
nasili vazné, byli schopni jim naslouchat a védéli, ze za nasili ma






odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Nékdy se ten, kdo se do-
pousti nésili, nezméni, a proto je ddlezité, abychom se navzajem
podporovali a chranili. Pokud se ale zménit chce, je nutné, aby mél
moznost o nasili s nékym hovofit a zjistil, co je jeho pfic¢inou, aby
prevzal za své chovani odpovédnost a mohl na sobé pracovat
tak, aby nasili zastavil. Sou¢asti prace na zastaveni nasili je také
to, abychom pred nim ochranili nastupujici generace, protoze
nasili ma tu vlastnost, Ze se Sifi, pokud s nim néco neudélame.

Jaké ma nasili dopady?

Nasili ovliviiuje vSechny, kdo s nim ziji. Nasili negativné ovliviiuje
vztahy mezi lidmi a m{ze traumatizovat ty, kdo jsou mu vysta-
veni. Nasili vyvolava strach a ovliviiuje chovani, pocit bezpeci

a vztah k sob& samému i druhym. Clovék miize mit kvali nasili
problémy ve vztazich, nizsi sebevédomi a sebediivéru. Cim déle
nasili trva a ¢im zavaznéjsi je jeho forma, tim vétsi je pravdépo-
dobnost, Ze nasili ovlivni psychické a fyzické zdravi ¢lovéka.

Jak nasili ovliviiuje déti?

Nasili ma velmi vazné dopady na déti, které vyrdstaji v rodinéch,
kde k nému dochazi. U téchto déti existuje vétsi riziko, ze jako
dospéli budou nasili znovu vystaveni nebo Ze se ho budou
dopoustét. Na déti, které zazivaji nasili mezi rodici, je pohlizeno
jako na déti zasazené nasilim. Nasili v roding, at uz ho déti zazi-
vaji pfimo, nebo jako svédci, ovliviiuje jejich aktualni psychicky
stav, $kolni Uspésnost, jejich vztahy s vrstevniky, uciteli, rodic¢i

a dalsimi autoritami. Déti, které zazivaji ndsili, mohou trpét tz-
kostmi, nadmérnym stresem, pocity viny, bezmoci a osamoceni
nebo mohou mit vztek. Na nasili mohou reagovat agresivnim
chovanim, problémy se zvladanim emoci, sebeposkozovanim,
ublizovanim druhym nebo staZzenim se do sebe. Pokud zazivaji
nasili mezi rodici, snazi se ho ¢asto zastavit nebo ochranit

své sourozence a mnohdy maji pocity studu a viny. Nékterou

z forem ndsili zazivaji dle statistik 3 az 4 déti v bézné skolni
tfidé&, je to tedy téma, které se dotykd nas vSech. Déti, které jsou
vystaveny nasili, mohou vnimat autority a vztah s autoritami
hlavné z pozice strachu, ne z pozice vzdjemného respektu, coz
je také v kontrastu se zakladnimi principy demokracie.

Vice o nasili v blizkych vztazich si mizete precist napfiklad
v knize Ndsili je moZné zastavit od Barbory Jakobsen a Mariuse
Rakila, kterd je volné dostupna na internetu.



P

Otazky a aktivity
k diskusi a zamysleni

Co vas jako prvni napadne, kdyz se fekne nasili?

Reknéte, co jste ve filmu vidéli a co je podle vas nasili nebo co
s nasilim souvisi.

Ve filmu je epizoda, kdy se Radek dopusti psychického nasili
na Daniele. Myslite si, Ze by o tom chtéla s nékym mluvit? Co
podle vas Daniela potfebuje od svych rodi¢l, pokud jim o tom
rekne?

Co byste délali, kdyby se vam kamarad svéfril, Ze dal své pritel-
kyni facku?

Predstavte si, Ze je vdam 16 let (plati pro zaky zakladni skoly).

Co byste délali, kdyby se vam kamaradka nebo kamarad svéfili

s tim, Ze ji/ho pfitel nebo pfitelkyné uhodil/a?

a) Rekl/a bych to jeho nebo jejim rodiééim. / b) Rekl/a bych to
svym rodiétim. / c) Rekl/a bych to ugiteli/ugitelce. / d) Rekl/a
bych to nékomu z dospélych ve skole. / €) Mluvil/a bych o tom

s jinymi kamarady nebo kamaradkami. / f) Zavolal/a bych na poli-
cii. / g) Zavolal/a bych na Linku bezpeci. / h) Nic bych neudélal/a.

Dfive se domacimu nasili fikalo ,italska domacnost” a o part-
nerskych vrazdach se v médiich mluvilo jako o ,rodinnych
tragédiich”. Nasili na détech se také stdle ¢asto oznacuje jako
»vychovné metody” nebo ,fyzické tresty”. Pro¢ si myslite, Ze
tomu tak je?

Co byste délali, kdyby se vam kamaradka svéfila s tim, Ze své-
mu klukovi vyhroZuje, Ze se zabije, kdyZ od ni odejde?

Co byste délali, kdyby se vam kamarad svéfil, ze se jeho tata
v noci opil, a on pak slysel z loZnice kfik a jeho mama méla rdno
modfinu v obliceji?

AKTIVITA: Zkuste ve skupindch nakreslit rodokmen Erika z fil-
mu. ZakrouZkujte stejnou barvou vsechny ¢leny rodiny, ktefi se
setkali s ndsilim. Proberte, proc je pro kazdého ¢lena rodiny ve
filmu obtizné o nasili oteviené mluvit?



—)

Otazky a aktivity
k diskusi a zamysleni

Co si myslite o tom, Ze ¢lovék musi porad davat pozor na to, co
fekne a jak to fekne, aby predchazel nasili? Jak si myslite, Ze to
ovliviiuje déti v rodiné?

Jak se podle tebe citi a co nejvic potrebuiji lidé, ktefi jsou
vystaveni nasili? Co by méli udélat, a co potrebuiji ti, ktefi se
dopoustéji nasili?

Zkuste navrhnout moznosti pomoci pro vSechny ¢leny rodiny
ve filmu.

Jak vnimate to, Ze babicka ve filmu omlouva dédeckovo cho-
vani a popira nasili, k némuz dochazelo? Jak si myslite, Ze je
pfi tom Radkovi? Jaky vliv ma chovani prarodici i rodi¢ii na
jeho vztah s pritelkyni Danielou?

Jak nasili ovliviuje jednotlivé Cleny, kdyz je Erik doma?

Jaka je atmosféra v rodiné, kdyz je Erik v nemocnici? Vidite ve
filmu néjaké dopady nasili, i kdyz Erik neni doma?

Radek se pokusi svou mladsi sestru zabavit tim, Ze ji pusti hud-
bu. Myslite si, ze je to dobry napad?

AKTIVITA: Napiste dva sloupce s pfiklady psychického nasili.
Nemusite uvadét jen priklady z filmu. Do jednoho sloupce za-
pisujte konkrétni vyroky, do druhého jednani, které povazujeme
za psychické nasili. Poté diskutujte o tom, jak psychické nasili
ublizuje.



Nasili v blizkych vztazich, které je vidét ve filmu, je tzv. gende-
rové podminéné. To znamen3, Ze jak se nasili projevuje a pro¢
pfetrvava, souvisi i s genderovou nerovnosti.

Gender predstavuje soubor vlastnosti, o¢ekavani a chovani, kte-
ré prisuzujeme Zenam a muzim. Z toho prameni rozdéleni moci
ve spolecnosti, ale i v rodiné.

Genderovymi rolemi rozumime oéekavani spojena s tim, zda
jste muz, Zena, chlapec nebo divka, nebo zda se identifikujete
s jinym genderem. Genderové role se utvareji vlivem rodiny, pra-
tel a spolecnosti, napr. ve Skole nebo vlivem médii. To v§echno
ovliviiuje nase uvazovani, pocity a jednani a také nase nazory

a zajmy. Genderové role se ve spolecnosti v pribéhu ¢asu méni
a zaroven ve spolecnosti existuji rozdilna pojeti genderovych roli.

jsou zjednodusujici a zaujaté predstavy tykajici se vlast-

nosti, nazord a roli lidi ve spole¢nosti, zaméstnani a rodiné.
Zevseobecnovani muzskych a Zenskych vlastnosti mize vést ke
znevyhodnéni téch, kdo svym chovanim vybocuji z daného ste-
reotypu. Pfikladem muZe byt tlak na chlapce a muze, ktefi maji
zajem o tzv. ,zenské" zajmy. Nékteré genderové stereotypy také
pfispivaji k vyskytu nasili tim, Ze napfiklad mohou branit tém,
kdo jsou nasili vystaveni, fict si o pomoc. Napfiklad kvili stereo-
typu, Ze Zena ma za vSech okolnosti zlistat se svym partnerem,
atoiv pripadé, Ze se na ni dopousti nasili, domnénce, ze muz
nemuze byt vystaven nasili, nebo nazoru, Ze si Zena mize za
znasilnéni sama, jelikoz byla vyzyvavé oblec¢end nebo byla v noci
venku. Tyto stereotypy se nezakladaji na skute¢nosti a datech

a jsou odvozeny od nasich predstav spojenych s nasi gende-
rovou identitou. Védeéli jste napriklad, ze témér 80 % téch, kdo
zazili znasilnéni, znali toho, kdo je znasilnil? Vétsina znasilnéni
se tak neodehrava v parku a je jedno, co mate na sobé.



Za genderové podminéné nasili miZzeme oznacit takové nasili,
které nepfimérené dopadd na Zeny nebo na muze. Napfiklad
hrubé fyzické nasili nebo sexualizované nasili zaZiva nepomérné
vice Zen. Je to ale i takové nasili, které je cileno na Zeny nebo

na muze nebo osoby s jinym genderem pravé z dlivodu jejich
genderu. Prikladem m0ze byt sexualni obtézovani a také utoky
na LGBTIQ+ osoby.

Otazky a aktivity
k diskusi a zamysleni

Pro¢ si myslite, Ze se ve filmu dopoustéji nasili muzi a chlapec,
a ne Zeny a divky?

Co se uci déti v rodiné o feseni konfliktl ve vztazich a o svych
genderovych rolich?

Jak vyjadfuji ve filmu své pocity Zeny a jak je vyjadfuji muzi?

AKTIVITY:
Diskutujte o tom, jaké genderové stereotypy mohou pfispivat
k tomu, ze v rodiné ve filmu pretrvava nasili.

Diskutujte ve skupindch o tom, kdo se ve filmu dopousti nésili
a kdo je nasili vystaven.



Otazky a aktivity
k diskusi a zamysleni

e

AKTIVITY: Zkuste zjistit, kolik lidi v CR je vystaveno nasili

v blizkych vztazich — od partnera nebo partnerky? Kolik lidi
zazilo nasili v détstvi — pfimo na sobé nebo v rodiné? Zkuste
namalovat kolacovy graf a znazornit v ném, kolik procent lidi
z ¢eské populace bylo vystaveno nasili a kolik nasili zazilo

v détstvi. To také ukazuje, zhruba jak velka ¢ast populace se
nasili dopousti.

Myslite, ze by se vSichni méli ucit o nasili ve Skole? A jak by
takova vyuka méla vypadat?

Jak si myslite, Ze se k nasili stavi ¢eska spolecnost?

Zkuste zjistit, jaké ma nasili dopady na zdravi lidi. Podivejte se
napfiklad na: Studii negativnich zkuSenosti z détsvi — Adverse
Childhood Experiences Study.

Jaké ma nasili v blizkych vztazich (doméci nésili) ekonomické
dopady na spoleénost? Zkuste najit na internetu studie jeho
ekonomickych dopad( v CR a v Evropské unii.

Znate Umluvu OSN o pravech ditéte? Zkuste najit, ktery ¢lanek
pojedndva o ochrané déti pred nasilim.

Jak upravuji nasili na détech ¢eské pravni predpisy?

U déti, které zazivaji nasili, existuje vétsi riziko, Ze budou jako
dospéli nasili znovu vystaveni nebo ze se ho budou dopoustét,
ale také Ze budou mit horsi psychické i fyzické zdravi nez ti, kdo
nasili vystaveni nebyli. (Anda, R. F, et.al (2006). The enduring
effects of abuse and related adverse experiences in childhood.
European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience,
256(3), 174-186)



Mate pravo na pomoc

Déti, dospivajici i dospéli mohou pfispivat k tomu, aby se nésili
zastavilo, a kazdy ma také pravo na pomoc. Pokud zazivate
nasili vy, nékdo z vasich pribuznych, vas kamarad nebo kama-
radka, pokud mate problém s agresi nebo se nasili dopoustite,
promluvte si s dospélym, kterému diivéfujete.

MuZete si promluvit s ucitelem nebo ucitelkou, metodikem
nebo metodickou prevence ¢i skolnim psychologem nebo
psycholozkou.

Mimo skolu si mGzete promluvit se svym lékafem ¢i Iékarkou
nebo zavolat pracovnikovi organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD). MiiZete i sami, bez védomi ¢i souhlasu rodicd, vyhle-
dat pomoc na OSPOD ¢i v nékterém krizovém centru.

Také se mUzZete anonymné poradit na krizové Lince bezpeéi
116 111, vyhledat pomoc na specializovaném chatu
www.detstvibeznasili.cz ¢i na chatu Linky bezpeci. Dalsi
odkazy vdm mohou dat pracovnici Skoly, ktefi maji ve Skole
zodpovédnost za primarni prevenci rizikového chovani.

Pomoc existuje i pro dospélé, ktefi nasili bud' zazivaji, nebo se
ho dopousti. V kazdém kraji existuje napfiklad specializované
zarizeni, tzv. intervenéni centrum, a organizace, které nabizeji
pomoc tém, kdo jsou vystaveni nasili, napfiklad: Rosa, Profem,
Bily kruh bezpeci. Pro ty, kdo se dopoustéji nasili, existuje dnes
napfiklad nabidka terapii u organizaci: Spondea, Nomia, Liga
otevfenych muzd, Diakonie Praha, CSSP — program Viola.

V pripadé, ze jste vy nebo vasi blizci v ohrozeni zivota ¢i zdravi,
volejte Policii CR na &isle 158.
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Duikaz lasky, nebo nasili?
0 nasili v blizkych vztazich

Nasili v blizkych vztazich ovliviiuje Zivoty mnoha déti, mladych
lidi, pard, rodin a celé spolecnosti. Pfesto stale velmi malo

lidi zna dopady nasili. Na nasili ¢asto reagujeme tim, Zze ho
prehlizime, Zze micime a nevime, jak na néj reagovat. Vsichni
miZeme prispét k prevenci nasili, zmirnéni jeho dopadu

a zastaveni jeho Siteni.
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